Sangharakshita

MIS ON
SANGHA?

BODHIPUU | RAAMATUD







Sangharakshita

MIS ON SANGHA?

Vaimse kogukonna olemus




Tolgitud teosest
The Complete Works of Sangharakshita Volume 3: The Three Jewels I
© Sangharakshita, 2017

Raamatu ,,Mis on sangha?* tdlge on avaldatud kokkuleppel
kirjastusega Windhorse Publications.

Selle raamatu avaldamine sai véimalikuks tdnu FutureDharma Fundi ja
ECA heldele toetusele.

“anatna PO FutureDharmaFund

11| Chairs Assembly Pass it on

Télkinud ja toimetanud Kaido Kangur
Kujundanud Bodhikara

ISBN: 978-9916-9871-3-1 (pdf)
Tdlge eesti keelde © Kaido Kangur ja MTU Budakoda, 2024

Esikaane pilt: Sugawara Mitsushige, Kamakura periood, 1257. a.
Wikimedia

MTU Budakoda
Luha tn 1, 10129 Tallinn
www.budakoda.ee



SISUKORD

1. OSA: RUHM JA VAIMNE KOGUKOND . .............. 7
Sissejuhatus ... 9
1Sangha kalliskivi ... 13
2 Traditsiooniline sangha ... ... .. . 25
3 Isiksus: sanghaolemus .. ... 41
4 Vaimse kogukonna ajalugu ... 49
5 Rithm ja vaimne kogukond ... ... ... ... ... . 61
6 Autoriteet ........ ... 75
7 Positiivne rithm ja uus thiskond ... ... ... . 83
8 Rahulolematusetee ........ .. ... .. . 91

2. OSA: TOELINE INDIVIID ... .. ... .. .. .. ... ... .. .. 99
Sissejuhatus ... 101
9 Indiviidi evolutsioon ... 109
10 Terviklik indiviid ... 121
11Ise tiletamine ... ... ... 129
12 Kunstnik kui téeline indiviid ... ... 143

3. OSA: ISIKLIKE SUHETE VORGUSTIK. .. ... .. . .. .. . 159
Sissejuhatus . ... 161
13 Budistlik lapsevanem ... ... 171
14Kasguruonvajalik? ... 187
15Truudus 207
16 Sopruse tdhendus ... 219
17 Budismja drisuhted ... 229
18 Mittedrakasutamine .. ... ... ... 239

19 Tanulikkus ... 247



KOKKUVOTTES: KAS VAIMNE KOGUKOND SUUDAB

PAASTA MAAILMA? ... ... ... . ... ... ........... 265
20 Budistlik vaade praegustele maailmaprobleemidele ... . 267
21 Budism ja Lddne thiskond ... 275

Mairkused ja viited ................. ... 281



1. OSA

RUHM JA VAIMNE
KOGUKOND






SISSEJUHATUS

M a puutusin budismiga esimest korda kokku 1930. aastatel, kui
olin 10- v4i 11-aastane. See, mida Gppisin entsiiklopeedia-
artiklitest, ei puudutanud mind tol hetkel kuigi siigavalt. Aga 16-aas-
tasena lugesin ma kahte budistlikku teksti ,, Teemantsuutrat* ja ,,Hui-
nengi suutrat® ning need avaldasid mulle tdesti viga siigavat muljet.
Tegelikult voin lausa viita, et nende kaudu sain esimest korda aimu
sellest, mida budistlikus traditsioonis tuntakse dige vaatena, oma esi-
mese vahetu pilguheidu tegelikkuse tdelisse olemusse. Sellest hetkest
alates pidasin end budistiks, ent kulus tervelt kaks aastat, enne kui
puutusin otseselt kokku teiste budistidega. Kaks aastat tegutsesin ma
omaette: lugesin, dppisin, piitidsin aru saada ja 16puks koguni kirjuta-
sin budismist. Lugesin kdike, mis kitte sattus ja mis vdis teemat val-
gustada, sealhulgas paljudest teistest vaimsetest traditsioonidest parit
tekste.!

Sellest ajast peale on budism ldédnes oluliselt edenenud. Uks uus asi
on, et mitte kunagi varem maailma ajaloos ei ole olnud véimalik oma-
da enda riiulis odavate véljaannetena nii ida kui lddne suurte vaim-
sete traditsioonide klassikaliste tekstide tdlkeid, mida ajaviiteks luge-
da. Kdik need vaimsed traditsioonid ja dpetused on leidnud end ithest
sulatuspotist, kus kdik mojutavad iiksteist. Ja kuigi tdnapdeval leidub
palju rohkem budistlikke organisatsioone, ndib, et paljude inimeste
esimene kokkupuude Buddha Gpetustega toimub jatkuvalt lugemise
kaudu, isiklik kokkupuude budistidega kipub tekkima pigem hiljem.
Neil, kes elavad suurtes linnades, dnnestub ehk tisna kergesti leida
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budistlikke rithmi, kuid paljud inimesed, kes elavad viljaspool peamisi
linnastuid, peavad harjutama omaette, nii histi kui véimalik, ja seda
voib-olla palju aastaid. Olen kohanud inimesi, kes on lugenud budis-
mist ja ptitidnud isegi kiimme kuni viisteist aastat meditatsiooni har-
jutada, ilma et oleksid kogu selle aja jooksul ainsatki budisti kohanud.

Meid kujundavad meie kogemused, eriti varajased kogemused - iga
asi, mis meiega juhtub, jatab mingisuguse jélje - ja sama kehtib meie
kogemuse puhul budismiga. Kui oled harjunud tiksi 6ppima, tiksi medi-
teerima ja mdtlema omaenda métteid, ilma et paneksid neid teiste mo-
tete ees proovile, v3i ilma et sul oleks mingit tegelikku suhtlust méat-
tekaaslastega, void vabalt imestada, kuivord vajalik on tildse ithineda
mingi rithmaga, isegi budistliku rithmaga. Sulle v5ib tunduda, et sa ei
ole sedalaadi inimene, kes rithmadega iithineks.

Aga nagu ma ise avastasin, kui 16puks teiste budismiharjutajatega
kohtusin, muudab kokkupuude teiste budistlikku teed jargivate ini-
mestega tohutult sinu enese voimet sel teel kdia. Téepoolest, sangha-
le ehk vaimsele kogukonnale on kohe budistliku traditsiooni algusest
peale omistatud sama suur tdhtsus kui iilejadnud kahele budismi suu-
rele ideaalile: Buddhale, kes esindab virgumise ideaali, ja dharmale
ehk teele voi opetusele, mis viib virgumisele.

Maiste ,,sangha* tdhistab mitut erinevat asja. Oma kdige spetsiifili-
semas tdhenduses viitab see meestele ja naistele, kes on kogu budismi
ajaloo viltel tdnu Buddha &petuse jargimisele joudnud virgumisele.
Ménedes budistlikes traditsioonides kasutatakse séna ,,sangha* ka vii-
tamaks kloostrikogukonnale, mis eristub selgelt ilmikutest. Ja vahest
kdige sagedamini kasutatakse seda lihtsalt tahistamaks budistlikku ko-
gukonda tervikuna. Kuid vaagides kiisimust ,,Mis on sangha?*, vaatle-
me sangha pohiolemust - see tdhendab tiksiku budisti ja laiema budist-
like harjutajate kollektiivi vahelise suhte olemust. Nagu peagi ndeme,
koosneb sangha ideaaljuhul arenevatest indiviididest ja selle eesmark
ei ole muutuda vdimsaks organisatsiooniks, rithmaks, vaid edendada
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indiviidi arengut 16pliku eesmargi suunas, milleks on vabanemine kai-
gi olendite hiiveks.

Et sangha olemust selles tdhenduses tundma 6ppida, peame uuri-
ma moningaid pShikiisimusi. Néiteks, mis vahe on rithmal ja vaimsel
kogukonnal? Ja mida tdhendab olla indiviid? Raamatu esimene osa
on pithendatud rithma ja vaimse kogukonna vahelise erinevuse esi-
letoomisele ja sisaldab nii budistlike kui ka mittebudistlike vaimsete
kogukondade lithiajalugu, samuti individuaalsuse definitsiooni kuju-
nemislugu. Teine osa keskendub tdelisele indiviidile - ehk sellele, mida
tdhendab olla tdeliselt inimlik - teadvuse evolutsiooni kontekstis ja
uurib eri viisidel omadusi, mida individuaalsusega seostatakse.

Kdige laiemas tihenduses puudutab sangha suhtlemist, suhteid.
Seepdrast kisitletakse raamatu kolmandas osas eetilisi tdhendusi, mis
on seotud budisti suhetega teistega: soprade, abikaasa, perekonna,
tookaaslaste ja vaimsete Opetajatega. Ja viimaks, raamatu 1dpupea-
tiikkkides, vaatleme pdgusalt iiksiku budisti ja vaimse kogukonna su-
het maailmaga laiemalt ja vihemalt avaneme vdimalusele, et budistlik
sangha v6ib mingida rolli selle olukorra parandamises, millest me end
globaalselt leiame.
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SANGHA KALLISKIVI

Kolm kéige hinnalisemat asja

I gal religioonil v&i vaimsel traditsioonil on oma maisted, siimbolid,
toekspidamiste vormid ja ideaalid, mis kinnitavad piihalikult selle
kdrgeimaid vdirtusi. Sangha on iiks kolmest budismi siidames paikne-
vast ideaalist.

Esimene neist ideaalidest on virgumine, seisund, milles m&istmine
on saanud tiheks kaastundega ja kaastunne on saanud itheks méistmi-
sega: lilima tegelikkuse intuitiivne moistmine kogu selle absoluutses
sligavuses ja kdigis ilmingutes. Seda ideaali ei esinda tikski jumalik ole-
vus - ei jumal, prohvet, inkarnatsioon ega jumalapoeg - ega ka mitte
lihtsalt iiks tark ja kaastundlik inimolend, vaid inimene, keda hakati
kutsuma Buddhaks. Ajalooline Buddha oli tavaline inimene, kes tinu
omaenese pingutustele iiletas enda inimliku piiratuse ja sai budistide
jaoks tegelikkuse enese stimboliks. Buddha kalliskivi ideaalina tunnus-
tamine tdhendab tunnistada, et see on meie jaoks isiklikult oluline ja
meiegi vdime vétta sihiks jouda virgumisele. Uhesdnaga, Buddha néi-
tab, milleks me vdime saada.

Teine suur budistlik ideaal on dharma. Sellel sénal on segadusse
ajavalt palju tdhendusi nagu niiteks tunnus, seadus, printsiip, tava,
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praktika, traditsioon, kohustus ja olemasolu pohielement.? Kuid siin-
kohal tihendab see virgumisele viivat teed - kdigi nende virgumise
teostamisele kaasa aitavate praktikate, protseduuride, meetodite ja
harjutuste kogusummat.

Buddha opetuste sel moel médratlemine on olulisel kohal iga selge
arusaama jaoks budismist. Budistil on vdga kerge langeda dogmaatilise
hoiaku kiiiisi ja elda: ,,Asjade tegemine nii- ja niimoodi ongi budism.*
Kuid teise budistliku koolkonna esindaja v&ib Gelda hoopis vastupidi.
Mdned budistid titlevad: ,,Kdik sdltub sinu enese pingutusest.” Samas
kui teised titlevad: ,,Iga pingutus, mida teed, vaid kasvatab su pette-
kujutluse joudu - sul on tarvis iiksnes mdista, et pole olemas iset, mis
pingutab.” Mida taoliste vastakate sonumitega peale hakata? Kuidas
jouda selleni, mida Buddha tegelikult 6elda tahtis?

Meie dnneks tekkis sama kiisimus ka tihe Buddha algse opilase,
tema vana kasuema ja tddi Mahaprajapati peas, sest juba toona eksis-
teerisid eriarvamused selle osas, mida Buddha tegelikult Spetas. Temal
oli loomulikult véimalik minna otse kdigi erinevate dharmast arusaa-
mise viiside algallika juurde. Ta kiisis Buddha enese kéest: ,Kuidas ot-
sustada selle iile, mis on dharma ja mis ei ole?* Ja Buddha vastas: ,,See
on viga lihtne. Need dpetused, mis harjutades (nende tile ei spekulee-
rita, vaid neid harjutatakse) viivad selliste asjadeni nagu erapooletus,
maise kasu kahanemine, kokkuhoidlikkus, rahulolu, kannatlikkus, tar-
mukus ja hea iile rodmustamine, siis need, selles vdid sa olla kindel, on
minu dharma. Aga nende asjade vastandid ei ole minu dharma.*?

Buddha toob siin tipselt sdnastatuna esile vaimse elu eesmirgid ja
vahendid nende eesmirkide saavutamiseks peavad olema sama tip-
sed. Need peavad olema ka funktsionaalsed, budistlik harjutus peab
oma definitsiooni jdrgi toimima. Seepidrast Buddha vdrdleski teisel
korral dharmat parvega.’ Ilma parveta puudub vahend, millega {ile-
tada janunemise, vihkamise ja pettekujutluse raevukat kirestikujoge,
kuid see on ikkagi iiksnes vahend - see ei ole eesmérk iseenesest. Kui
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see on viinud sind 16puks iile nii-Gelda virgumise kaldale, v&ib selle
korvale heita, sul ei ole seda enam isiklikult tarvis.

Mahajaana budistid tegid Buddha nduandest Mahaprajapatile ta-
hendusrikka jirelduse. Nad vdtsid aluseks India suure valitseja ASoka
raidkirja ,,K&ik, mida Buddha iitles, on histi 6eldud* ja poorasid selle
ringi: ,,Koik, mis on histi 6eldud (suvacana), on Buddha sdna (buddha-
vacana).“® See tihendab muidugi, et peame olema viga ettevaatlikud
selle suhtes, mis on meie arvates , histi 6eldud”. Hoolt, millega tuleks
dharmat tdlgendada, vGib viljendada see, kui tdlgime selle mdiste s6-
nadega ,,tegelik tdde“. Autentne dharmaesitus viljendab alati tegelik-
ku tdde inimese eksistentsi kohta. See on teine suur budistlik ideaal
- dharma.

Ja kolmas budistliku elu suur ideaal on sangha. Séna ,,sangha* ta-
hendab liit v&i ithing. See ei ole kitsalt budistlik méiste, vaid on levi-
nud paljudes vana- ja kaasaja India keeltes. Kuid budistlikus kontekstis
on sangha koige laiemas tdhenduses vaimse kogukonna ideaal, nende
inimeste sdpruskond, kes jargivad pohimétteliselt sama teed, mis viib
16puks vélja sama sihini. V6ib tunduda iillatav, et vaimset kogukonda
peaks pidama sedavdrd oluliseks - tegelikult sama oluliseks kui budd-
hasuse ideaali ja Buddha dpetust. Kuid Buddha pidas sanghat kohe al-
gusest peale ilmselgelt tilioluliseks. Ta hindas viga kdrgelt oma &pilasi,
eriti virgunud &pilasi, ja rohutas, et koiki temale osaks saavaid austus-
avaldusi tuleks nendega jagada. Ukskord soovis keegi anda talle iisna
hinnalisi riilisid, aga tema iitles: ,Ei, dra paku neid mulle, anna need
sanghale - selline annetus annab suuremaid palvimusi.“” See ei tdhen-
da tegelikult, justkui tuleks sanghaliikmeid kohelda vippidena. Pigem
osutab see suurele vidrtusele, mida Buddha omistas vaimsele kogu-
konnale ja isedranis vaimsele sdprusele. Nagu hiljem nieme - ja loo-
detavasti ka tunneme -, on vaimne sdprus Buddha sénul kogu vaimne
elu.

Sanskriti keeles tdhistab Buddha, dharma ja sangha ideaale sdna tri-
ratna, mis tdhendab kolme kalliskivi vdi (nagu Hiina tdlkijad {itlevad)
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kolme kdige hinnalisemat asja. Neid kutsutakse nii seetdttu, et vahe-
malt budistlikus traditsioonis kehastavad nad olemasolu kdrgeimaid
vadrtusi - voi tihe tilima vairtuse kolme tahku. Seos nendega muudab
kaik tilejadnu vadrtuslikuks. Kaik iilejadnu eksisteerib selle olemuse,
selle tegelikkuse parast, mida nad kehastavad. Iga budistlik teema voi
harjutus, mida suudad ette kujutada, on seotud iihe vdi mitme kallis-
kiviga kolmest.

Need kalliskivid ilmuvad kindlas jérjekorras. Esimesena tekkis
Buddha kalliskivi, kui Siddhartha Gautama jéudis bodhipuu all virgu-
misele. Seejdrel, kaks kuud hiljem, kui ta jagas Hirvepargis Sarnathis
Benaresi kiilje all esimest korda dpetust viiele vanale sdbrale, viiele as-
keedile, ilmus teine kalliskivi ehk dharma.? Ja kdige viimasena saabus
sangha kalliskivi, kui viis askeeti iiksteise jdrel tema ees kummardasid
ja ttlesid: ,, Tunnista mind oma jargijaks.“

See muster kipub korduma viisis, kuidas budismi uutes maail-
ma paikades tundma Gpitakse. Niiteks, Euroopas sai Buddha tildiselt
(ehkki ebatdiuslikult) tuttavaks 18. sajandi 16pus. Tasapisi mdisteti, et
Buddha oli India dpetaja ja et, nditeks, Sri Lankas austatav Buddha on
seesama tegelane, keda Hiinas tuntakse nimega Fo. Kuid tema Spetust
- dharmat - hakati uurima alles 19. sajandi keskel. Ja kulus veel tiikk
aega, enne kui inimesed, kellele tema dpetus huvi pakkus, hakkasid
moodustama budistlikke ihinguid, mis kujutasid endast sangha algeid.
1924. aastal Londonis Eccleston Square’il rajatud Budistlik Uhing on
tdendoliselt neist vanim. Veel tdnapéevalgi kulub lddnes toimiva bu-
distliku sangha kujunemiseks tiikk aega. Téepoolest, mitte koik lddne
budistid ei tunnista sangha tahtsust tdhusa budistliku elu toetamiseks
vajalike tingimuste tagajana.
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Mis on budistlik elu?

Kisimusele ,,Mis on budistlik elu?“ saab vastata iithe sdnaga. See on
piihendunud elu. Budist ei ole inimene, kes on pelgalt siindinud bu-
distlikku perre vdi budismi akadeemilisel tasemel uurinud ja teab nii
mondagi selle ajaloost ja doktriinidest. Samuti ei ole budist inimene,
kes tegeleb budismiga pealiskaudselt, kelle teadmised budismist on
napid, aga votab sel teemal sdna, kes paneb budismi iihte patta krist-
luse, vedaanta vdi mone uusvaimsuse ideega. Budist on inimene, kes
on pithendunud kolmele kalliskivile, kes 1dheb nende kaitse alla (nagu
traditsioonipéraselt deldakse), ja kes viljendab nende kaitse alla mi-
nemist sellega, et piitiab jargida budismi eetilisi juhiseid. See on kogu
asja tuum.

Buddha kaitse alla minemine tdhendab pidada Buddhat ja mitte ke-
dagi teist oma peamiseks vaimseks teenditajaks ja eeskujuks. Dharma
kaitse alla minemine tdhendab anda endast parim, et moista, harjuta-
da ja teostada Buddha dpetuse pdhisisu. Ja sangha kaitse alla minemi-
ne tdhendab otsida inspiratsiooni ja juhatust neilt, nii minevikust kui
olevikust pdrit Buddha jdrgijatelt, kes on meist vaimselt arenenumad.

Teine mdiste, mida kolme kalliskivi puhul kasutatakse, on ,,kolm
kaitset* (sanskriti keeles trisarana).” Buddhast, dharmast ja sanghast
kui kalliskividest rddkimine viitab nende hinnalisusele. Aga kui oled
nende hinnalisuse tdeliselt dra tundnud, siis see dratundmine muu-
dab sind. Kui sa toesti pead midagi vadrtuslikuks, siis sa ka tegutsed
nii, nagu see oleks seda tdeliselt vdart. Kui oled veendunud, et kolm
kalliskivi esindavad olemasolu kolme kdige olulisemat vaartust, siis sa
tegutsed sellele veendumusele vastavalt ja seda tegu tuntaksegi kaitse
alla minemisena. See on sama, mida teistes religioossetes siisteemides
tuntakse ,,usule pd6rdumisena‘.’

Siin kontekstis ei viita sdna , kaitse”, mis on sanskritikeelse mdiste
Sarana tdlge, eluraskuste eest pdgenemisele ja varjupaiga otsimisele
pseudospirituaalsetele fantaasiatele andumisest. Pigem esindab see
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kahte suurt nihet inimese olemuses. Nendeks on, esiteks, tdsiasja tun-
nistamine, et piisivust, identiteeti, puhast dndsust ja rikkumata ilu ei
leia kusagilt maisest olemasolust, vaid iiksnes transtsendentaalsest
nirvaana vallast; ja teiseks, kogu stidamest tulev otsus astuda suur
samm iihest teise, maisest vallast transtsendentaalsesse.

Paljudes traditsiooniliselt budistlikes maades on see siigav mee-
lemuutus omandanud ,kaitsete vastuvdtmise* tseremoonia institut-
sionaalse vormi. Sel moel kipub see paratamatult tiihiseks muutuma.
Kahjuks tuleb tunnistada, et iga avalik kogunemine, isegi poliitiline
koosolek, algab sellega, et kohalolijad ,,votavad vastu® kaitsed ja juhi-
sed - see tihendab, nad retsiteerivad neid -, lihtsalt nditamaks, et nad
on kdik tublid budistid. Teine viis, kuidas kaitse alla minemine vdir-
tust kaotab, on see, et sellesse suhtutakse kui millessegi, mida tehakse
tiks kord elus, nagu ristimine kristluses, mistttu arvatakse, et kui oled
mungalt , kaitsed vastu votnud®, siis oledki juba budist.

Pithendunud budistina ldheb inimene - vi piitiab minna - kogu aeg
kaitse alla. Sedam6oda, kuidas kolme kalliskivi vdartustamine kasvab,
muutub ka kaitse alla minemine samavérra stigavamaks. Ja sellel vi-
vad mdnikord olla iillatavad tagajérjed. See vdib tdhendada, et see, mis
sind algselt budismi juurde toob, muutub harjutamise edenedes mitte
rohkem, vaid vihem oluliseks, kuna siivenev mdistmine torjub kdrvale
vordlemisi pealiskaudse budismist arusaamise, millest esialgu piisas,
et sind iildse tegutsema panna.

Niiteks on mdni inimene vdib-olla kuulnud, et kui kristlus on usu
religioon, siis budism on maistuse religioon ja see v&ib olla peamine
asjaolu, mis teda budismi poole tdmbab. Aga asjasse stivenedes ta avas-
tab, et kuigi mdistusele on budismis omistatud auvdirne koht, ei peeta
seda mingil juhul juhtivaks pShimétteks, vaid inimene jddb budistiks
edasi, sest on ldinud piisavalt siigavale, et suuta mitte ainult panna
mdistus oma digele kohale, vaid leida iihtlasi, et teistelgi budistliku
harjutuse tahkudel on stigav tdhendus.
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Seega on kaitse alla minemine kogemus, mis kogu aeg siiveneb ja
omandab uusi mddtmeid. Inimene tunnistab, et virgunud inimkonna
ideaal, mille eeskujuks on ajalooline Buddha, on talle isiklikult {iha olu-
lisem, ta vGtab seda ideaali isikliku elusihina ttha enam siidamesse ja
piitiab harjutada dharmat nii, et seda ideaali {iha t6husamalt teostada.

Kuulsalt Lduna-Indiast parit dpetajalt nimega Swami Ramdas, kes
suri 1960ndate alguses, kiisiti kord: ,,Miks nii paljud inimesed, kes asu-
vad elama vaimset elu, ei tee mingeid tegelikke edusamme? Kuigi nad
jatkavad samas vaimus aastast aastasse, ndivad nad tiksnes paigal seis-
vat. Miks?“ Opetaja vastus oli lihtne ja kompromissitu. ,,Sel on kaks
pohjust,” iitles ta, ,,Esiteks, neil puudub selgelt midratletud 16ppees-
mark, kuhu nad tahavad jouda. Teiseks, neil puudub selgelt maaratle-
tud viis, kuidas selleni jduda.*

Mis puudutab budismi, siis siin on sihiks buddhasus ja selleni joud-
mise viisiks on dharma. Need on budisti jaoks vaimse elu kaks vajalik-
ku komponenti. Voib isegi tunduda, et neist kahest piisab. Miks peaks
siis ka sangha kaitse alla minema? Kuidas vaimse kogukonna kaitse
alla minemine meid aitab?

Miks minna sangha kaitse alla?

On Geldud, et kokkuvdttes kujutab budistliku filosoofia ajalugu endast
heitlust budismi ja abstraktse nimiséna vahel. Seega, et kaitsta end
levinud vaenlase, abstraktsiooni vastu, peaksime tiheselt m&istma, et
kui radgime vaimsest kogukonnast, ei viita me mingile ebamaisele ise-
seisvale olemusvormile, mis on lahus seda moodustavatest inimestest.
Kogukonna litkmeks olemine tdhendab suhet selle kogukonna inimes-
tega. Niitid vdime oma kiisimuse sdnastada teisiti: mismoodi peaks
meid vaimses elus aitama see, kui astume suhtesse inimestega, kel on
tithine ideaal ja kes jargivad tihist teed?



20 SANGHA KALLISKIVI

Teatud mottes taandub koik lihtsale kdnekédédnule ,Iga lind hoiab
omasuguste seltsi.” Tdnu sellele jadvad nad ellu. Kord p6érdus Buddha
Vaisali piirkonnas elava vadzi hdimu poole, kes oli hddaohtu sattunud.
Muuhulgas iitles ta neile, et nende elu ditseb seni, kuni nad kiivad re-
gulaarselt koos, kogunevad sageli ja tdies koosseisus, ajavad dri iiks-
meeles ja jagavad tulusid kooskdlaliselt. Hiljem pidas ta sama kritee-
riumi oluliseks ka sangha vaimsel ellujadmisel."

Sangha siidameks on kalydna mitrata, mis on viga kaunis sdna-
tihend, ja pigem poeetiline kui filosoofiline moiste. Kalyana tdhendab
ilus, veetlev, dnnetoov, abistav, kdlbeliselt hea. Seega on sel esteetili-
sed, kolbelised ja religioossed tdhendusvarjundid. See moiste kattub
suuresti kreekakeelse viljendiga ,,kalon kai agathos®, mis tihendab
»hea ja ilus“. Mitrata tdhendab lihtsalt séprust. Kalyana mitrata ligi-
kaudne tdhendus on seega ,,ilus sdprus* voi ,koélbeliselt hea sdprus*
vdi lihtsalt ,,vaimne sdprus®. Uks Buddha ja tema dpilase Ananda vahe-
line mdttevahetus toob esile selle tihtsuse Buddha silmis. Ananda oli
Buddha ndbu ja saatja Buddha viimasel kahekiimnel eluaastal. Ta kiis
Buddhaga kaasas kdikjal, kuhu too ldks, ja neil oli kokkulepe, et kui
Ananda ei viibi parajasti Buddha kérval, kui Buddha jagab dpetusi voi
arutab kellegagi dharma iile, kordab Buddha hiljem kahekesi omavahel
olles Anandale koike, mida oli 6elnud. Anandal oli hammastav mailu.
Tegelikult Geldakse, et me volgneme oma teadmised Buddha dpetus-
test just temale. Kuna ta oli votnud iilesandeks kuulata kdike, mida
Buddha iitleb, ja talletada oma maéllu, et seda hiljem teiste hiivanguks
korrata, kasutati tema tunnistust Buddha surma jrel sdilinud &petus-
te autentsuse kinnitamiseks.

Sel konkreetsel juhul olid Buddha ja Ananda kahekesi, kui Ananda
kdis tihtdkki vélja métte, mille tile oli ilmselt omajagu pead vaevanud.
Ta iitles: ,,Isand, ma arvan, et kalyana mitrata moodustab poole vaim-
sest elust.” Voib oletada, et seejdrel ta istus uuesti maha ja ootas Budd-
halt mingisugust tanulikku kinnitust. Anandale tundus, et see, mis ta
titles, oli vastuvaidlematu: kui sind iimbritsevad mottekaaslased, kes
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samamoodi piitiavad kasvada ja areneda, peab see olema juba pool v&i-
tu. Kuid Buddha vastas: ,,Ananda, sa eksid. Kalyana mitrata ei moodus-
ta mitte poole vaimsest elust, see on kogu vaimne elu.“*

Miks nii? Loomulikult me dpime neilt, kellega ldvime, isedranis neilt,
kes on meist kiipsemad, ja kui me tahame vaimses elus edeneda, on
dppimine kindlasti tdhtis. Kuid milles ,,vaimses elus edenemine* tege-
likult seisneb? Mida me tegelikult 6pime? Teadmine, mida me 15ppude
16puks vajame, on enesetundmine. Ja siigava isikutevahelise kontakti,
mis sangha kaitse alla minemisega kaasneb, tdeline tdhendus seisneb
lihtsas tdsiasjas, et me Spime end kdige paremini tundma suhetes teis-
te inimestega. Kui veedad terve oma elu iiksinda kdrbesaarel, siis tea-
tud mottes ei Opi sa end kunagi pariselt tundma. Me kdik oleme kiillap
kogenud, kuidas meie ideed muutuvad arutelu kdigus selgemaks, kui
piitiame neid lihtsalt teisele inimesele edasi anda - ja véib-olla oleme
isegi avastanud, et teame rohkem, kui arvasime. Piiiid suhelda justkui
drataks ellu juba olemasoleva, ent seni mitteavaldunud arusaamise, ja
toob enese juures esile koguni uusi tahke - selliseid, mida avastame
tiksnes tanu kokkupuutele teise inimesega. Toelise suhtluse katsumus-
tega silmitsi seistes opitakse ennast paremini tundma.

Kiisimus ei ole ainult arusaamise elludratamises. Monede inimes-
tega kohtumine vdib hdirida meis tahke, mis olid kuhugi siigavale &dra
peidetud. Me iitleme, et teatud laadi inimene ,,toob meis esile meie
kdige halvemad omadused”. Ta ei ole vdib-olla mitte midagi Gelnud,
aga ometi kiib ta meile ndrvidele. V5ib olla paras Sokk, kui taipame,
mida see inimene on meis esile kutsunud, kui avastame end kditumas
viisil, mida tahaksime pidada enda puhul ebaiseloomulikuks, koguni
viljendades viha ja pdlgust inimese vastu, kes selle kditumise meis
vallandas. Loomulikult on see ebameeldiv kiilg meis kogu aeg olemas
olnud, kuid selle paljastamiseks ldks vaja just seda inimest. Ka niisugu-
sel pealtndha negatiivsel, kuid vaimses méttes dédretult kasulikul moel
saavad teised inimesed meid iseendale tuttavaks teha. Me ei saa ennast
muuta, kui ei tunne pohjalikult kdike seda, mis on meie sees peidus.
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Ja vastupidi, méned inimesed néivad ,,toovat meis esile meie ki-
ge paremad omadused”. Taaskord ei ole tingimata tarvis midagi 6elda,
kuid ainuiiksi nende inimestega koos viibimine paneb meid tundma
end kergema, rédmsameelsema, energilisema ja positiivsemana. Tei-
sed inimesed voivad mdnikord dratada meis ellu ka lahkuse ja korralik-
kuse allikad, mille olemasolust eneses me ei olnud teadlikud. Ja konk-
reetselt budistlikus kontekstis leidub inimesi, kes dratavad meis ellu
usu, lihtsalt tdnu kokkupuutele nende endi usuga. Miski, mis varem ei
olnud aktiivne, dratatakse ellu.

Liihidalt, sangha on vajalik seetdttu, et inimene vajab arenemiseks
isiklikke suhteid. See peab paika igal tasandil, nii kultuurilisel, psiih-
holoogilisel kui spirituaalsel. Valdav enamus inimestest areneb kaht-
lemata koige kiiremini ja isegi kdige kergemini teistega koos olles - voi
vihemalt nendega kokku puutudes. See ei tdhenda, et ei oleks véima-
lik tdiesti iseseisvalt areneda, tegelikult on budismis nende jaoks, kes
seda suudavad, olemas mdiste pratyekabuddha’d ehk {iksik- voi erak-
buddhad.” Samas, kuigi kanoonilistes tekstides on nende kohta hulga-
liselt viiteid, tasub mérkida, et kdik need erakbuddhad on paigutatud
kaugesse legendide minevikku. Ndib, et nende kohta ei ole iihtegi aja-
loolist néidet.

Uldiselt me vajame teiste inimeste ergutust, julgustust ja entusias-
mi, kes liiguvad samas suunas, kuhu meiegi. Meid innustab loomu-
péraselt inimene, kes tunneb erilist huvi sama asja vastu nagu meie.
Olgugi et me peame jdtkuvalt ise pingutama, me vdhemalt ndeme
selgemalt asja motet - me ei lase kahtlustel end nii palju mé&jutada.
Sangha liitkmeks olemine annab meile ka véimaluse teisi teenida, vil-
jendada oma heldust ja abivalmidust. Isegi nii lihtsate tegevuste abil
nagu tee ja kiipsiste pakkumine budistlikel pidustustel voime avastada
endas suutlikkuse olla helde, altruistlik ja tildiselt positiivne.

Nii et sangha on olemas selleks, et aidata meil iseennast tunda ja
paremini viljendada. See on vGimalik tdnu sellele, et igaiiks, kes sang-
has osaleb, on pithendunud Buddhale kui enesetundmise ideaalile
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selle kdige korgemas ja siigavamas tdhenduses, ja dharmale, ehk eri-
nevatele pShimétetele ja harjutustele, mille abil on véimalik selle ene-
setundmiseni jéuda. Uhine pithendumus esimesele kahele kaitsele
moodustab vaimse kogukonna litkmete vahel iihtsuse sideme. Me kaik
jargime - kuigi erinevatel astmetel - tihtesama teed, mis viib sama
16ppeesmargini.

Samal pdohjusel, kui inimene ei piitidle tegelikult virgumise poole
ega piitia pariselt dharmat harjutada, v&ib ta kiill 6elda, et on neile
ideaalidele pithendunud, kuid mida ta ka ei titleks, ta ei ole sangha liige
rohkem kui lehmakarjale jargnev eesel on lehmakarja liige. Sellist ku-
jundit kasutab Buddha ,, Anguttara-nikayas“, kus lausub: ,,Eesel v&ib ju
delda: ,,Mina olen ka lehm, mina olen ka lehm ...“, kuid ei tema sarved
ega sorad sarnane lehma omadega, delgu ta ise, mida tahab.” Sama-
moodi ei tee pelk kaitse alla minemise sonade retsiteerimine inimesest
veel sanghaliiget. Side on sisemine ja vaimne.

Ukskaik, kui palju me ka ei mediteeriks ega loeks raamatuid vaimse
harjutuse kohta, jduame oma arenguteel iihel hetkel punkti, kus pea-
me mdistma, et neist {iksi ei piisa. Kahtlemata me suudame piris palju
tiksinda dppida. Aga kui tahame tdiel miiral vaimselt kasvada, peame
16puks kogema seda viga olulist rolli, mida saab vaimses elus méngida
suhtlemine. Jargnev salm on périt ,,Dhammapadast®, vdga varajasest
Buddha Spetuste kogumikust, siin tsiteeritud algupdrases paali keeles:

Sukho buddhanamuppado,
sukha saddhammadesana.
Sukha sanghassa samaggt,
samagganam tapo sukho.*

Esimene rida tdhendab ,,buddhade tekkimine on dnn - v&i dndsus (suk-
ho)“. Kui kellestki saab buddha, siinnib sellest dnn kogu inimkonnale.
Teise rea voib tdlkida: ,, Toelise dpetuse kuulutamine on 6nn.“ Dhar-
madpetus on Onnistuseks kogu maailmale. Kolmas rida on: ,,Vaimne
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kogukond, mis jargib tihist teed, on 6nn.“ Séna tapo neljandas reas ta-
hendab kuumust ja viitab vaimsetele harjutustele, mis pdletavad tule-
leegina dra kogu ebapuhtuse. Virsirida tdhendab seega: ,,Sama teed
kdijate vaimse harjutuse 166m on énn v&i dndsus.*

Kaugeks jddvast virgumise ideest, Buddha petuste teooriast voi
budistlikust organisatsioonist iiksi jadb vdheks. Budismil ei ole tule-
vikku ilma tGeliselt tihtehoidva ja pithendunud vaimse kogukonnata,
kes on otsustanud harjutada tiheskoos. Ja kui budistid tulevad kokku
toelises sangha vaimus, siinnib sellest voimalus elada, vdhemalt kor-
rakski, dharmadhatu’s ehk dharmamaailmas. Selles maailmas me har-
jutame iiksnes dharmat, radgime iiksnes dharmast ja kui oleme vaik-
selt ja rahulikult, naudime dharmat tiheskoos vaikuses ja rahus. Pinge
ja drevuse pilved, mis nii sageli ilmaliku elu kohal hdljuvad, hajuvad ja
inspiratsioonildtted meie siidames saavad uue elujou.
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TRADITSIOONILINE SANGHA

Sangha kaitse piihitsemine

O n Usna lihtne otsustada pithenduda kolmele kalliskivile. Kuid
seda pithendumust ei ole kerge alal hoida. Kui oleme hoole-
tud, siis meie ndgemus tuhmub, me kaotame tegutsemishoo, muutume
hajameelseks ja rahutuks voi seame end hoopis rahulikult ja mugavalt
sisse ning pithendumus kaob. Seetdttu on absoluutselt hidavajalik
korraldada oma elu nii, et selles sisalduksid regulaarsed meeldetuletu-
sed meie algsest pithendumusest. Selleks on mitmeid viise - tegelikult
voiks isegi vdita, et budistlik harjutus on kdigis oma tahkudes lausa
loodud seda tegema -, kuid iiks traditsiooniline meeldetuletus on bu-
distlike pidustuste tdhistamine.

Buddha virgumist meenutatakse tdiskuupdeval India kalendri jargi
visakha kuul, mis on aprillis vi mais. Sel tdhtpdeval, mida tuntakse
ka Buddha Jayanti nime all, tuletame endale meelde, mida inimolend
on vdimeline saavutama, ja jérelikult sedagi, mille poole me ise vi-
me piitielda. Buddha &petust ehk dharmat piihitsetakse India kalend-
ri jargi asadha kuu tdiskuupdeval (juunis vai juulis), mis on samuti
tahtpéev, ja sellega meenutatakse Buddha esimest jutlust, tema kai-
ge esimest sOnaselget dpetust inimkonnale. Mis puudutab sanghat,
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siis sellele plihendatud pidustused, mis tuletavad meile meelde kaiki
neid, kes on enne meid virgumiseteed kdinud, ja piihitsevad vaimse
kogukonna enese olemasolu, leiavad aset kartikka kuu tdiskuupéeval
(oktoober-november). Sanghapidev erineb iilejddnud kahest suurest
tahtpievast selle poolest, et ei meenuta konkreetset siindmust Buddha
eluloos. Selle asemel tuletab see meelde iiht iga-aastast stindmust va-
rajase sangha elus.

Kui ldheme oma kujutluses tagasi esimese vaimse kogukonna juur-
de, kes Buddha timber kogunes, siis avastame, et see koosnes inimes-
test, keda kutsuksin osa- ja tdiskoormusega harjutajateks. Buddha
eluajal oli palju inimesi, kes ptiiidsid jargida dharmat, kuid jdid - oma
valikul v&i olude sunnil - koju elama. Nad abiellusid, kasvatasid lapsi,
tegid t66d, tditsid kodaniku- ja poliitilisi kohustusi ning mediteerisid
ja harjutasid dharmat nii histi, kui olud véimaldasid. Neid voiks seepa-
rast kirjeldada kui osakoormusega harjutajaid (hiljem tunti neid ilmik-
dpilastena). Kuigi muud tegurid olid vérdsed, ei arenenud nad vaim-
selt enamasti nii kiiresti kui tdiskoormusega harjutajad, ent nad tegid
edusamme ja monedel juhtudel mirkimisvddrseid edusamme - isegi
suuremaid kui paljud tdiskoormusega harjutajad.

Seevastu tdiskoormusega harjutajad, kellest said tdnapdeva maistes
mungad ja nunnad, 16ikasid kdik sidemed koduga l4bi, jatsid maha pe-
rekonna ja ilmaliku t66, loobusid kdigist kodaniku- ja poliitilistest ko-
hustustest ning andsid oma elustiilist marku sellega, et varvisid réivad
gerumati-nimelise vdrvainega safrankollaseks, et inimesed tunneksid
dra, kellega tegu, kui nad kerjakaussidega ringi kisid. Need tdiskoor-
musega harjutajad olid tervenisti dharmaharjutusele piihendunud.
Nad dppisid koos, mediteerisid ja votsid endale iilesandeks sdilitada
Buddha &petusi neid pihe dppides. Oppimine ei seisnenud loomuli-
kult lugemises, kuna ei olnud iihtegi raamatut, mida lugeda. Ainus viis
dharmat oppida oli kuulda seda kelleltki, kes suutis sulle seda - v&i
viahemalt osi sellest - suuliselt ette kanda, nii et said selle iile arutleda
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ja viimaks ise pahe 6ppida. Ldpuks muutusid sa omamoodi kondivaks
raamatuks.

Toonaste tdiskoormusega harjutajate iiks markimisvdarsemaid
omadusi oli nende kdndiv eluviis. Nad rdndasid iihest kohast teise ega
asunud piisivalt elama sinna, kust leidsid sobralikke ja ldhedase meele-
laadiga ilmiktoetajaid. Seda eluviisi soovitas Buddha eriliselt tuumaka
vdikese virsiga:

See vesi on puhas, mis voolab;
See munk on puhas, kes kdnnib.!®

Kuid pidevat ringiliikumist saatis tiks probleem: ilm. Kui Indias algab
vihmahooaeg - tavaliselt millalgi juulis, kuid tdpne algus sdltub sellest,
kus riigi piirkonnas sa asud -, siis sajab vahetpidamata, vihma kallab
péevast pieva ja kuust kuusse kuni oktoobrini. See ei olnud hea aeg
véljas viibimiseks, kui sa just riisi ei kasvatanud, ja sedagi ainult pa-
ris hooaja alguses. Olles nagu teisedki sunnitud ulualust otsima, jdid
tdiskoormusega harjutajad sageli viikeste rithmadena vihmaperioo-
diks ithe koha peale. Nii kujunes vélja iga-aastane muster: kaheksa
voi tiheksa kuud randamist, millele jargnes kolm kuni neli kuud koo-
pas, mones laiadest troopilistest lehtedest valmistatud varjualuses vai
bambusest ja dlgedest majakeses kellegi aias. Sel moel tekkis vihma-
hooajalaagri ehk varsavasa auvdirne tava.

Ajapikku kogunes laagrisse paris suur hulk tdiskoormusega har-
jutajaid - kiimneid véi isegi sadu -, kes Sppisid ja mediteerisid koos
thes kohas. Aeg-ajalt iihinesid nendega kohalikud osakoormusega
harjutajad, kelle jaoks mussoon tdhendas samuti sunnitud tegevuse-
tuseperioodi, ja kel oli seetSttu tavalisest rohkem vaba aega. Reeglina
olid osakoormusega harjutajad liiga hdivatud, et dharmale kuigivérd
tdhelepanu piihendada; méoduvatelt randajatelt saadud 6petused olid
pogusad ja tdendoliselt unustati need igapdevaste kohustuste ja l5bus-
tuste keskel peagi dra. Seepdrast pakkus vihmaperiood neile hiilgava
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vdimaluse minna tédiskoormusega harjutajate vaimsel juhatusel oma
harjutuses sligavamale.

Vihmaperioodilaagri 16ppu tahistati suure pidustusega, mida tehti
kahes osas. Kdigepealt viidi ldbi pravarana-tseremoonia, mille kiigus
kdik palusid teistelt vabandust. Kolm voi neli kuud tihedalt iiksteise
korval elamist tekitas paratamatult lahendamata pingeid ja arusaama-
tusi, mis tuli dra klaarida. Nii et kdige vanem tdiskoormusega harjutaja
alustas seda toimingut, eldes: ,,Auvdirsed isandad, kui ma olen viima-
se kolme kuu jooksul teinud midagi valesti, kedagi solvanud voi 6elnud
midagi, mida ei oleks tohtinud 6elda, siis palun teilt vabandust.” See-
jérel jargisid koik tilejadnud iikshaaval tema eeskuju, kuni kdige noo-
rema kohalolijani vilja.

Pieva teine tseremoonia oli kathinacivaradana. Kathina tdhendab
wraske®, civara tihendab ,,roivas* voi ,riiti ja dana tdhendab ,,andmi-
ne* - niisiis on tegu ,,raske riitiandmise“ tseremooniaga. Me {itleme
Hriutd*, kuid tegelikult kandsid toona kéik ,,rtiiisid”, mis tdhendab, et
tdiskoormusega harjutajad ei kandnud mingit erilist vaimulikku rdi-
vastust, millega sdna ,,riiti" voib tdnapéeval seostuda. Osakoormusega
harjutajad votsid oma kohustuseks varustada tdiskoormusega harju-
tajaid uute riietega. Sel konkreetsel ajahetkel, parast vihmaperioodi
16ppu, peeti seda eriliselt hiiveliseks anniks, ja seda kutsuti ,,raskeks*
anniks, kuna sul oli aastas ainult iiks kord véimalik saata mungad teele
puhta ja korraliku viljandgemisega.

Birmas jargitakse kuni tdnaseni traditsioonilist protseduuri, mis
muudab selle anni tdeliselt raskeks. Igal aastal votavad ilmikjargijad
- voi pigem ilmiknaised - endale iilesandeks teha riiiid tseremoonia
péeva jooksul algusest 16puni valmis. Nad istuvad terve 66 iileval, et
puuvill 16ngaks kedrata, kududa sellest kangas, 16igata kangas riba-
deks ja dmmelda kokku ning viimaks valmis riilid tseremoonia ajaks
dra vdrvida - kdike seda kahekiimne nelja tunni jooksul. Seda kange-
lastegu sooritatakse mirgina pithendumusest tdiskoormusega harju-
tajate sanghale.
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Lpuks hakkas vihmaperioodilaager tihel vdi teisel pohjusel vihma-
perioodist kauem kestma. Tdiskoormusega harjutajad jdid mdnikord
pérast vihma 16ppu veel mdneks ajaks paigale, vGib-olla selleks, et
mingi eriliselt keerukas dharmateema 16puni l4bi arutada. Seejdrel
tahtsid nad véib-olla teha arutelu 16puks {hise intensiivse meditat-
siooniperioodi. Viimaks olid nad juba nii kaua paigal piisinud, et uus
vihmaperiood oli varsti algamas, mispeale nad otsustasid, et ei ole
enam suurt motet kuuks voi paariks teele asuda. Nende improviseeri-
tud ulualused muutusid tasapisi piisivamaks ning ajutised 6lgonnid ja
lehehiitid asendusid toekamate elamutega. Niimoodi tekkisid kloost-
rid ja tdiskoormusega harjutajatest said mungad.

Ehkki tdiskoormusega harjutajad olid edaspidi sisuliselt pidevalt
laagris, jatkati budistliku maailma avardudes vihmaperioodilaagri tra-
ditsiooni jargimist isegi Mongoolia kdrbealadel, Tiibetis ja Pohja-Hii-
nas, kus sadas viga vihe vihma. Ent soltumata, kas seda kutsuti vih-
maperioodilaagriks voi suvelaagriks, sai sellest intensiivse pingutuse
aeg. Mdnedes maades sai kombeks jagada laagri 16pus ordinatsioone
ja laager 16ppes eranditult karttikaptirnima, karttika taiskuupédeva ehk
sanghapéeva tdhistamisega.

Traditsioonilised sangha kategooriad

Munkade ja ilmikute, tdis- ja osakoormusega harjutajate eristamine
nditab, et sangha ei ole tiks homogeenne tithendus. Tdepoolest, Regi-
nald Ray on selle kaheosalise mudeli oma raamatus ,,Buddhist Saints
in India“ kahtluse alla seadnud, esitledes sanghat hoopis kolmeosalise
mudelina: ilmikud, mungad ja metsaerakud.”” Sangha moodustub oma
olemuselt erineva pithendumuse ja vaimsete saavutustega inimestest,
olenemata nende elustiilist. Kige traditsioonilisemaid termineid ka-
sutades on vdimalik eristada niiteks tasandeid, mida vdiksime nime-
tada sotsiaalseks, vaimulikuks ja vaimseks.
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Mabhasangha

Sotsiaalsel tasandil on mahasangha, suurkogudus, mida kutsutakse nii
selle suurte mddtmete tottu. See koosneb kdigist neist, kes erineval
siiruse astmel ldhevad kolme kalliskivi kaitse alla ja jargivad suuremat
voi viiksemat hulka eetilisi juhiseid. See on nende inimeste kollektiiv,
kes s6ltumata oma elustiilist votavad omaks budistlikud vaimsed p&-
himétted vai tded, olgu nad siis mungad-nunnad véi ilmikud, olgu nad
ilmaliku elu hiiljanud véi elavad ilmaliku elu keskel, v&i on, nagu sa-
geli tavaks, jadnud vigagi ilmalikuks. Seega, mahdsangha koosneb nii
tdis- kui osakoormusega harjutajatest ja koguni inimestest, kes on vaid
nime poolest budistid. See on sangha koige laiem tasand.

Bhiksu’de ja bhiksuni’de sangha

Seejdrel, vaimulikul tasandil, on bhiksu’de ja bhiksunt’de sangha. Vahel
arvatakse, et mdiste ,,sangha® viitab kitsalt tdiskoormusega harjuta-
jate kogukonnale, milleks tavaliselt peetakse munkade v&i nunnade
kogukonda. Maisteid ,,munk* ja ,,nunn* vdib kindlasti kasutada pal-
jude tidiskoormusega harjutajate puhul budismi ajaloos. lidsed bu-
distlikud kloostrid olid hiiglaslikud. Veel iisna hiljuti peeti viiesaja
mungaga kloostrit Tiibetis vdikeseks. Aga ehkki kloostrites elas paris
palju bhiksu’sid, ei ole bhiksu’de sangha kunagi olnud puhtalt kloostri-
kogudus, mistdttu lisabki Reginald Ray sanghasse nii paiksed mungad
kui metsaerakud. Kui tahame kasutada maistet ,,munk* budistlikus
kontekstis, peame meeles pidama, et sel on laiem tdhendus kui meie
keeles.

Tdnapdeval on kaks peamist kloostriharu: theravaada haru Sri Lan-
kal, Birmas, Tais, KambodZas ja Laoses ning sarvastivaada haru Tiibe-
tis, Hiinas, Vietnamis ja Koreas. Munkade eluviisid ja jargitavad reeglid
ei erine neis kahes suures traditsioonis kuigivord. Kuid tasub mérkida,
et Tiibeti laamasid ei tohiks ajada segi bhiksu’dega. Laama tdhendab
lihtsalt vaimset Spetajat ja laama vdib olla munk, aga ei pruugi seda
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alati olla, eriti ningma ja kagjii koolkondades. Jaapan on iisna eriline
juhtum, sest ehkki bhiksu ordinatsiooni seal kunagi juurutati, suri see
vélja ja asendus bodhisattva ordinatsiooniga.

Samuti on olemas nunnade ehk bhiksuni’de kogudus. Mitmel pool
budistlikes maades suri see vilja juba enne, kui joudis Tiibetisse, mis-
tdttu nii theravaada kui ka tiibeti budismis bhiksuni’de traditsioon
hetkel puudub. Kuid bhiksuni ordinatsioon on jitkuvalt elus Vietna-
mis, Hiinas ja Taiwanil. (Tdnapdeval kiib tdsine diskussioon selle {ile,
kuivérd soovitav oleks bhiksuni ordinatsiooni taastamine laiemalt
- osaliselt on vaidluste pShjuseks see, et traditsioonipdraselt alluvad
nunnad munkadele.) Nunnad jargivad munkadega enam-vihem sama
arvu reegleid ja neile osutatakse - v3i vahemalt neile tuleks budistliku
traditsiooni kohaselt osutada - samasugust austust nagu munkadele.

Soltumata sellest, kas inimene elab kloostris vdi on randur, erak
vdi omamoodi kohalik preester, ei tahista bhiksu vdi bhiksunt olemine
iseenesest erilist kaitse alla minemise stigavust. Taolisi kloostrisangha
liikmeid tihendab eriline eetiliste juhiste kogum. See on sangha vaimu-
likus tihenduses: inimeste rithm, kes on nii-6elda maailmast eraldu-
nud ja tthinenud usukoguduseks iihise eluviisi, eriti aga tihiste reeglite
alusel.

Noviitsmungad jdrgivad iiksnes kiimmet vGi mones traditsioonis ka
32 juhtnoori, aga kui neile antakse upasampada ehk nad voetakse 16p-
likult kogudusse vastu, peavad nad jargima 150 reeglit - ja monel pool
budistlikus maailmas kdiki neid 150 reeglit ka tdesti jargitakse.'® Paljud
neist reeglitest ei ole enam asjakohased, kuna kehtestati konkreetsetes
oludes, milles randur kaks ja pool tuhat aastat tagasi PGhja-Indias elas,
janeed on tdnapdeval vaikimisi kdrvale jaetud.

Neli kdige olulisemat reeglit on pdrajika’d.'® Pardjika tihendab
slitiasaamine®. Kui kloostrikoguduse liige mdnda neist reeglitest ri-
kub, arvatakse ta 15plikult kogudusest vilja ja ta saab sellega taas {ihi-
neda alles jargmises elus. Esimene pdrajika iitleb, et ei tohi teist ini-
mest tahtlikult tappa. Teine {itleb, et ei tohi votta seda, mida ei ole
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antud - see tdhendab midagi sellist, mis on nii vdartuslik, et selle vot-
mine tihendaks kohtu alla sattumist. Kolmas iitleb, et tuleb hoiduda
igasugusest seksuaalvahekorrast.

Need kolm pdrgjika’t on piisavalt arusaadavad, kuid neljas vajab
pisut rohkem selgitamist. See iitleb, et ei tohiks esitada valeviiteid
vaimsete saavutuste kohta. Lidnes ei nii olevat probleemiks kiisida
teiselt inimeselt, kas ta on virgunud voi kas ta on kogenud samadhi’t.
Kuid idas peetakse vaimselt halvaks kombeks ridkida tildse oma isik-
likest saavutustest, vidlja arvatud ehk oma ldhimatele sdpradele ja
Opetajatele.

Selle pdhjust illustreerib paali kaanonist périt episood, kus Buddha
suur Opilane Sariputta on veetnud ilmselt terve pérastlduna metsas
mediteerides. Kui ta 6htul vilja ilmub, kohtab ta Anandat, kes tdhel-
dab: ,,Sinu nidgu sdrab tdna imeliselt, millega tegelesid?“ Sariputta
vastab: ,,Ma mediteerisin metsas, kuid sellal kui mediteerisin, ei tek-
kinud mul kordagi métet ,,Ma mediteerin“.“* Ta osutab asjaolule, et
senikaua, kui selline méte on su peas, siis sa tegelikult ei mediteeri,
sest sa ei ole joudnud kaugemale isikliku ,,mina“, subjektiivse ise ta-
sandist. Teatud mottes mediteerid sa iiksnes siis, kui ei ole kedagi, kes
seda teeb, kui see nii-delda lihtsalt juhtub.

Moggallana kommenteerib seda vdikese sonaménguga. ,,Niimoodi
radgivad tdelised inimesed,” iitleb ta. ,Nad rddgivad asja (paali keeles
attha) sisust, kuid ei too siia sisse iset (attd).“ Seevastu enamik meist,
kui me natukene mediteerime v&i kasvatame pisut heldust, hiilib ise
alati kuidagimoodi sisse. Me ajame ennast hetkeks puhevile, mdeldes
,»Mina tegin seda“ voi ,,Minul oli selline kogemus*.

Ulejddnud reeglid on nende nelja peamise kdrval teisejdargulised,
selles mottes, et kui munk neid rikub, on tal vdimalik asja heasta-
da, tunnistades kaasmunkadele reeglite rikkumise iiles. Isegi kui ta
on erak, ei tohiks munk seetSttu suurema sanghaga téielikult sidet
kaotada.
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Budistlikel munkadel ja nunnadel on mitmeid kohustusi. Nende
esimene kohustus on dppida ja harjutada dharmat, eriti on nad kohus-
tatud harjutama meditatsiooni. Teiseks peavad nad néditama head ees-
kuju ilmikutele. Kolmandaks peaksid nad jutlustama ja 6petama. Nel-
jandaks lasub neil vastutus kaitsta kohalikku kogukonda ebatervete
vaimsete m&jude eest. Kultuurides, kus peetakse enesestmdistetavaks,
et meid Gimbritsevad iileloomulikud jdud, usutakse traditsiooniliselt,
et osad neist joududest on heatahtlikud ja teised pahatahtlikud, ja et
mungad suudavad oma rangete eluviiside, meditatsiooni ja dnnistus-
te abil pahatahtlikke joude eemal hoida ega lase neil tavalisi inimesi
kahjustada. Ladnes sellist teenust eriti ei vajata, kuid idas on see viga
tdhtis kloostrielanike funktsioon.

Viimaks peaksid mungad andma ndu maistes asjades. Idamaades
on tavaparane, et kui asjad ldhevad viltu - lapsed satuvad hitta, sul
on probleeme raha, joomise, naabrite vdi abikaasaga -, minnakse oma
probleemiga munkade juurde ja kiisitakse neilt ndu. Ténu tdsiasjale, et
munkadel endil neid probleeme ei ole, sest neil ei ole ei naisi, lapsi ega
raha, voib ehk eeldada, et mungad nédevad olukorda objektiivsemalt,
tépselt nagu pealtvaatajal on tribiinil istudes jalgpallimdngust parem
tilevaade kui tihelgi mingijal véljakul.

Teadlane Edward Conze on kunagi 6elnud, et ilma kloostrikogudu-
seta puuduks budismil tugitala. Me v3ime kindlalt Gelda, et kui ei oleks
tdiskoormusega harjutajaid, mehi ja naisi, kes on tiielikult budismi
harjutamisele pithendunud, puuduks kese, mille iimber sanghat ehi-
tada. Suurbritanniasse ilmusid esimesed mungad enne budistlike riih-
made moodustumist. Inglise kloostrisangha pioneer oli Allan Bennett,
kes ordineeriti 1902. aastal Birmas Ananda Maitreya nime all ja naasis
Inglismaale 1908. aastal.”* Kuid parast seda on lddnes range munkade
kui tdiskoormusega ja ilmikute kui osakoormusega harjutajate erista-
mine suuresti lagunenud. Ja on veelgi tugevnenud fookus sanghale,
mis tiletab kdik elustiilide erisused. Selleks on aryasangha.
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Aryasarigha

Arya oli algselt mdiste, mida kasutati hdimude kohta, kes tungisid
Indiasse loodest. Tingituna vallutanud hdimude kdrgest staatusest hak-
kas arya tdhendama iildisemas méttes ,,ilis", seejdrel omandas sdna
jark-jargult vaimse tdhenduse ja hakkas tdhendama ka ,,piiha“. Seega,
aryasangha on nende dilsate voi pithade kogukond, kes on kokkupuu-
tes transtsendentaalsega, kes tunnevad asjade tilimat tegelikkust.

Kuna aryasangha’sse kuuluvad lisaks munkadele ka ilmikud, v5ib
Gelda, et see kujutab endast budismi vaimset hierarhiat, mis erineb
pelgalt vaimulikust hierarhiast. Seda ei saa liigitada mingi formaalse
skeemi vdi avaliku, organisatoorse siisteemi mdistetega, vaid see vél-
jendab buddhasuse ja virgumata inimsoo vahelist vahehierarhiat. Selle
liikmed ei pruugi olla fiitisilises kontaktis - nad ei pruugi elada mitte
tiksnes eri paikades, vaid isegi eri aegadel -, kuid neid ithendavad, iile
aja ja ruumi, iihised transtsendentaalsed kogemused voi saavutused.
Aryasangha on sangha puhtalt vaimses voi tdpsemalt 6eldes transtsen-
dentaalses tihenduses. See tihendab, et sisuliselt iseloomustab seda
tarkuse vdi mdistmise kvaliteet.

Budistlik tee jagatakse sageli kolmeks pohielemendiks: eetika, me-
ditatsioon ja mdistmine.”? Koiki kolme tuleb viljeleda itheskoos, kuid
nad saavutavad haripunkti moistmises. Kui eetikat ja meditatsiooni
saab viljeleda ilma mdistmiseta, siis mdistmist on v&imalik kasvatada
tiksnes eetika ja meditatsiooni pinnalt. Ja mdistmise (prajfid) kasvata-
mine jagatakse omakorda kolmeks koostisosaks.? Esimene mdistmi-
se tasand tuleb kuulmise kaudu: sruta-mayi-prajiia. See moiste viitas
algselt suulisele dppimisele, mis oli iseloomulik kirjaoskuse-eelsele
tihiskonnale, kuid selle alla v&ib lisada kéik teadmised ja tarkused, mis
on omandatud raamatutest, samuti vestlustest ja loengutest. Inimene
dpib tundma tegelikkuse loomust ja isegi tegelikkuse loomuse maoist-
mise loomust. Sel tasandil on eesmirk saada selge kontseptuaalne aru-
saam sellest, kuidas asjad tegelikult on.
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Mdistmise teine tasand on mdistmine, milleni on jéutud omaenda
mdtlemise ja mdtiskluste kaudu: cinta-mayi-prajfia. Olles asjade tde-
lise loomuse kohta midagi kuulnud véi lugenud, juurdled kuuldu iile
oma meeles, mille kdigus hakkad asja peale tdsisemalt mdtlema ja aja-
pikku areneb sinus vilja moistmine. Ja niimoodi omandad siigavama
arusaamise.

Mdistmise kolmas tasand tuleb meditatsiooni kaudu: bhavana-
mayi-prajiid. See mdistmine on lle igasugusest pelgalt intellektuaal-
sest taipamisest. Seda ei moelda vilja, see ei ole iileiildse kontsep-
tuaalne. Tegelikult, tiksnes siis, kui meel on téiesti vagusi, saab tdeline
mdistmine vahetute taipamisvilgatuste - intuitiivsete, mittekontsep-
tuaalsete arusaamade - kujul tekkima hakata. Mediteerides siindi-
nud keskendunud meeleseisundis saab tdde voi tegelikkus valgustada
meelt vahetult, ilma ideede, mdtete vai isegi selle tegelikkuse voi tde
kohta kdivate tunnete vahenduseta.

Aryasangha koosneb iiksnes neist, kes on kogenud kolmanda tasan-
di moistmist. Kuid vaimses elus ei saabu miski tihekorraga. Igasugune
meisterlikkus, olgu eetikas, meditatsioonis v6i mdistmises omanda-
takse aste-astmelt. Me vdime oma vaimses elus kiill kogeda aeg-ajalt
jdrske tduse ja poordeid, kuid tegelik edenemine toimub iihtlaselt ja
stisteemselt. Samamoodi on mdistmise kogemisega ja seega ka inimese
edenemisega aryasangha litkmena - sest isegi selles iilevas seltskon-
nas on erinevad saavutuse astmed. Kui su meditatsioon on liiga nork,
et toetada midagi tugevamat, vdid kogeda iiksnes rammetuid maoist-
misevilgatusi. Ent kui su keskendumine meditatsioonis on tugevam,
voib sinu kogetav moistmisevélgatus olla piisavalt ere, et heita valgust
tegelikkuse sligavikesse. Just nende erinevate mdistmise intensiivsuse
mairade pdhjal tehakse vahet mitut liiki drya pudgala’tel (Gilsatel ehk
piithadel inimestel).

Aga kuidas on véimalik erinevaid mdistmise madrasid moota? Tra-
ditsiooni jirgi on selleks kaks viisi: subjektiivne ja objektiivne. Subjek-
tiivselt mdddetakse mdistmist ,,ahelate* arvu jargi, mida see purustab.
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Seda lahenemist uurime jiargmise peatiiki alguses. Objektiivselt mos-
detakse seda jdrelejddnud taassiindide arvu jirgi, mis selle mdistmi-
se tasandi saavutamise jdrel tuleb labi teha. Seda md&tu kasutatakse
sangha midratlemisel ,, Tiratana vandanas* ehk kolme kalliskivi tervi-
tuses, mida budistid koikjal maailmas laulavad. Selle kolmandas osas
Oeldakse sanghat iseloomustades, et see edeneb ,,r6dmsalt ... hoolikalt
... jarjekindlalt ... digesti harjutades”.* Ja edasi Geldakse, et sangha
koosneb inimestest, kes paiknevad neljal vaimse arengu tasandil. Igal
tasandil on oma tiitel:

1. Vooluastunu ehk srotapanna on see, kes ei pea enam nii-delda
voolu vastu vditlema. Ta ei saa enam vaimse edenemise teel tagasi
langeda ja Geldakse, et tal kulub téieliku virgumise saavutamiseks
veel kdige rohkem seitse taassiindi.

2. Ukskordnaasja ehk sakrdagamin on see, kes saavutab vabanemise
jargmises inimelus.

3. Mittenaasja ehk anagamin on see, kes ei pea enam iildse inimese
tasandile naasma, vaid siinnib uuesti ,,puhtas elupaigas“ (Sudd-
havasa), mis asub puhta kuju valla ehk ripa-dhatu tipus. Ta saa-
vutab nirvaana seal.

4, Arhat (mis tihendab lihtsalt ,,austuse viiriline*) on see, kes on
juba sihile jéudnud.

Neist puhtalt vaimsetest kategooriatest moodustub aryasangha. Kuid
Buddha kirjeldas aryasangha’t ka virvikamate mdistetega. Vorreldes
mungakogudust suure ookeaniga, ta titles, et nii nagu suur ookean on
»tohutute olendite elupaik®, nii leidub ka sanghas oma vaimseid leviaa-
taneid.” Need nii-Gelda siivavete koletised moodustavadki aryasangha.

Suuremale sanghale tuleb ilmselgelt kasuks saada nende leviaata-
nitega regulaarselt kokku ja see on kindlasti {iks hiivesid, mida Buddha
nigi ette, kui andis sanghale juhise tulla regulaarselt suurte hulka-
dena kokku.? Kui oled harjunud elama ja to6tama viikeses kohalikus
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budistlikus kogukonnas, on hea saada aeg-ajalt aimu sangha kui tervi-
ku suurusest ning ndha oma elu ja t66d mirksa suuremas kontekstis.
Kui oled harjunud olema suur kala viikeses tiigis, tuleb kasuks koge-
da aeg-ajalt, kuidas on olla pisike kala suures ookeanis. Véib-olla saad
vilksamisi ndha koguni seda, mis niib olevat toeline koletis - ehkki
loomulikult ei ole alati lihtne Gelda, kes on sanghas krevett ja kes vaal.

Bodhisattva hierarhia

Aryasangha vaimne hierarhia on vilja toodud paali kaanonis,” mida
tunnustavad kéik budismi koolkonnad ning Sri Lanka, Birma ja Tai
theravaada koolkondades ollakse arvamusel, et see moodustab kogu
budismi kanoonilise kirjanduse. K&ik tilejddnud budistlikud piithakir-
jad kuuluvad laia tihendusviljaga mahajaana budismi alla, mida vahel
kutsutakse , kdrgemale arenenud” budismiks, ja mis on levinud Tiibe-
tis, Hiinas, Jaapanis, Koreas, Vietnamis ja paljudes teistes idamaades
- tdnapdeval ka lddnemaades. Mdiste ,,mahajaana“ (mahdyana) tdhen-
dab ,suur tee* ja neid koolkondi, kes ei tunnistanud mahajaana pii-
hakirju, hakati kutsuma - ehkki loomulikult mitte nende endi poolt
- hinajaanaks (hinayana) ehk ,,viikeseks teeks“.

Aryasangha kontseptsioon on {ihine kdigile erinevatele koolkon-
dadele, kuid mahajaana lisab sellele pdhiklassifikatsioonile juurde
veel iihe hierarhia. Selleks on bodhisattvate hierarhia, kuhu kuuluvad
need, kes ei piitidle virgumisele mitte ainult iseenda, vaid koigi elus-
olendite hiiveks.?® See on bodhisattva ideaal. Nagu aryasangha puhul,
nii on ka bodhisattvatel neli jarku, vastavalt arenguastmete (tuntud
bhiimi’dena) arvule, mis nad on ldbinud.

1. Noviitsbodhisattva ehk adikarmika-bodhisattva, kes on vdtnud
siiralt omaks bodhisattva ideaali, kuid ei ole veel jdudnud tee esi-
mesele astmele ega saavutanud mingit {iletavat moistmist.
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2. ,,Teel olevad* bodhisattvad ehk need, kes kulgevad 1.-6. bhami
vahepeal.

3., Podrdumatud” bodhisattvad on need, kes on saavutanud 7. bhii-
mi kiimnest. Just nagu vooluastunu ei saa enam langeda tagasi
madalamatesse olemasolu valdadesse, ei saa ka péérdumatu bod-
hisattva enam piiiielda tiksnes isikliku virgumise poole - mis on
mahajaana seisukohalt vdiksem saavutus -, vaid suudab kindlalt
hoida hoogu, mis viib teda virgumiseni kdigi olendite heaks.

4, Dharmakaya bodhisattvad. See on mdnevdrra segane kontsept-
sioon, mis viitab sellele, mida v&iks nimetada buddhasuse isikus-
tatud aspektideks. Samamoodi, nagu valge valguse saab jagada
seitsmeks spektrivirviks, mida ndeb vikerkaares, voib ka virgu-
mise puhta valge valguse jagada nii-Gelda omaette erinevateks
vérvideks, virgunud meele eri tahkudeks: armastus, mdistmine,
rahu, vabadus, teadmine ja nii edasi. Kui Buddha on virgumise
personifikatsioon, siis dharmakaya bodhisattvad kujutavad en-
dast virgumise eraldi tahkude personifikatsioone.

Need kaks hierarhiat - aryasangha ja bodhisattva tee neli tasandit -
ilmselgelt mingil maéaral kattuvad; ménedes mahajaana tekstides raa-
gitakse vooluastunuist kui ,,hinajaana bodhisattvatest*.

Seega, sangha on vaimne kogukond, mis eksisteerib mitmel tasan-
dil alates sotsiaalsest ja vaimulikust tasandist kuni korgeima vaimse
tasandini vilja. Ja sa ldhed sangha kaitse alla seelibi, et ithined sellega
endale joukohasel tasandil. Esiteks v3id sellega tthineda mahasangha
tasandil, olles budistliku kogukonna liige puhtalt vormilises, vlises t4-
henduses. Teiseks void teha selge otsuse piihenduda, vottes vastu or-
dinatsiooni. Theravaada traditsioonis tdhendab ordinatsioon mungaks
saamist, kuid mahajaanas on bodhisattva ordinatsioon pdhimétteliselt
sarnane nii munkadele kui ilmikutele, ehkki praktikas vdib niha, et
mdistet ,,sangha“ kasutatakse sageli, viidates tiksnes munkadele. Ja
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kolmandaks v&id ithineda sanghaga aryasangha v6i bodhisattva sang-
ha tasandil, tdinu oma vaimsetele saavutustele.

Vihemalt selline on kolmekordne sangha budistliku traditsiooni
jargi: iildine budistlik kogukond, kloostrisangha ja daryasangha, mis
koosneb neist, kes on saavutanud mdistmise. Kuid tdnapdeva prakti-
kas vGib Gelda, et on olemas veel neljaski sangha liik ehk traditsiooni-
lise kloostrisangha alternatiiv. Tuletades meelde erinevust, mis torkas
juba Buddha pédevil tdis- ja osakoormusega harjutajate vahel silma,
v0ib seda neljandat tiilipi sanghat nimetada tdiskoormusega sanghaks
voi efektiivseks sanghaks. Niiteks, minu asutatud Triratna budistlikus
ithenduses oleme otsustanud traditsioonist selles mdttes lahku liiiia,
et meil on ainult iiks ordinatsioon, olenemata inimese elustiilist voi
soost. Kuna munkadeks ja ilmikuteks jaotamise idee ei ole meie arust
kasulik, paneme selle asemel réhku tdiskohaga budistiks olemisele,
mis ei soltu inimese eluviisist.?> V&iks Gelda, et see tdiskoormusega
sangha, efektiivne vaimne kogukond koosneb neist, kes l1dhevad efek-
tiivselt kaitse alla, ja loob konteksti iga mehe vdi naise arengule selle
poole, mida nimetaksin toeliseks indiviidiks.
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S iani oleme rddkinud sangha tildistest pShimdtetest traditsioo-
nilistes ja ajaloolistes mdistetes, kirjeldades, kuidas selle p&hi-
institutsioonid ja -kontseptsioonid on tekkinud. Niitid tahan ma vaa-
data nende formaalsete institutsioonide ja kontseptsioonide taha ning
piitida médratleda vaimse kogukonna stigavamaid pdhimétteid tradit-
sioonilisest budistlikust kontekstist sdltumatult.

Maiste daryasangha tolgitakse harilikult ,ilsate voi iilevate sang-
ha“, kuid mina eelistan sanskritikeelse mdiste arya tdlkimisel kasutada
sOna ,,indiviid* voi ,,tdeline indiviid“. Nelja laadi indiviidid, kellele ,, Ti-
ratana vandanas* viidatakse, ongi lihtsalt indiviidid. Seal kasutatakse
vdljendit purisapuggala - ,,inimesed, kes on indiviidid“. Vaimne kogu-
kond koosneb p&himétteliselt indiviididest. Ja seal, kus organisatsioo-
ni moodustavad mitteindiviidid, ei saa kunagi olla vaimset kogukonda,
ainult rithm.

Idee, et mdned inimesed on teistest markimisvairselt arenenumad,
ei ole tdnapieval populaarne, kuid see on budistliku métlemise jaoks
absoluutselt pohjapaneva tdhtsusega. On ilitdhtis tunnistada, kui
oluline on erinevus indiviidi ja mitteindiviidi vahel. Telise isiksuse
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arendamine on maailma ajaloo seisukohalt vérdlemisi hiline ndhtus ja
me ei saa seda kindlasti iseenesestmdistetavaks pidada.

Kuid kes on indiviid? Alustagem traditsioonilise budistliku vastuse-
ga, millest harilikult razgitakse kiimne ahela maiste abil, mis tuleb 16h-
kuda, et saavutada 15plik vabanemine.”® Meie vaatepunktist ldhtuvalt
on neist kdige olulisemad kolm esimest. Kui suudad need murda, on su
katkematu areng virgumise suunas tagatud ja sinust saab vooluastunu,
vaimse kogukonna, selle kdige kdrgemas tihenduses, liige (kuigi kdige
tagasihoidlikumal tasemel). Uhesénaga, sinust saab tdeline indiviid.
Tuleb réhutada, et see eesmirk on igale tosiselt harjutavale budistile
joukohane.

Muide, pange tédhele, et ma teen vahet indiviidil ja t&elisel indivii-
dil. Nagu 5. peatiikis pdhjalikumalt selgitan, kasutan séna ,,indiviid*
vastandina ,,rithmale”. Rithmaliikmena on inimene indiviid puhtalt
statistilises tdhenduses. Ehkki arendades voimet oma peaga moelda,
muutub inimene rohkem indiviidiks, ja kui tema isiksus on piisavalt
tugevaks saanud, suudab ta otsustada isiklikult pithenduda vaimsele
teele. Just sellepdrast iitlemegi kolmeosalises puudzas, mille Triratna
kogukonnas kasutamiseks koostasin: ,,Kui tiksteise jdrel otsustame pii-
henduda“. Otsuse jargida vaimset teed saab langetada tiksnes indiviid.
Vaiks Gelda, et see isiksuse tasand on vastavuses sellega, mida olen ni-
metanud efektiivseks kaitse alla minekuks. Toeline isiksus, kes esindab
nii-6elda suuremal méiral isiksust, on vastavuses sellega, mida nime-
taksin tegelikuks kaitse alla minekuks. Theravaada traditsioonis kut-
sutakse seda vooluastumiseks ja see leiab aset, nagu {itlesin, siis, kui
esimesed kolm ahelat on 16hutud.

Esimene ahel on satkaya-drsti. Sat tihendab tegelik voi tdeline,
kaya tdhendab keha ja drsti on vaade; mdiste tervikuna tolgitakse tava-
liselt ,,usk isikusse. See on usk sellesse, et inimese praegune iseloom,
tema ise siin ja praegu, on fikseeritud, 16plik ja muutumatu: absoluut-
ne fakt. See uskumus on esimene ahel, mis takistab inimese arengut
indiviidina.
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Satkaya-drsti’t seletatakse sageli, eriti lddnes, puhtalt filosoofiliste
mdistete abil, justkui seisneks ahel mingi ise olemust puudutava filo-
soofilise koolkonna jargimises, kuid asi pole tegelikult iildse nii. On
tdsi, et see vaade hdlmab vaateid. See seisneb selles, et vdetakse omaks
iiks kahest vastandlikust darmuslikust vaatest. Uks neist on uskumus,
et ise jatkab eksisteerimist pdrast surma iseseisva olemusena, sdltu-
mata sellest, kas usud, et see ldheb taevasse vdi siinnib uuesti. Teine
uskumus on, et pdrast fiiisilise keha surma kaob ise téielikult. Budist-
lik vaade vastupidiselt mdlemale on, et erinevad psiithholoogilised ja
vaimsed protsessid, mis moodustavad inimese isikupdra, jatkuvad ka
pérast surma, kuid selle psiiiihiliste stindmuste voo aluseks ei ole min-
git muutumatut olemust.

Ent see ahel on pigem stigavalt juurdunud hoiak kui intellektuaalne
seisukoht. Seda on kiill véimalik filosoofiliste terminite abil mdistus-
péraselt dra seletada, kuid pohimdtteliselt on tegu suuresti mittetead-
liku hoiakuga, mis iitleb sisuliselt: ,,Ma olen see, kes ma olen ja sinna ei
saa midagi parata.“ Kui mul on halb iseloom, siis nii ongi, sinna ei ole
midagi teha. Ma siindisin sellisena ja pean sellega lihtsalt edasi elama.
Ning jah, ka teised peavad sellega elama.

Isegi kui tunnistame vajadust endas midagi muuta, suudame ette
kujutada iiksnes pinnapealseid muutusi. Kui tiritame kujutleda end
tdielikult muutununa ja vaatame seejdrel hoolikalt seda kujuteldavat
iseennast, siis avastame, et see on rabavalt, pShimétteliselt ja tiksik-
asjadeni sarnane sellega, milline oleme praegu. Et tédieliku muutumise
voimalikkust périselt ette kujutada, tuleks lahti lasta koigist arusaa-
madest selle kohta, millised oleme praegu. Teline indiviid teab, et iga-
suguse arenguga kaasneb muutus ja muutus tihendab, et miski peab
kaduma, miski peab surema - sina pead surema. Et luua uut mina, peab
vana mina surema. See on ainuke voimalus. Indiviid votab selle surma
kui kasvuks vajaliku tingimuse rédmsalt vastu.

Teine ahel on vicikitsa, mille tavalisteks tdlkevasteteks on kaht-
lus, ndutus, ebakindlus voi skeptitsism. Taaskord ei ole meil siin tegu
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intellektuaalse seisukohaga. Vicikitsa ei ole niivord intellektuaalne
ebakindlus, kuivord emotsionaalne v&imetus millelegi piihenduda,
soovimatus langetada otsust, mdelda asjad 16puni ldbi. See on tahtma-
tus asuda stidamega kisiloleva tegevuse kallale. See ei ole aus kahtlus,
millest radgib Tennyson:

On rohkem usku ausas kahtluses
Kui pooles usutunnistuses, usu mind.*!

Vicikitsa on terviklikkuse puudumine. Inimene ei ole sdna otseses mat-
tes mitte indiviid, vaid korratu kogum minasid. Sellest minade koos-
lusest kerkib esile iiks, kes paneb kogu ,,inimese* langetama otsust;
jargmisel pdeval tuleb teine mina, kes métleb timber ja muudab otsuse.
Uks mina liheb millestki indu tiis, kuid tema asemele tuleb kohe teine,
kes ei saa aru, millest kogu see kéra tekkis. Nii jargneb tiks mina tei-
sele nagu lained, mis murravad inimese hetke meeleseisundi kaldale.
Igaiiks on taolise asjade kiiguga tuttav, kuid eriti selge on see neile,
kes mediteerivad. Uks mina tahab mediteerida, teine ei taha. Uks mina
asub mediteerima, tirides koiki teisi minasid, kes selle parast protes-
teerivad, endaga kaasa. Kuid tasahaaval see mina norgeneb ja kaotab,
vajudes teiste minade (rangelt vottes ,,segajate”) pinna alla, mis viivad,
kui suudavad, iildse meditatsiooni 16petamisele. Niimoodi me triivime
14bi meditatsiooni. Ja niimoodi triivime ldbi elu, olles kantud kord siia,
kord sinna, tiritud kord tihes suunas, kord teises. Nagu Shakespeare’i
Richard II taipas, on aja surnuks 166mine see, kuidas me laguneme:

Ma aega raiskasin, niiiid raiskab aeg mind.*

Uksnes indiviid, kes on terviklik ja {ihtne isiksus, suudab end pithenda-
da viisil, mis aitab tegelikult vaimsele edenemisele kaasa.

Kolmas ahel on Silavrata-paramarsa - sdna-sdnalt ,,moraalireeglite
(stla) ja religioossete tdotuste (vrata) jarele haaramine (paramarsa)“.
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See ei tdhenda , kiindumust usuriitustesse ja tseremooniatesse®, nagu
seda viljendit 19. sajandi 16pus algselt tdlgiti. See juhtus suure rituaa-
lide iile peetud sdnasdja pdevil: Oxfordi Liikumise pooldajad olid piitid-
nud tuua Inglise Kirikusse tagasi vanu katoliiklikke rituaale ja neile as-
tus jouliselt vastu kiriku protestantlikum tiib. Niib, et paali kaanoni
varajased tolkijad pidasid seda ahelat paratamatult mingiks rituaali-
vastaseks avalduseks ja arvasid, et Buddha oli eelprotestant v&i koguni
varajane ratsionalist, kes vastandus religiooni virvikamale poolele -
selline vaade Buddhale laheb aga vastuollu kdigi tdenditega. Tegelikult
on ahelaks séltuvus eetikareeglitest ja usukommetest kui eesmdrkidest
iseeneses.

Isegi kui oleme paalikeelse mdiste digesti tdlkinud, vaib sellest jat-
kuvalt valesti aru saada. Eetilised ja usulised kombed ei ole mingil ju-
hul iseenesest ahel. Meid takistab nendest sdltumine, nende pidamine
eesmirgiks iseenesest, mitte virgumisele joudmise vahenditeks. Teisi-
sonu, meid takistavad konventsionaalne moraal ja konventsionaalne
religioon. Arusaama sellest, et tegu on ahelaga, peetakse sageli zen'ile
eriomaseks hoiakuks, kuid see on budismi pohihoiak - isegi kristlu-
se pohihoiak: ,,Hingamispdev,” iitles Jeesus, ,,on seatud inimese jaoks,
mitte inimene hingamispdeva jaoks.“* Samamoodi on eetika ja harju-
tused selleks, et olla meile abiks, mitte selleks, et meid dra kasutada.

Miks me selle asja ivale kunagi pihta ei saa (mingil méiral me pea-
megi seda tegema, kuni ei ole veel vooluastunud)? Samas ei ole meil
siin taas tegu teadlikult alal hoitava vaatepunktiga, vaid mitteteadliku
emotsionaalse hoiakuga. See on seotud tdsiasjaga, et me kipume taht-
ma vaimsest harjutusest saada midagi, millel pole harjutuse tegeliku
eesmdrgiga midagi pistmist. Sageli omandame harjutamise kaudu rith-
mas teatava staatuse, moningase teiste inimeste heakskiidu, lugupida-
mise, turva- ja kuuluvustunde. Seda nihtust tuntakse igas kultuuris,
sdltumata sellest, milline vaimne traditsioon seal valitseb. Lidnes oli
peaaegu kohustuslik kiia kirikus ja kirikus kdimine kinnitas sinu mai-
net kogukonnas. Tegelikult see oligi tavaliselt pdhjus, miks inimesed
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kirikus kiisid - mitte selleks, et kummardada jumalat, vaid selleks, et
jétta endast head muljet.

Kuid isegi juhul, kui sa kdid lihtsalt viikeses budistlikus rithmas,
mis ei pruugi kuidagi mdjutada sinu tavapirast sotsiaalset seisundit,
v0id sa mdne aja pdrast avastada, et kiid seal peamiselt sealse positiiv-
se ja sobraliku hkkonna téttu. Parimaist kavatsustest hoolimata on
sinu meditatsioon, pithendumus, dpingud, vaimne sdprus ja nii edasi
omajagu mehaanilised ja sa teed seda kdike selleks, et leida tunnustust,
mida oma siigaval sisimas neist rithmakogunemistest tegelikult otsid.
Et seda ahelat 16hkuda, tuleb kohelda kdiki neid harjutusi ja tegevusi
- olgugi et nad kdik on olulised - vahendina, saavutamaks konkreetset
eesmarki, milleks on sinu enese areng indiviidina.

Esimese kolme ahela I6hkumisest kdneldes* olen radkinud inimese
arengust indiviidina ja seda on oluline tdhele panna. Ahelate murd-
mise metafoor v3ib viidata dkilisele 1dbimurdele, aga voiks delda, et
esimesed kolm ahelat ndrgenevad iga asjaga, mida teeme, et piitida
tiletada fikseeritud enesevaadet, terviklikkuse puudumist ja mehaani-
lise liigutuste matkimise piiratust, ja just nende iiletamisele me vaim-
sel teel suure osa pingutustest suunamegi. Voiks delda, et me liigume
rithmaliikmeks olemise juurest indiviidiks muutumisele, et saada toe-
liseks indiviidiks v&i vooluastunuks.

Sellest punktist edasi liikudes on traditsiooni jérgi iikskordnaasja
neljandat ja viiendat ahelat ndérgendanud, samas kui mittenaasja on
need 16plikult murdnud ja vabanenud vajadusest siindida uuesti ini-
mesena. (Arhat 18hub ka viimased viis ahelat, kuid meil ei ole tarvis
neisse siiveneda, kuna need ei ole otseselt kuigi olulised tasandil, mil-
lel enamik meist tegelikult asub.)

Neljas ja viies ahel on kama-raga ehk aistinguiha ja vyapada ehk
viha voi vaenulikkus. Need kaks on mirksa raskemad ahelad kui esi-
mesed kolm. Tegelikult oleme nende ahelatega tdesti tugevasti kinni
koidetud ja on kainestav moelda, et isegi vaimselt sedavord arenenud
inimene nagu vooluastunu on nende kiitkeis, vdhemalt leebemal kujul.
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Natuke kujutlusvdimet kasutades ndeme, kuidas on v&imalik, et ise-
gi iikskordnaasja on neid ahelaid tiksnes nérgemaks muutnud, kuid
mitte 16hkunud. Neljanda ahela puhul tarvitseb vaid kujutleda, kuidas
tunduks, niiteks, jadda tihtdkki pimedaks - mitte ndha valgust ja kaiki
arvutuid detaile visuaalses maailmas meie timber, mida peame iseene-
sestmdistetavaks - ja mdista, millise kirjeldamatu igatsusega me seda
visuaalset maailma ihaldame. V6i oletame, et jaad tihtakki kurdiks ja
oled tdugatud tdieliku vaikuse maailma, kus pole hiili, muusikat ega
seda taustheli, mis tuletab sulle meelde, et jagad maailma teiste elus-
olenditega. Sa igatsed kogeda taas sedasorti kokkupuudet, tunned
igatsust kdige lihtsama muusika ilu jdrele, rohkem kui millegi muu ja-
rele maailmas. Sama kehtib puudutuse ja isegi maitsemaailma kohta.

Igatsus, mis tekib, kui oleme jdetud ilma koigist meelte kaudu saa-
davatest kogemustest, on pea sdna otseses mottes kirjeldamatu. Kuid
surmahetkel just nii juhtubki. Meel kistakse kdigist neist asjadest
eemale ja jadb holjuma tiihjusse, mis on tGeliselt kohutav neile, kes
ikka veel tahavad olla viie meele kaudu vilise maailmaga kokkupuutes.
Kama-raga on seega miski, mis paneb inimese teadvust otsima viljen-
dust mone teise aistingupdhise kogemuse kujul ja sellest jareldub, et
tolle ahela purunedes saab inimesest mittenaasja.

Mis puutub viha v&i vaenulikkuse ahelasse, siis on enam-vihem
vdimatu ette kujutada elu ilma moningase rahulolematuse, drrituse,
pahameele, kannatamatuse v&i halva tujuta, need seisundid héljuvad
pea lakkamatult kusagil meie kogemuse taustal. Ja me ei raégi siin isegi
silmatorkavamatest vihapursetest, mis ammutavad oma jou pealtniha
pohjatust vaenulikkuse allikast meie sees.

Aga kuigi me ei suuda neid ahelaid veel murda, saame olla neist
teadlikud ja teadvustada vajadust ndrgendada neid meditatsiooni
harjutamise abil, milles piiliame, vihemalt ajutiselt, tdmbuda eemale
meelte kogemusest ja lasta lahti ka vaenulikkusest - viimasega tegeleb
ennekdike metta bhavana harjutus ehk kdikehdlmava heasoovlikkuse
arendamine.*
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Niiiid on meil olemas traditsiooniline vastus kiisimusele, mis teeb
inimese drya’ks - see tdhendab, mis teeb inimesest tdelise indiviidi,
kui kasutada minu eelistatud tdlget. Kui oled tdeline indiviid, oled val-
mis muutuma, laskma lahti igasugusest kinnistunud ettekujutusest
iseendast, koguni surema. Sa oled piisavalt terviklik, et suuta terve-
nisti pithenduda, ja sa ei aja vahendeid eesmirkidega segamini. Need
on hoiakud, mille eest peame hoolitsema, kui tahame murda esimest
kolme ahelat ja jouda vooluastumiseni. Sellele lisaks on tdeline indi-
viid teadlik mojust, mida avaldab meie mottemeelele aistingute kaudu
saadav kogemus, ja vajadusest kahandada seda méju lihtsuse, rahulolu
ja meditatsiooni harjutamisega. Ja tdeline indiviid piitiab olla teadlik
negatiivsest emotsioonist, mitte viljendada seda kahju tooval viisil ja
nieb vaeva, et kasvatada positiivset emotsiooni.

See on iiks tdelise indiviidi médratlemise viise. Me uurime edas-
pidi indiviidiks saamise viise ja raamatu teises osas meetodeid, kuidas
arendada toelist individuaalsust. Aga praegu keskendume indiviidi ja
vaimse kogukonna vahelisele suhtele, mis tekkis indiviidi esilekerki-
misega suhteliselt hiljuti inimkonna ajaloos. Vaadelgem niitid indiviidi
- ja vaimse kogukonna - arengut ajaloolisest perspektiivist.
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4

VAIMSE KOGUKONNA
AJALUGU

A jalugu on riskantne ettevétmine, katse olla minevikus juhtu-
nud asjade suhtes objektiivne, millel on vihe lootust osutuda
edukaks. Lihtsaid fakte tuleb harva ette ja ajaloolased véitlevad 16pu-
tult oma teooriate iile. Isegi kui faktides on kokku lepitud, on ajaloo
uurimine tdnapieval keerulisem kui varem. Ajalugu ei ole enam liht-
salt ,,inimese pikenenud vari“.* Seda saab vaadelda kdikvoimalikest
erinevatest vaatepunktidest. Voib teha laia kdega tldistusi, aga voib
votta ette ka kitsaid, 44rmiselt keskendunud andmevaatlusi. Asju voib
niha sotsiaalsest, kultuurilisest, majanduslikust ja feministlikust vaa-
tepunktist 15htuvalt ... ja on olemas radikaalselt erinevaid, koguni vas-
tandlikke vaatenurki, mida vdib selles ja teistes uurimisvaldkondades
rakendada. Kuid olles tunnistanud, et peame ajaloo kiisimuses olema
ettevaatlikud, heidan ntiiid ettevaatlikkuse korvale ja késitlen nédge-
must ajaloost tervikuna. Kasutan teadlikult séna ,,ndgemus”, sest ta-
han méne jimeda pintslitdmbega anda edasi elavat tildmuljet.
Loomulikult kipuvad taolised mastaapsed ajaloo iilevaated tulema
ja minema nagu koik muugi. Hegel ndgi ajalugu Vaimu progresseeruva
ilminguna ja protsessina, mis pealegi liikus idast lddnde, muistsest Hii-
nast kaasaja Ameerikasse.” Karl Marx esitles Hegeli eeskujul ajalugu
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majanduse ja klassivoitluse mdistete abil ja tema véitel 14bib see neli
suurt etappi - orjapidamine, feodalism, kapitalism ja kommunism -
vastavalt sellele, kes kontrollib tootmisvahendeid. Sellele jirgnes
Toynbee ndgemus tsivilisatsioonide tdusust ja langusest, kus loetakse
liles enam kui paarkiimmend erinevat tsivilisatsiooni, millest osad on
sdilinud vaid monumentide kujul nagu néiteks Egiptuses, samas kui
teised, nagu hinduism, on jitkuvalt heal jarjel, ja mdned, nagu niiteks
Tiibetis enne Hiina invasiooni, eksisteerivad iiksnes fossiilsel kujul,
nagu Toynbee seda nimetab (ehkki enamik budiste ei ole taolise hin-
nanguga ndus).*® Ukski neist ajaloondgemustest ei ole 20. sajandil kuigi
histi vastu pidanud ja Francis Fukuyama hiljutine katse kuulutada ette
ajaloo 13ppu niib juba praegu ménevdrra ennatlikuna.®

Kuid eksistentsialistlik filosoof Karl Jaspers (1883-1969) vdimal-
dab meil oma teljeajastu kontseptsiooniga heita pilgu laialdastele
niidetele radikaalselt individualiseeritud teadvuse tekkimise kohta
ajaloos, mida ei saa ignoreerida {iheski inimese individuaalsuse ideaali
puudutavas arutelus.” Sellest lahtepunktis alustamegi jargnevalt lii-
hikest ajaloolist tilevaadet vaimsetest kogukondadest - see tihendab
indiviididest, kes organiseeruvad kollektiivsel alusel.

Inimkonna kui liigi ajalugu on sadade tuhandete, koguni miljoni-
te aastate pikkune. Suurele osale sellest ajast viidatakse harilikult kui
lihtsalt eelajaloolisele ajale. Inimesele eriomase teadvuse esiletusu-
ga tekkis ajaloos esmakordselt liik, mida ei saanud enam miératleda
pelgalt bioloogilisena. Juurikaid, puuvilju ja seemneid koguvad, hiljem
jahti pidavad, laiali pillutatud pereriihmad ja hdimud rdndasid meie
omast oluliselt vdiksemas maailmas. Nende vaated minevikule ja tu-
levikule olid ahtad ning vaade timbritsevale maailmale piirnes vahetu
paikkonnaga. Nad olid teadlikud vahetust kogemusest siin ja praegu.
K&ik, mida nad teadsid, seda teadsid nad vahetult ja 15hedalt. Nad olid
teadmatuses enam-vihem kdige suhtes peale selle, kuidas ellu jddda,
aga seda valdasid nad tdesti histi. Samal ajal, kuna neid oli nii vihe,
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tundus loodusmaailm, mille keskel nad ridndasid, oma tohutuses neile
killap hirmuératavana.

V&ime kujutleda, kuidas nad rdandasid 1dbi metsa vdi savanni, elasid
koobastes, maapinna lohkudes vdi puujuurte vahel. Nende kdsutuses
ei olnud midagi, mille oleksid minevikust parinud - ei maju, kiilasid,
sildu, suuri teid ega isegi mitte onne vdi teeradu. Ei olnud seadusi ega
tihtegi véimuorganit peale perekonnapea. Ei olnud mehaanilist aja
kulgemise taju, millega oma kogemust mddta: sa lihtsalt ndgid péikese-
tousu ja -loojangut ning jélgisid aastaaegade méodumist. Raagus puud
kasvatasid pungi ja neist vabanesid valgusse virsked puulehed ning
seejdrel nigid sa neidsamu lehti kolletumas ja laperdades maapinna-
le langemas. Need muutused kdisid koos muutustega temperatuuris ja
toidu otsimise viisis. Kuid sa ei teadnud midagi minevikust, ajaloost. Sa
teadsid oma vanemaid ja vanavanemaid, oma lapsi ja lapselapsi, kuid
sealt kaugemale jddv hajus uttu. Sa ei teadnud midagi teistest inimo-
lenditest, kes elasid teistel aegadel ja teistes kohtades. Puudusid iga-
sugused ,teadmised” meie arusaama jirgi. Primitiivne inimene elas
teadmatuses ja, nii palju kui meie teame, dnnelikus teadmatuses. Meie
suudame taolist asjade kiiku vaevu ette kujutada, see ajastu saab meile
niida ainult vdga kaugena.

Kuid teatud mdttes ei ole see sugugi nii kauge. Eelajalooline pe-
riood praktiliselt kattub inimkonna ajalooga tildse. Need kaasaegse
ehk ajaloolise inimese kiimme kuni kakskiimmend tuhat aastat ei ole
enamat kui punkt meie arenguloo pikkade ja kdédnuliste paleoliitiliste
janeoliitiliste perioodide reas. Tegelikult elame jatkuvalt kiviaja piiril.
Peaaegu koik, mida hindame - kérgkultuur, tsivilisatsioon, kirjandus,
teadus ja tehnoloogia, t36 ja puhkus - on meie liigile praktiliselt kogu
selle ajaloo véltel olnud tdiesti tundmatu. Meie juured ulatuvad tdes-
ti vdga sligavale. Pea terve oma liigina eksisteerimise aja viltel oleme
olnud primitiivsed ja vShiklikud ning pealispinna varjus oleme seda
suuresti jatkuvalt. Tdepoolest, suurt osa meie mitteteadlikust tegutse-
misest tingivad primitiivse elu vajadused.
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Neid peaaegu kujuteldamatult suuri ja pea tdiesti tiihje eelajaloo
kdnnumaid kutsutakse vahel luulelisemalt Prometheuse ajaks, pool-
jumala jargi, kes kreeka miiiidi kohaselt varastas taevast tule, et anda
see inimestele kasutamiseks. Lisaks tule kasutamisele valmistasid pri-
mitiivsed inimesed kivist todriistu ning panid aluse keelele ja religioo-
nile. Suured kosmose- ja loodusmiiiidid tekkisid selle perioodi 16pu-
poole ja muutusid koos religiooniga kunstiks, mis veel iisna hiljuti oli
religioonist lahutamatu.

Siis ithtdkki - ja see oli suhteliselt Geldes tisna dkki -, umbes 20 000
aastat tagasi hakkas endine kiittide-korilaste liik maad harima, seem-
neid kiilvama ja vilja 16ikama. Péllunduse arenedes asendus nomaadlik
eluviis mdnes kohas eluga kiilaasulates ja 16puks linnades ja koguni
suurlinnades, eriti Aasia ja PGhja-Aafrika suurtes joeorgudes: Niilus,
Tigris ja Eufrat, Indus ja Ganges, Huang He ja Jangtse. P6llundus soo-
dustas ettendgelikkuse arengut, maapinna harimine tulevase saagiko-
ristuse nimel oli ettekavatsetud tegevus, mitte spontaanne tuju, ja see
oli seega esimene samm tsivilisatsiooni poole.

Arengu kulges iiha kiirenevas tempos ja kiviajale jargnesid kohe
liksteise jdrel pronksi- ja rauaaeg. Loodi tdhestik, hakati kirja panema
omalaadseid kirjandusteoseid ja ajalugu, omandati geomeetria ja ast-
ronoomia pdhiteadmised, kuju votsid valitsemine, juhtimine ja seadu-
sed ning kaubavahetuse, sddade ja vallutustega levisid need arengud
kaugemalegi. Vanade kosmose- ja loodusmiiiitide asemele tulid vilja-
kusmiitidid. Kogu seda perioodi tuntakse pdllunduse ajastuna, jéeoru
ajastuna voi taevakuninga ajastuna.

Seejérel, umbes 2500 aastat tagasi, toimus jdrjekordne suur nihe
teadvuses, millele Karl Jaspers andis nimeks teljeajastu, kui tekkisid
suured religioonid kdrvuti terve rea suurte impeeriumidega. Me véime
tuvastada veel iihe revolutsiooni, mis leidis aset umbes viissada aastat
tagasi: teaduse ja tehnika ajastu voi drevuse ajastu. Kuid oluline hetk
inimese arengus oli teljeajastu, mil meie liik mdistis esimest korda
tdiel mddral oma ainulaadset voimet.
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Jaspersi loodud termin on inspireeritud Hegelist, kes rddgib oma
»Ajaloo filosoofias* ajaloo teljest, punktist, mille timber kogu inimkon-
na ajalugu poorleb.* Hegeli jaoks oli selleks punktiks Kristuse ilmumi-
ne, kuid nagu Jaspers viitab, saab taoline tdlgendus olla tihenduslik
tiksnes usklikule kristlasele. Kui ajalool t3esti on telg, saab selleks olla
asjaolude kogum, millel on tdhendus kaigi jaoks.

Jaspers leiab, et selleks otsustavaks podrdepunktiks oli vaimne
murrang, mis toimus tema médratluse jargi aastatel 800-200 e.m.a.
Inimkond niis kdikjal maailmas - vdi vdhemalt maailma arenenuma-
tes osades - olevat ithtdkki drganud ajastute unest. Sel ajal siindisid
indiviidid, kelle saavutused ja maailma ndgemise viisid on otseselt voi
kaudselt avaldanud sligavat mé&ju pea kogu inimsoole. Isegi 2500 aastat
hiljem hoitakse paljusid neist isikutest suure au sees ning nende t66d
védrtustatakse jatkuvalt, sellest otsitakse abi ja selle iile arutletakse.

Konfutsiuse (551-479 e.m.a) ,,Vesteid ja vestlusi“ vaib kiillap jatku-
valt pidada Hiina meelelaadi suurimaks mdjutajaks, samas kui ,,Dao-
dejing* - autoriks mirksa salapdrasem kuju Laozi (u 604-532 e.m.a)
- on ajatu tileilmne menuk. Need kaks on iiksnes tuntuimad paljudest
Hiina tarkadest, kelle hulka kuuluvad veel Mengzi (372-289 e.m.a) ja
Zhuangzi (u 369-286 e.m.a). India v&ib uhkustada terve plejaadi piiha-
meestega, kes on andnud upanisadide tarkusedpetused, samuti dZai-
nismi rajaja Mahavira ja loomulikult Gautama Buddhaga. Nendega
enam-vihem samal ajal nnistati Parsiat Zoroasteri ehk Zarathustraga
(u 628-551 e.m.a), keda tunneme parside usundi zoroastrismi rajaja vdi
taasrajajana. See oli Pdrsia impeeriumi religioon, mis mdjutas tugevalt
koiki Lihis-Ida monoteistlikke religioone: judaismi, kristlust ja islamit.

Pisike Palestiina andis suured juudi prohvetid: Aamos, Jesaja, Je-
remija, teine Jesaja ja terve hulk teisi, kelle iilevaid kolbelisi tarkusi
arendas hiljem edasi Jeesus Naatsaretist ja mis kdlavad ikka veel kaik-
jal tdnapideva lddnemaailmas.

Viimaks leidis Kreekas aset filosoofilise, vaimse ja kunstilise loo-
vuse puhang, mille sarnast ei ole toimunud kusagil mujal ei enne ega
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pérast. A. N. Whitehead on teinud tuntud, ehkki pisut ulja markuse,
et lddne filosoofia ei ole suurt enamat kui rida joonealuseid markusi
Platonile.” Platon oli Sokratese dpilane ja tema dpilane omakorda oli
Aristoteles, kelle teostel oli tohutu moju keskaegsele islami ja kristli-
kule mdtlemisele. Ent need kolm esindavad kdigest keeruka filosoofili-
se traditsiooni kdrgpunkti.

Homerose eeposed, Pindarose liiiirika, Aisopose valmid, Sophokle-
se, Euripidese ja Aischylose tragéddiad, Aristophanese kom&odiad ning
Pheidiase ja Praxitelese skulptuurid esindavad kdige suursugusemaid
kunstiteoseid, mis on sdilinud kujuteldamatult rikkast kultuurist, mis
lisaks andis meile esimesed ajaloolased Herodotose ja Thukydidese ja
arst Hippokratese, kelle eetikavanne on ténapieva lddne arstide seas
jatkuvalt oluline. Lopetuseks, Thales, Anaximandros, Pythagoras,
Archimedes ja Eukleides olid vaid moned Kreeka métlejatest, kes panid
aluse matemaatika ja teadusliku meetodi pdhimétetele, mis kaks tuhat
aastat hiljem pdhjustasid uue intellektuaalse plahvatuse, andes meile
tdnapédevase maailma sellisena, nagu seda tunneme.

Ainuiiksi selle nimede jada ettelugemine teeb selgeks, nagu Jaspers
tdheldas, et ,,sel ajastul siindisid peamised kategooriad, mille jargi me
ka tdna motleme, ja loodi maailmareligioonide alged, mille jérgi ini-
mesed endiselt elavad.” Jaspers jitkab: ,,Miiiidid kujundati timber, neid
mdisteti uue stigavusega sel tileminekuajal, mis 16i miiiite uue moe jar-
gi, samal hetkel, kui miiiit tervikuna oli hdvinud ... Inimene ei ole enam
iseendasse suletud. Ta muutub enese suhtes ebakindlaks ja avaneb
tdnu sellele uutele ja piiritutele véimalustele ... Esimest korda tekkisid
filosoofid. Inimesed julgesid toetuda iseenestele kui indiviididele.**

Kui kiisida, mis seda mitmekesist indiviidide seltskonda iihen-
dab, on vastus ilmselge. Asi ei ole ainult selles, et nad olid teerajajad
- religioonide, mdttekoolkondade vdi kunstiliste véljendusvormide
alusepanijad. Nad kindlasti ei méelnud endast niimoodi, olgugi et, kui
vaatame tagasi sellele, mis siindis nende elu tulemusena, véime niha,
et paljudest neist sai tihel voi teisel moel alusepanijad. Ei, neid ithendab
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see, et nad koik on tdelised indiviidid. Nad torkavad inimkonna suures
massis silma mitte seetdttu, kelle iile nad valitsesid vdi keda vallutasid,
vaid seetdttu, kes nad iseenesest olid. Me tunneme neis isegi aastatu-
handete tagant dra selgelt miiratletud indiviidid ja seega suudame,
teatud mdttes, asuda nendega isiklikku suhtesse. Nad esindavad uut
inimese liiki, keda enne seda perioodi lihtsalt ei tuntud. Nad métlesid
iseseisvalt. Nad ei olnud rithmast psithholoogiliselt sdltuvad. Nad olid
suutelised vajaduse korral tiksinda hakkama saama. Seda, kas nad olid
tdelised indiviidid selles tdhenduses, mida kasutasin eelmises peatii-
kis vooluastunut kirjeldades, on raske hinnata, kuna vooluastunut on
selgelt middratletud budistlike mdistete kaudu, ent ei ole kahtlustki,
et need erakordsed isikud esindasid uut laadi indiviidi esile kerkimist
ajaloos.

Vaimsete kogukondade ajalooline areng

Vaimsest vaatepunktist vaadatuna ndeme, et selle uue arengu tulemu-
sena tegutsevad edaspidi 1dbi ajaloo kaks tiksteisele vastanduvat jou-
du: rithm ja indiviid. Neile kahele tuleks lisada kolmaski: vaimsed ko-
gukonnad. Kuna indiviidile on tildiselt iseloomulik luua suhteid teiste
inimestega, kes on pithendunud individuaalsuse arendamisele, ndeme
neid tavaliselt tegutsemas vaimsete kogukondade kontekstis.

Niimoodi tekkis Vana-Kreekas terve hulk filosoofiakoolkondi:
Mileetose koolkond, Platoni koolkond, uusplatonistid, stoikud, epi-
kuurlased. Neid ei tohiks pidada akadeemilisteks filosoofiakoolkon-
dadeks tdnapdevases mdistes. Need rajati vaimsete kogukondadena
- vihemalt teatud méttes -, kus dpetajad ja Spilased otsisid ttheskoos
tdde. Tegelikult, vanakreeka ithe mdjukaima mdtleja Pythagorase
rajatud koolkonda tunti otsesdnu miistilise ithinguna. Taolisi vaimseid
kogukondi esines igal pool Vana-Kreekas ja Vana-Roomas.
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Samal ajal 16i esseenide kogukond Palestiinas soodsa pinnase, mil-
lele Jeesus Naatsaretist kiilvas oma dpetuste seemne ja hiljem levisid
kristlikud kogukonnad kiiresti igale poole Vahemeremaadesse. Samal
ajal, umbes 3. sajandil m.a.j, v3is tinapéeva Iraagi ja Iraani aladel koha-
ta manilaste - prohvet Mani jargijate - kogukondi ja pisut hiljem tek-
kisid samas piirkonnas ja mujalgi erinevad sufide kogukonnad. Kogu
selle perioodi véltel levisid iile India budistlik ja vdhemas ulatuses ka
dzainistlik sangha. Voiks arvata, et vaimseid kogukondi leidus ka Hii-
nas, ent kuni budistlike sanghade moodustumiseni 2. sajandil m.a.j,
voib seal selles rollis niha iiksnes haritlaste eliiti.

Selle pohjal, kui palju indiviide oli nendega seotud, kui kaua nad
ditsesid ja milline oli nende m&ju maailmale, oli ja on jatkuvalt eri-
ti olulised kolm vaimsete kogukondade traditsiooni: budistlikud, su-
fistlikud ja kristlikud kogukonnad. Neist kolmest pikima elueaga on
budistlik sangha. Sageli ei aduta, et budistlik sangha on nii-Gelda klas-
sikaline vaimne kogukond. Budistid moodustasid vaimseid kogukondi
kohe alguses, mitte tagantjarele. Tegelikult v3iks 6elda, et budism ongi
sisuliselt vaimne kogukond. Sangha on kolme kalliskivi lahutamatu
osa igal tasandil. Theravaadas kiputakse vaimset kogukonda samasta-
ma kloostrikogukonnaga, kuid mahajaanamaades, kus suureks ithen-
davaks teguriks, ajaloolises mdttes, ei ole niivdrd kolm kaitset, kuivord
bodhisattva ideaal, samastatakse seda vordselt kloostri- ja ilmikute
kogukonnaga.

Kuigi sufide vennaskondi leidub laiali pillutatuna kdikjal islami-
maades, on nende suhe ortodoksse islamiga parimal juhul ebamiira-
ne. Silmapaistvaim ja tuntuim sufi miistik on ilmselt Al-Ghazal1. Sufide
ideed pdrinevad uusplatonismist, manilusest ja koguni hinduismist ja
budismist ning seetdttu peetakse sufisid ortodoksse islami seisukohast
ketseriteks ja mdned neist on ketserlike viljaiitlemiste tottu ka huka-
tud. Kuid sufide kogukonnad on jiatkanud islami maailma rikastamist
kuni tinase pdevani.



VAIMSE KOGUKONNA AJALUGU 57

Kristliku kiriku algus on méhitud hdmaruse ja vastuolude loori ja
algul moodustus see selgelt viikestest jargijate kogukondadest, kuid
4. sajandil sai kristlusest terve Rooma impeeriumi ametlik religioon ja
seetottu lakkas see praktiliselt olemast vaimne kogukond. Kristlusest
sai ,,rithma“ iiks tahke, riigi vaimulik tiib. Ldpuks sai sellest omaette
poliitiline joud, mis kehtestas oma autoriteedi, koos oma moju- ja vi-
musfadriga. Sajandite méddudes muutus kristlus, eriti oma roomaka-
toliku kiriku kujul, itha autoritaarsemaks, sallimatumaks, réhuvamaks
ja tagakiusavamaks.

Tuleb tunnistada, et selle allakdigu eod olid kristluses olemas juba
algusest peale - nagu need on kiillap olemas kdigis monoteistlikes reli-
gioonides. Kuid ametliku kristluse riipes - ja mingil maaral protestiks
selle vastu - jatkus vaimsete kogukondade teke kloostrikogukondade
kujul, kust véis leida tdelisi kristlasi, tdelisi indiviide. Kloostrid olid
pimedal keskajal alates Rooma impeeriumi kokkuvarisemisest 5. sajan-
dil kuni Karl Suure valitsemiseni 8. sajandil tsivilisatsiooni ja kultuuri
saared, kus hoiti alles suurt osa ladina ja mingil méiral isegi kreeka
kirjandust.

Selle koha pealt on eriliselt oluline benediktiini ordu, mille rajas
6. sajandil Itaalias Piiha Benedictus. Tegelikult ei olnudki tegu niivord
ordu, kuivord 1ddvalt thendatud autonoomsete kloostrite ithenduse-
ga, kus iga kloostri eesotsas oli oma abt. Mdned neist omandasid tuge-
va majandusliku ja poliitilise vdimu ja samamoodi, nagu algne kristlik
kirik oli vandunud alla survele, mille véim endaga paratamatult kaasa
toob, olid kloostrid 11. sajandiks lakanud olemast vaimsed kogukon-
nad ja muutunud , rithmadeks* - osaks kirikust selle kitsas, tithiskond-
lik-poliitilises, kiriklikus tdhenduses.

Taaskord tekkis vajadus reformi jdrele ja selle vajaduse rahuldasid
esialgu 12. sajandil tsistertslaste liikkumine ja karmeliidid ehk valged
vennad, kellele jargnesid 13. sajandil frantsisklased, dominiiklased,
klarissid ja augustiinlased. Need liikumised olid osa vaimsest kiari-
misest, mis Euroopat keskajal tabas, siinnitades rohkem vdi vihem



58 VAIMSE KOGUKONNA AJALUGU

ketserlikke litkumisi - lollardid, vaba vaimu vennad ja &ed, taboriidid
ja teised -, keda kirik halastamatult taga kiusas ja kes paljudel juhtudel
16puks maha suruti.

Kuid 16. sajandil tekkis luterlus. Seda ketserlust ei suudetud maha
suruda, vaid see kiivitas terve rea ketserlikke liikumisi kdikjal Kesk-,
Lidne- ja PGhja-Euroopas ja sai nimeks reformatsioon. Esile kerkis iga-
sugu vaimseid litkumisi, suuri ja viikeseid, rohkem v&i vdhem krist-
likke. Mdned neist pidasid vastu vaid mdne kuu, teised aastaid ja viga
vahesed sajandeid. Niiteks, Inglismaal 17. sajandil puritaanliku revo-
lutsiooni kiigus esile kerkinud liikumistest pidasid digerid 1640ndate
16pus vastu vaid mdne aasta, samas kui kveekerid on tdnapdevani heas
seisus.

Seega on vaimsed kogukonnad ilmselgelt minginud Euroopa aja-
loos olulist rolli. V5ib tdesti Gelda, et Euroopas on 2000 aastat kdinud
voitlus ametliku religiooni, mis on rohkem v&i vihem seotud ,,seadus-
like véimudega®, ja vaimse kogukonna vahel selle paljudes muutuvates
vormides. See on vditlus v3imu ja armastuse (voi mettd, kui kasutada
budistlikku terminit), autoriteedi ja vaimse vabaduse, stagnatsiooni ja
kasvamise, reaktiivsuse ja loovuse vahel. Selles vditluses voidetakse
ja kaotatakse pidevalt uuesti ja ei ole mingit garantiid, et tikski vaim-
ne kogukond suudab viga kaua vastu pidada, ega mingit kindlust, et
vaimne perekond, mille osaks kogukond on, jddb ellu.

Manilus on vaid {iks ndide vaimsest traditsioonist, mis jdi vditluses
kaotajaks. Manilus oli rahumeelne, salliv ja peaaegu eklektiline dpetus.
Filosoofilises plaanis oli tegu ithe dualismi vormiga - see tdhendab, ma-
niluse jdrgi on olemas kaks iilimat printsiipi, valgus ja pimedus, mille
kummagi kohta ei saa delda, et see périneb teisest. Manilased uskusid,
et tikskaik, kui kaugele ka minna, sa leiad alati eest need kaks print-
siipi, mis on teineteisest sdltumatud ja mdnikord omavahel konfliktis.
Mani jdrgi on inimeste iilesanne vabastada meis olev valgus meie sees
voi imber olevast pimedusest.
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Mdnede teadlaste arvates v3is Mani saada mdjutusi budismist - ta
osutab kindlasti ménedes oma kirjatiikkides Buddha dpetustele - ja
manilaste vaimsed kogukonnad niisid mitmeski mdttes sarnanevat
budistlike kogukondadega. Leidub isegi tdendeid, mis viitavad, et
Sise-Aasia manilus mé&jutas omakorda mahajaana ja vadZrajaana bu-
dismi hilisemaid arenguid. Niiteks on vdimalik tuvastada maniluse
jalgi tiibeti budismi iihe rajaja Padmasambhava elus. Maniluse iiks sil-
matorkavamaid tunnuseid on ilu tdhtsuse réhutamine vaimses elus.
Pirimuse jérgi oli Mani ise kunstnik - niib, et veel praegugi tihendab
sona mani kaasaegses araabia keeles kunstnikku - ja innustas viljelema
visuaalseid kunste, sealhulgas kalligraafiat.

Manilus levis fenomenaalselt kiiresti Iraagist ja Iraanist iile kogu
hilise Rooma impeeriumi, kdikjale Sise-Aasiasse, Indiasse, Hiinasse ja
isegi Jaapanisse. Kuid see populaarne, salliv ja rahumeelne religioon
meelitas ligi sama palju sdimu, sallimatust ja tagakiusamist. Lddnes
surus seda igal pool Rooma impeeriumis halastamatult maha kristlik
kirik. Lihis-Idas havitas maniluse fanaatiline taaselustunud zoroast-
rism ja Mani ise suri zoroastristide kéde ldbi mértsisurma. Isegi Hiinas
kiusasid manilasi taga nii taoistid kui konfutsianistid. Selle tile ilma
levinud vaimse kogukonna kirjandus hévitati nii siistemaatiliselt, et
sdilinud on vaid fragmendid. Teadlastel on 6nnestunud nende ajalu-
gu ja Opetus rekonstrueerida liksnes kildude ja fragmentide, kdrbest
avastatud kirjarullide ning maniluse vaenlaste kirjanduses aeg-ajalt
esinevate pdlastavate ja vaenulike viidete pdhjal.

Nii et siin on meil iiks oluline dppetund ajaloost. Vaimne kogukond
voib olla sama tohutult edukas, kui oli manilus, ja ometi kaduda, nagu
poleks seda peaaegu olemaski olnud. See on vaid iiks ajalooline ndide
ohust, mis pidevalt valitseb. Samamoodi, nagu maailm on niinud eri-
nevate vaimsete kogukondade tekkimist, on see ndinud ka ,,rithma*“
tekkimist, millega pean silmas kollektiive, mille alla inimkond on kogu-
nenud. Kui oled vaimse kogukonna liige, siis on oluline meeles pidada,
et oled sattunud lakkamatusse vditlusse rithmaga. Vaimse kogukonna
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poolelt on tegu vidgivallatu vditlusega, kuid vaenlane, otsustades mi-
neviku pdhjal, ei ole nii valiv. Jirgmisena peamegi vaatlema seda eri-
nevust - ja suhet - vaimse kogukonna ja rithma vahel.

Ja see suhe ei pea tingimata olema selline, mis vilistab vaimse ko-
gukonna tekke voimaluse. Kui oli véimalik teljeajastu tekkimine, siis
voib aset leida ka veel suurem muutus. Kui indiviidid ja vaimsed kogu-
konnad suudavad aeg-ajalt rithmast esile kerkida, siis peame uskuma
ka voimalusse, kuitahes viiksesse, et vaimne kogukond véib iihel pde-
val kaaluda iiles rithma ja valgus v&ib vdita pimeduse. Samuti on ole-
mas asi, mida kutsun ,,positiivseks rithmaks*. Meil tuleb oma moisteid
defineerida. Vaatame niiiid tdpsemalt rithma ja vaimset kogukonda.
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S elliseid indiviide, nagu on eelmises peatiikis kirjeldatud, on ilm-
selgelt vdhevoitu. Vaimseid kogukondi pole pdrmugi rohkem -
sest nende moodustamiseks laheb ju vaja indiviide. Indiviidid elavad
mdnikord suhtelises isolatsioonis; sagemini tundub, et neid véib leida
tiheskoos, ehkki vdga vdikeste hulkadena. Kui nad kokku tulevad, moo-
dustub neist vaimne kogukond. Aga kui kokku tulevad mitteindiviidid,
saame nidha rithma. Rithma ja vaimse kogukonna vahelist erinevust
hakkamegi jargnevalt uurima.

Rithm on pdhimétteliselt kogum inimestest, kes ei ole indiviidid.
Huvitaval kombel niiteks inglise keeles puudub selliste inimeste jaoks
termin, kuid traditsioonilises budismis on olemas mdiste prthagjana
ehk |, lihtrahvas®, kes selgelt erineb arya’test ehk tdelistest indiviidi-
dest. Aga isegi kui rddkida arya’st pisut madalama jargu indiviidist,
on isegi see lipris haruldane. Budistliku traditsiooni jérgi on enamik
meist indiviidid iiksnes statistilises tihenduses. Vdiks 6elda, et me ole-
me iiksteisest eraldatud igal viisil, vélja arvatud sellel, mis tegelikult
loeb. Meil on oma keha ja kui veab, siis ka oma hiil, kuid on raske
Gelda, et meil oleks oma pead. Kui hoolega vaadata, kust meie arvamu-
sed ja otsused parinevad, siis ndeme, et liigagi tihti me ei métle sugugi
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oma peaga. See, mida me motleme ja tunneme, sdltub tingimustest,
meie enda konkreetse elu konkreetsetest oludest. Kui me iildse enesest
teadlikud oleme, siis tiksnes kdige ebamédrasemal ja katkendlikumal
moel. Meil on kalduvus mdelda, tunda ja tegutseda nii, nagu teised
mdtlevad, tunnevad ja tegutsevad ning me vitame peaaegu alati, viga
sageli vaikimisi, omaks erinevate rithmade, kuhu kuulume, normid ja
vadrtused. Neil kordadel, kui me ei suuda tegutseda nagu indiviidid, on
meie meel, selline nagu ta on, sisuliselt sulandunud omamoodi kollek-
tiivsesse, rithma meelde.

Riihma tunnusjooned

Aksiomaatilises tdhenduses - kuigi see kdlab ddrmuslikult - v&ib Gel-
da, et kui seada vastamisi rithm ja indiviid, siis rithm alati eksib. Miks?
Rithm koosneb pdhimatteliselt hulgast (ja rithma loomuses on, et see
koosneb harilikult vdga suurest hulgast) , statistilistest indiviididest“
vdi ,,sotsiaalsetest iiksustest”. See tihendab, et see koosneb inimes-
test, kel puudub t&eline isikupira, inimestest, kel on vordlemisi madal
teadlikkus ja eneseteadvus. Nende emotsioonid kipuvad olema tahu-
matud ja reaktiivsed, neile ei meeldi olla {iksinda, nad vajavad teisi, kes
toetaksid nende vaateid ja tundeid, neile meeldib olla rahva v&i kamba
liige ja nii edasi.

See ei tdhenda, et need inimesed on tihtsusetud. Vastupidi, neil
on midratu - ehkki seni veel saavutamata - tdhtsus. Just seepérast,
et kdik inimesed on vdimelised saama indiviidiks, peame suutma teha
vahet neil, kes piiliavad oma potentsiaali teostada, ja neil, kes ei piiiia.
(Vdhemalt veel mitte.) Seejdrel saame mingisuguse ettekujutuse sel-
lest, kuhu me ldheme ja kuhu me ei taha minna. Tsiasi, et valdav ena-
mus inimestest ei tunne huvi indiviidiks arenemise vastu, ja tdenéoli-
selt selles elus seda ka ei tee, ei tdhenda, et neil puudub vdime saada
indiviidiks.
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Need sidemed, mis meid statistiliste indiviididena rithmades koos
hoiavad, on suuremal v6i vihemal miiral materiaalsed (ilma sellele
sonale tingimata halvustavat silti kiilge kleepimata). Inimesi seovad
veresidemed perekonna voi hdimuga. Neid seovad maasidemed nen-
dega, kes elavad ja tootavad samal maal, ithine truudus maa vastu,
mida nemad ja nende esivanemad on nii kaua asustanud. Neid seovad,
isedranis suurte rithmade puhul, majanduslike huvide sidemed. Ja neid
seob hirm, vajadus kaitsta end suuremate, tugevamate ja agressiivse-
mate rithmade vastu.

Teljeajastust alates on indiviide ja vaimseid kogukondi ebakorrapa-
raste ajavahemike jérel ja eri kohtades jatkuvalt esile kerkinud. Kuid
palju mérkimisvddrsem on olnud rithma areng. Alates pererithmast,
héimust, riigist ja impeeriumist oleme sajandite jooksul parinud tohu-
tu suure ja keeruka rithmade vérgustiku, millega vdime olla liitunud:
koolid, drid ja rahvusvahelised ettevétted, jalgpalli- ja Rotary klubid,
noukogud, kirikud, komiteed ja ithingud, pubid, huvigrupid, poliitili-
sed parteid ja nii edasi. Me kuulume ka sotisaalsesse rithma voi klas-
si, majanduslikku, usulisse, kultuurilisse, keelelisse ja rassi rithma.
Mdnda rithma me siinnime, kuid teistega ihinemiseks peame tegema
teadliku otsuse: maksame liikmemaksu, saame pidulikult vastu véetud
ja omandame rithmalitkme tunnusmairgid v&i kuidas iganes see kiib.
Need kaks kategooriat mingil mdéral kattuvad, kuid tildiselt need riih-
mad, millesse siinnitakse, kipuvad olema rithmalikumad kui need, mil-
lega tihinetakse vabatahtlikult.

Paljude rithmadega seostuvad neid eristavad siimbolid, nii et ndhes
stimbolit, meenub meile kohe rithm, mida see esindab. Tootemipuud,
riigilipud, rahvushiimnid ja rahvariided tdidavad kdik seda funktsioo-
ni. Lisaks on olemas vanad koolilipsud, seltside rinnamérgid, ameti-
tthingute liikmekaardid ja parteipiletid. Nende siimbolitega kaasne-
vad rithmale lojaalsust viljendavad lipukirjad ja lausungid: ,,Jumalale
kuuluv riik*, ,,Kodu, kallis kodu“, ,,Lootuse ja hiilguse maa“, ,, Vabade
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inimeste maa*“, ,Mu isamaa“, ,,Puhas tdug®, ,,V3ib-olla on asi selles, et
olenlondonlane®, , Ara vea alt“, ,,Kdigi maade proletaarlased iihinege“.

Rithma lojaalsustunne ulatub tdesti stigavale. Lojaalsus ei pruugi
alati selgelt viljenduda ega olla isegi teadlik, kuid kusagil sisimas on
see olemas, ja kui kellegi rithmalojaalsuse tunnet kuidagi haavatakse,
voib ta malbest ja eeskujulikust kodanikust muutuda kiiresti fanaati-
liseks parteisdduriks, valmis tiikkideks rebima igaiiht, kes esitab vél-
jakutse tema rithmale vGi seab kahtluse alla tema lojaalsuse rithmale.

Jalgpallimatsil, rahvakoosolekul voi sdjavéeteenistusse kutsutuna
sa avastad, et rithma, millega oled iihinenud, kollektiivne vaim niib
sinu tile voimust vdtvat ja see haarab sind {ileni endasse. On olemas
omamoodi rithmameel vdi -hing, millele kuuletud peaaegu iseenda
kiuste - see ndib sind kontrollivat. See ei ole vaid iileloomulik miito-
loogia, vaid laialdaselt tuntud néhtus.

Sellega kaasnevad tunded on nii tugevad, tildlevinud, muutuma-
tud ja kdigile inimestele nii omased, et moned antropoloogid ja psiih-
holoogid rddgivad koguni rithmainstinktist, mis on pea sama v&imas
kui paljunemisinstinkt. Nad titlevad, et rithmainstinkt lihtsalt sunnib
meid teiste inimestega kokku saama. On kiisitav, kas me saame péri-
selt rithmainstinktist rddkida - méned pstihholoogid iitlevad, et sona
»instinkt* on nagu psiihholoogiateooria teerajale joonistatud valejilg,
mis ei vasta mitte millelegi. Kuid me saame Gelda, et rithm koosneb
statistilistest indiviididest - see tdhendab indiviididest, kelle teadvus
on rithmateadvuse iiks tahk, ja kelle métted, tunded ja kditumine on
kooskdlas rithma eeskujude ja normidega.

Loomade seas tdidab rithm muidugi kindlat bioloogilist funktsioo-
ni. Kui on nipistavalt kiilm ja dhvardab oht surnuks kiilmuda, sest
puudub tuli, kunstlik varjualune véi rdivad, mis toetaks omaenese
karusnahka vdi villa, siis kogunetakse sooja saamiseks teistega koba-
rasse kokku. Lisaks soojusele pakub rithm turvatunnet; sitked ja tu-
gevad rithmaliikmed kaitsevad sageli nooremaid ja nérgemaid. Isegi
16vi jahib tiksnes ndrgemaid loomi, kui need on teistest maha jaanud.
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Ja mdned kariloomad kogunevad ringina ndrgemate {imber, et sellist
asja ei juhtuks. Niimoodi hdlbustab rithm looma tasandil konkreetse
liigi ellujdamist.

Soov kuuluda rithma on meil lihas ja veres. Meil on seljataga pikk
rithmadesse kogunemise ajalugu. Kui arvestame juurde oma primaati-
dest esivanemad, tuleb kokku umbes 20 miljonit aastat riithmas elamist
ahvinimese, inimahvi ja inimesena. Esialgu elasime omamoodi laien-
datud pererithmas voi viikeses hdimus, kuhu kuulus vahest 50 indi-
viidi, ja kohtusime vaid aeg-ajalt teiste vdikese hdimudega. Koos keele
arenguga suutsime kohaneda monevdrra suurema hdimurithmaga.
Kuid peaaegu kdik meie suhted olid selle kodurithma sees ja teatud
mottes on tegu sedalaadi rithmaga, kuhu me k&ik tahaksime loomupi-
raselt taas kuuluda.

Alles viimase paari tuhande aasta jooksul (mis on vdrdlemisi ole-
matu ajavahemik) oleme vilja arendanud kéikvdimalikud keerukamad
sotsiaalsed rithmitused. Tdnapdeval leiame end rabelemas, et saada
seda mida vajame iihiskondlikest institutsioonidest, mis on {tha moo-
nutatumad, lausa ebanormaalsed. Aina raskem on leida Gige suuruse-
ga rithmi. Uhest kiiljest on meil isoleeritud tuumperekond, mis véib
olla nii parssiv, et sellest saab - nagu moned psiithholoogid iitlevad -
neurooside kasvulava; ja teisest kiiljest kuulume rithma - rahvusriiki
-, mis on nii suur, et kaotab isiklikul tasandil tdhenduse. Nende kahe
institutsiooni vahel me loome osalisi ja ajutisi litkmelisus- ja lojaalsus-
suhteid k&ikvdimalike muude rithmadega. Kuid néib, et iikski neist ei
suuda rahuldada meie iidset vajadust kuuluda viikesesse 30-60 inime-
sest koosnevasse hdimu, rithma, milles saame elada ja to6tada, olles
ehedas ja piisivas isiklikus suhtes koigi selle liikkmetega.

Me kdik oleme stindinud rithmadesse ja seetottu mojutavad meid
kdiki asjaolud, mis neist kuuluvustest tekivad. Meie mdtted, vaated
ja tunded, viis, kuidas reageerime inimestele ja olukordadele, meie
veendumused - neid kdiki kipuvad ette midrama iiht- voi teistlaadi
rithmamgjutused, vilja arvatud siis, kui saame taolisest mjutamisest
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teadlikuks ja distantseerume sellest. Rithmad iseenesest sageli kattu-
vad voi isegi haakuvad iiksteisega. Ja kdik need kattuvad rithmad kok-
ku moodustavad ,,maailma“.

Rithmad kardavad isikupdrasust ja koiki selle véljendusi ning kipu-
vad seda alati maha laitma. Riihm nduab {iksteisele sarnanemist. Seda
seetdttu, et rithm rajaneb vdimul, mis on kas fiitisiline, intellektuaalne
v0i majanduslik ja tdhendab alati tugevate voimu ndrkade iile, nende
vdimu, kelle kides on vahendid, osavus vdi teadmised, mis véimaldavad
neil oma tahet toore jou vdi peene manipulatsiooni abil teistele peale
suruda, et neid omaenda sageli isekate eesméarkide nimel dra kasutada.
Rithm koosneb neist, kelle kdes on vdim, samuti neist, kes selle neile
annavad. Taolist joudu rakendatakse igas rithmas, nii poliitilises, kul-
tuurilises, hdimu-, pere- kui ka isegi usurithmas.

Vaimne kogukond

Indiviidide kogukonna ehk vaimse kogukonna eesmirgid on tdiesti
teistsugused kui rithmal. Neid eesmirke on kaks: esiteks, selle liikmed
aitavad tksteisel vaimselt areneda; teiseks aitavad nad, nii kuis oska-
vad, viljaspool kogukonda olijatel arendada enda isiksust. Vaimne ko-
gukond on oma olemuselt indiviidide vaba tthendus. Seega, selleks et
vaimset kogukonda luua, on kéigepealt tarvis hulka indiviide. Vaimse
kogukonna moodustamine ilma indiviidideta on sama vdimatu, kui
teha omletti ilma munadeta. Vaimset kogukonda ei looda sellega, et
soetatakse endale maja, eksootilise tegumoega riided ja pikk reeglite
nimekiri. Ei ole tarvis maja, ei ole tarvis ,,autentset traditsiooni®, ei ole
tarvis isegi religiooni. Tarvis on ainult indiviide, see on peamine koos-
tisosa. Teisisdnu, on tarvis teatud hulka inimesi, kes on rithmast suhte-
liselt iseseisvunud, suhteliselt terviklikud ja teadlikud ning nende elul
on sisemine suund ja positiivne eesmirk. Seal, kus ei ole indiviide, ei
ole ka vaimset kogukonda, kutsu seda iikskdik millise nimega tahad.
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Jargmiseks peab nende indiviidide vahel olema regulaarne isiklik
kontakt. See ei ole tiksnes viisakas seltskondlik suhtlus. Samuti ei t4-
henda see psiithholoogilise soojuse, lohutuse ja toetuse saamiseks kar-
jana rithma kogunemist. Vaimne kogukond koosneb indiviididest, kes
on iksteisega siigavas isiklikus kontaktis. See esitab sulle viljakutse
olla sina ise ja nduab, et astuksid tdeliseks indiviidiks olemise suunas
uusi samme. Vaimses kogukonnas teevad inimesed kdik endast vdima-
liku, et luua tegelikku sidet, ehedat vaimset suhtlust. Budistlikus tra-
ditsioonis kutsutakse taolist sidet kalyana mitrata’ks ehk ilusaks sdp-
ruseks. Jah, te koik plitiate areneda, kuid te piitiate areneda ka koos.
Veel enam, te iihtlasi aitate {iksteisel areneda.

Selge see, et taolised arenevad indiviidid ei ole igas asjas tihte meelt.
Kuid on siiski tdhtis, et vaimse kogukonna liikmetel oleks vaimsele elu-
le iildjoontes sarnane ldhenemine. Peab olema tthesugune vaimne raa-
mistik, milles nad koik piitiavad areneda. See raamistik kujutab endast
suhtlemisvahendit, ilma milleta neil oleks keeruline {iksteist aidata voi
isegi liksteisest aru saada. See koosneb peamiselt kahest asjast. Esiteks,
vaimsel kogukonnal peab olema samasugune vaimne ideaal, k&ik sel-
le liikmed peavad 16puks piitidlema samasuguste kdrgemate teadvus-
seisundite, samasuguse mdistmise poole. Ja teiseks, neil peavad olema
selle ideaali teostamiseks iihesugused vahendid, ithesugune tee voi
dpetus, tthesugune praktika voi meetod. Nad kiivad sama teed samal
moel. Nagu oleme juba ndinud, tuntakse budismis neid kahte Buddha
kalliskivi ja dharma kalliskivina. Vaimne kogukond ise on loomulikult
sangha, kolmas kalliskivi.

Vaimne kogukond v&ib otsustada elada iihe katuse all, et soodus-
tada kogukonna litkmete vahel ldhemaid isiklikke kontakte ja seeld-
bi suuremat vastastikkust abivalmidust, samuti luua méjuvamat olu-
korda, kui oleks muidu vdimalik saavutada. See ei tihenda, et peaks
tingimata kogu aeg koos oma vaimsete sdpradega olema. Isegi parast
vaimse kogukonna liikmeks saamist on hea olla vahetevahel oma-
ette. Sellegipoolest on meie vdimalus vaimselt areneda kindlasti kdige
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parem siis, kui oleme pikaajalises, aastaid kestvas kokkupuutes teis-
tega, kes liiguvad arengus edasi, ja eriti nendega, kes on meist kauge-
male joudnud. K&ige parem on, kui vaimses kogukonnas on vihemalt
iiks inimene, kes on teistest arenenum ja suudab niidata mingisugust
suunda tilejadnud kogukonnale. Sellist inimest tuntakse traditsiooni-
liselt kalyana mitra’na, vaimse sdbrana, ehkki mdnikord peaksid kaik
vaimse kogukonna litkmed suutma olla tiksteisele kalyana mitra’d.

Vaimsed kogukonnad on juba definitsiooni jirgi viga viikesed
ja neid leidub vdga vdhe. See ndib olevat inimese arengu seadus, et
kui vaimne kogukond saavutab teatud suuruse, hakkab see nii-Gelda
tundma gravitatsioonitdmmet rithma poole ja kipub omandama riih-
ma tunnusjooni ning selle kdigus vaimne kogukond mandub. Enamik
traditsioonilisi ja ortodoksseid religioosseid organisatsioone olid ku-
nagi tdelised vaimsed kogukonnad, mis laienesid ja tdmmati seejarel
riihmale vastuvdetavamal kujul rithma sisse tagasi. Aga ehkki tdelised
vaimsed kogukonnad véivad olla suuruse poolest silmapaistmatud,
suudavad nad avaldada tildise elanikkonna ,,tainataolisele massile* tu-
gevat kergitavat méju.

Kuidas rithm ja vaimne kogukond
teineteist mojutavad

Rithm ja vaimne kogukond piitiavad teha iisna erinevaid, lausa vas-
tandlikke asju. Rithm piiiiab tekitada hiid rithmaliikmeid: hiid pere-
isasid, hiid abielunaisi ja emasid, usaldusvadirseid téotajaid, lojaalseid
kodanikke, kuulekaid sddureid, parteiliikmeid, kes kdivad kindlalt
noori moédda. Seevastu vaimne kogukond piitiab siinnitada indiviide.
Rithm nduab sarnasust, samas kui vaimne kogukond soodustab métte-
vabadust. Kuid see ei ole veel koik. Vaimse kogukonna otsustav pShi-
mdte, vastandina rithma sarnasusendudele, on midagi enamat kui liht-
salt méttevabadus, kuigi seegi on téhtis. Selleks on vabadus kasvada.
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Ehkki rithma jéud on mitmelgi viisil piiratud, ei saa seda tilehinna-
ta. See valitseb suurema enamuse inimeste elude iile ja enamik inimesi
on sellega rahul. Seepérast peame endalt kiisima, mida me tegelikult
otsime, samuti omama selget pilti enda ees olevate alternatiivide loo-
muse osas. Kas me tdesti otsime vaimset kogukonda vdi tahame lihtsalt
rithma? Vaimne kogukond ei ole mingi kollektiiv - see on indiviididest
koosnev kogukond. See ei ole isegi mitte rithma aseaine, mida praegu-
sel tileminekuajastul paljud meist otsivad. Paljud viljakujunenud ins-
titutsioonid, kombed ja traditsioonid on lagunemas. Vanad rithmad on
lagunemas - alates perekonnast. Peresidemed ei ole enam ligildhedalt-
ki nii olulised kui varem. Kes viitsib tdnapdeval enam hoida sidet oma
teise voi kolmanda astme sugulastega? Moénikord sa vaevalt tunnedki
neid. Kuid varasematel aegadel pidasid inimesed arvestust iga inimese
tile, kes vois nendega kasvdi ainult vdga kauges suguluses olla.

Idamaades valitseb perekond jitkuvalt inimeste elu. Kui elasin In-
dias, tutvustati mulle sageli mond inimest sénadega: ,,Ta on mu vend.*
Sain peagi aru, et see ei tdhendanud péris seda, mida meie silmas pea-
me. ,Ahaa,” vastasin, ,sama ema ja isa?* ,,Oh ei, ta on mu vanavanaisa
e tiitre mehe venna pojapoeg.” Inimesed hoidsid sidet iga oma su-
gulasega, monikord oli neid lausa paarsada. Kuid tdnapéeva lddnes on
laiendatud perekond mitmeski méttes tdhtsuse minetanud.

Teine rithm, mis on lagunemas, on rahvusriik. Oma stinnimaalt lah-
kumine oli kunagi haruldane stindmus, isegi oma kiilast lahkumine oli
paras ettevotmine. M66dunud aegadel peeti ideaaliks elada terve oma
elu, kuuldes naaberkiila hiili, soovimata kunagi sinna minna. Kuid t4-
napieval meeldib inimestele palju reisida ning vodral maal elamist ja
tootamist voi dppimist ei peeta enam ammu kurvaks maapaoks, kui
sa ei ole just pagulane, kes on kodust jouga minema aetud, aga isegi
siis vdid sa olla enam kui dnnelik, et sulle on antud varjupaik joukas
voorriigis.

Samuti on lagunemas klassilojaalsus. Vanasti, kui stindisid parisor-
jaks, siis sa ka surid périsorjana. Kui siindisid aadlikuks, siis sa ka surid
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aadlikuna. Tdnapdeval on kdik marksa lahtisem. Inimesed ei médratle
end enam niivdrd oma klassi, kuivord ameti jirgi ja oma erialal edukat
karjddri tehes hiilgavad paljud neist oma endise sotsiaalse keskkonna,
millesse siindisid, ja kaotavad sideme vanade sdpradega.

K&igi nende muutuste tagajirjel leiavad paljud inimesed, kes on
kolinud eemale oma perekonnast ja sdpradest ja lahkunud lausa ko-
dumaalt, end olukorrast, kus neil puudub sotsiaalne vorgustik. Loomu-
likult tunnevad nad end tiksildase ja isoleerituna ja sama loomulikult,
lausa alateadlikult, hakkavad nad otsima rithma, kuhu kuuluda. Sel
teel vdivad nad kokku puutuda vaimse kogukonnaga, mille moodus-
tab hulk indiviide. Kuna talle meeldib sealne positiivne dhkkond, voib
tiksildasel inimesel tekkida soov selle kogukonnaga liituda. Kuid ta ei
liitu selle kui vaimse kogukonna, vaid kui rithmaga. Ta ei liitu selleks,
et vaimselt areneda, vaid selleks, et tunda soojust ja seltsi - vaib-olla
seetOttu, et ei suuda taluda oma kdleda korteri nelja seina. Sel moel
saab vaimsest kogukonnast rithma aseaine. Sul ei ole perekonda? Hea
kill, liitu selle vaimse kogukonnaga. Sa ei ole tihegi klubi liige? Noh,
teisel pool tdnavat on alati mdni vaimne kogukond. Sa ei kuulu héimu,
sul ei ole pealikku ega omaenda tootemit? Ara muretse, kiill sa oma
naabruses asuvast sdbralikust vaimsest kogukonnast midagi selle ase-
mele leiad.

Sellega seoses mdjuvad iisna harivalt méned tdnapédeva Jaapanis
toimunud arengud. Viimase rohkem kui sajandi jooksul piihiti koos
Meiji restauratsiooni ja sellele jirgnenud moderniseerimise ja indust-
rialiseerimisega minema feodaalsed struktuurid, mis moodustasid Jaa-
panis lojaalsuse tuuma. Selle tagajérjel ei olnud tavalisel Jaapani ini-
mesel enam kuhugi kuuluda, millelegi lojaalne olla. Perekond oli liiga
vidike, et rahuldada tungivat vajadust klannilikuma struktuuri jérele,
samas kui riik tervikuna - Téusva Péikese Maa - oli liiga suur.

Niib, et paljud tdnapdeva jaapanlased on lahendanud selle problee-
mi, muutes oma , klanniks* ettevotte, kus todtavad. ,, Uksik vai rammi-
takse maasse,” nagu nad iitlevad. Liédnes proovivad noored mehed ja
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naised sageli igasugu t6id, kuid Jaapanis nii ei tehta. Sa lihtsalt ei lahku
kunagi oma t66lt. Sa teenid oma firmat vankumatult ja firma kannab
hoolt sinu elu kdigi aspektide eest alates hiipoteegist kuni abieluni. Sa
kdid koos tookaaslastega firma organiseeritud puhkusel ja vaatad oma
kompanii juhile austusega alt iles, nagu oleks too omamoodi klanni-
pealik, ja vGid koguni tunda, et oled valmis andma tema nimel oma elu.

Ka religioon on rakendatud jaapanlaste suure kuuluvusvajaduse
vankri ette. Lddnes voib kohata heatahtlikke vaimulikke kutsumas
tiles usu taastamisele, et tdita meie tihiskonna siidames haigutavat
vaimset tithimikku - ja méned iiksikud inimesed kuulavad neid. Kuid
Jaapanis on pérast Teist maailmasdda toimunud lausa eepiliste moot-
metega usuline taassiind. Uusi ususekte ja isegi uusi religioone kerkib
nagu seeni pérast vihma. Paljud neist on budistliku algupéraga, am-
mutades inspiratsiooni iildiselt mahajaana budismist, eriti Nichireni
budismist, aga kdige enam ,,Lootossuutrast®. Kuid vdib niha, et siin
ei ole kesksel kohal &petus. Oluline on organisatsioon. Igal sektil on
oma asutaja, kes votab endale mistahes nimega sekti patriarhi voi pea-
piiskopi tiitli - nagu kdik, kaasaarvatud ajakirjandus, neid kutsuvad.
Asutajal on tavaliselt ka naine ja ttheskoos nad seda sekti siis juhivad.
Teisisonu, nad on arhetiitipsed isa ja ema ja monikord neid isegi kutsu-
takse isaks ja emaks pithendunud jérgijate poolt, keda on vahel mitte
ainult sadu tuhandeid, vaid lausa miljoneid. Mdned neist ptihendunud
jérgijatest to6tavad valitsusasutustes tdhtsatel kohtadel. Loomulikult
on seal keeruline hierarhia, mis v6ib koosneda kiimnetest erinevatest
liikmelisuse astmetest, igatihel oma dratuntavad, virvikiillased riiiid ja
vormikuued, rinnamérgid, ehisvood ja peakatted. Nad piistitavad oma
juhtidele tohutuid templeid ja paleesid. Mdnedel neist on oma kauba-
majad ja koguni raudteejaamad.

Olgu selleks ettevote vdi uus religioon, koik taandub suuresti sama-
le asjale: moélemad rahuldavad vajadust kuuluda rithma. Ilmselgelt ei
tohiks me kasutada vaimset kogukonda niimoodi riihma aseainena. Ai-
nus vaimset kogukonda tdeliselt dhvardav oht on, et see v3ib asenduda
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rithmaga. Vaimne kogukond iseenesest ei saa muutuda rithmaks, see
saab iiksnes hddbuda voi kaduda ja asenduda rithmaga, mis kannab
sama nime ja ndeb pealtniha samasugune vilja.

Suures plaanis juhtub see siis, kui universaalne religioon mandub
etniliseks religiooniks, nagu siis, kui religioon ei vasta enam indivii-
di vaimsetele vajadustele, mida k&ik universaalsed religioonid loo-
mupoolest vdidavad end tegevat, vaid hakkab rahuldama rithma kol-
lektiivseid vajadusi. Preestrid hakkavad tagama viljakust, dnnistama
tanke ja nii edasi. Rithm niib omavat omamoodi gravitatsioonijdudu,
millega tdmbab enda kiilge iga vaimse kogukonna, mis ei ole valvas.

Isedranis haavatav on selle ohu ees paikne vaimne kogukond. Kui
inimesed elavad koos iihe katuse all, on oht, et nad seavad end iiha
mugavamalt sisse, kuni iihel hetkel muutub nende tihiselu keskpaigaks
kook, aga mitte motlustuba. Tdsiasi on, et enne vooluastumise saavu-
tamist sa ei voi jddda tihe koha peale pidama, sa ei voi jddda loorberi-
tele puhkama. Sa ei voi kunagi tunda: ,Noh, selleks eluks aitab kiill,
jargmises elus tootan edasi.“ Samal hetkel, kui lakkad pingutamast,
hakkad tagasi libisema.

Sellest koigest voib jddda mulje, et rithm on tiks suur kurjategija.
Tegelikult ei ole. Me peame lihtsalt selgelt aru saama, millega on tegu,
ja hoidma seda diges kohas. Rithma kuulumise soov on inimese pdhi-
vajadus, mida ei ole véimalik lihtsalt eirata. Me peame sellega arvesta-
ma. Ehkki rithm ja vaimne kogukond piitiavad teha viga erinevaid asju,
on nad tihedalt, isegi viga ldhedaselt seotud ja kumbki avaldab teisele
tugevat moju. Vaimsel kogukonnal on rithmale puhastav ja pehmen-
dav, isegi tsiviliseeriv m&ju. Ainuiiksi oma olemasoluga rithma sees
aitab see rithmal olla avatud kérgematele viirtustele, olla nii-delda
positiivne rithm, milles individuaalne areng on v3imalik, isegi kui seda
aktiivselt ei soosita.

Kui vaimne kogukond vdib avaldada rithmale positiivset mdju,
siis rithma mdju vaimsele kogukonnale kipub alati olema destruk-
tiivne. Rihmamentaliteet piiiiab aina vaimset kogukonda veel tiheks
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rithmaks muuta ja 16puks laheb tal see alati ka korda. Seejérel peavad
need indiviidid, kes taipavad, mis juhtus, vaimse kogukonna uuesti
tiles ehitama. Samas ei suuda vaimne kogukond end rithmast tdielikult
dra 16igata. Nende kdrgemate vdidrtuste hulka, millele vaimne kogu-
kond on pilihendunud, kuulub ka kaastunne, tahe teha t66d riithma-
mentaliteediga ja arendada sellest vilja individuaalsust. Teisiti voiks
Oelda, et sa ei saa siindida vaimsesse kogukonda. Paritav vaimne kogu-
kond tdhendab sisulist vastuolu. Madalamat evolutsiooni v&ib miéra-
ta konkreetsete geenide kopeerimine, kuid kdrgem evolutsioon ei ole
tildse bioloogiline protsess. (Seda, mida ma ,,kérgema evolutsiooni* all
silmas pean, uurime tiksikasjalikumalt raamatu teises osas.) Iga pdlv-
kond peab vaimse kogukonna ise uuesti moodustama. See on vaimse
kogukonna ndrkus, aga ka tugevus.

Seega ei piisa ainult arenevatest indiviididest koosneva vaimse
kogukonna loomisest, vaja on luua ka eluterveid rithmi, kus voiksid
tekkida eluterved rithmaliikmed - ja seega potentsiaalsed indiviidid.
Taolised rithmad ei pShine niivérd autoriteedil ja véimul, kuivérd sdb-
ralikkusel ja armastusel. Jargmises kahes peatiikis vaatleme esmalt au-
toriteedi suhet vaimsesse kogukonda ja seejérel vastupidiselt positiiv-
se rithma arengut, nagu ma seda kutsun.
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AUTORITEET

T ermin ,autoriteet” on viga ebaselge. Tavapdrases kdnepruugis
tdhendab see vdimu, mida inimene omab tdnu ametikohale, sea-
duslikule, tihiskondlikule vdi poliitilisele positsioonile. Nii et selles ta-
henduses omab inimene autoriteeti mitte tdnu enda isikuomadustele,
vaid pelgalt tdnu oma positsioonile. Selles méttes erineb autoriteet
oluliselt tdelisest isikupdrast. Asi muutub ebaselgeks siis, kui rddgime
nditeks moraalsest autoriteedist. Siin kannab see sdna teistsugust ta-
hendusvarjundit, mis on ldhedal sdna esialgsele tdhendusele (tulene-
des sdnast ,,autor”). Kuid tdnapédeval tdhendab autoriteet {ildiselt v3i-
mu, mille annab inimesele tema ametikoht v&i positsioon ja just selles
tdhenduses tahangi autoriteedi iile siinkohal arutleda.

Autoriteedi tdpne olemus selles tdhenduses sarnaneb pdhimdtte-
liselt arusaamaga millegi endast eraldiseisva esindamisest nagu néi-
teks suursaadik, parlamendiliige vdi senaator, ametitihingu esindaja
voi isegi miitigimees. Koigil neil juhtudel on rithm v&i organisatsioon,
kuhu inimene kuulub, usaldanud kindlal eesmérgil tema kitte véimu.
Rithm kiidab heaks v&i ndustub kdigega, mille ta rithma esindajana
heaks kiidab v6i milles kokku lepib. V6im, mida esindaja teostab, ei
kuulu siiski talle enesele, vaid see on rithma vdim, mida ta esindab.

Autoriteedi puhul on asi suuresti sama. Ka siin sa teostad vdimu
mitte tdnu sellele, kes sa oled indiviidina, vaid tinu ametikohale vai
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positsioonile, mida tdidad. Sinu kui indiviidi omadused voivad muidu-
gi aidata konkreetset positsiooni tdita, ent vdim, mida sa teostad, tule-
neb positsioonist, mitte sinu isikuomadustest. Teisisdnu, véim, mida sa
teostad, ei kuulu sinule, see kuulub rithmale v3i organisatsioonile, mis
on loonud sinu ametikoha vdi positsiooni.

Kdigest sellest johtub oluline jdreldus. Kui puutume kokku kelle-
gagi, kes esindab midagi voi tdidab autoriteetset positsiooni, ei kohtle
me teda kui indiviidi ja ka tema ise ei tegutse indiviidina. Ja sellest
tuleneb veelgi olulisem jdreldus. Nagu oleme ndinud, saame me vaim-
ses kogukonnas kohelda teisi tiksnes indiviididena; kui kohtleme neid
kuidagi teisiti, lakkab vaimne kogukond eksisteerimast. Seega, vaim-
se kogukonna kontekstis me ei saa kohelda teisi esindajate voi mingi
ametliku positsiooni téitjatena. Tdepoolest, vaimses kogukonnas ei saa
olla mingit esindamist, mingeid ametlikke positsioone ega jarelikult ka
neist tulenevat autoriteeti.

Kui kohtleme kedagi autoriteetse positsiooni tditja voi esindaja-
na, siis ei kohtle me teda indiviidina ja jérelikult me ei tegutse mit-
te vaimses kogukonnas, vaid rithmas. Isegi budistlikus Gige elatusva-
hendi meeskonnas ei saa olla autoriteeti. Loppude 1dpuks, kes on kelle
todandja?

Mdnikord inimestele meeldib votta endale autoriteedi positsiooni,
neile meeldib teiste eest rddkida. Indiviid véldib taolise rolli votmist
nii palju kui vdimalik, ehkki teised vGivad tal selle raskeks teha. N&i-
teks, ma veetsin kokku ligi 20 aastat Indias ja seal viibides ei olnud mul
mingit muud huvi, kui siiveneda budismi. Seda ainsat huvi jargides
votsin tdielikult omaks India eluviisi, kuni selle masrani, et ménikord
aeti mind indialasega segamini (mdnikord, aga mitte alati, nagu saa-
me niha). Ma ei kohanud mitu aastat jirjest ainsatki eurooplast ega
teinud nendega juttu. Ometigi, vaatamata minu pithendumisele budis-
mile ja India eluviisile, pidasid méned indialased, kellega kokku puu-
tusin, mind visalt britiks - ja enamgi veel, omamoodi Suurbritannia
esindajaks. 1956. aastal kiisiti minult rohkem kui iiks kord: ,Miks te
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Suessi vallutasite?* Inimesed, kes sellise kiisimuse esitasid, ei ndinud
mind, indiviidi, vaid iiksnes Suurbritannia esindajat ja kohtlesid mind
sellele vastavalt.

Samasugune asi, ehkki vastupidisel kujul, juhtus siis, kui naasin
1964. aastal Inglismaale. Ajalehereporterid tulid minuga kohtuma ja
kisisid kdige meeldivamal moel: ,Miks te usute lihasuretamisse?
Taaskord ei ndinud nad mind, nad ei teinud katsetki teada saada, mida
ma tegelikult usun. Nad nigid minus selle esindajat, mida budism nen-
de arusaamise jdrgi endast kujutas. Nad ei teadvustanud hetkekski
mind kui indiviidi.

Esindajaks olemist ja autoriteedi omamist ithendab loomulikult
vdim. Sa teostad voimu teiste iile vdi on sul vdim (mdnikord vastu su
enda tahtmist) teiste nimel rdikida. Ka séna ,,v6im* on huvitavalt mit-
metdhenduslik. Voim vdib tdhendada fiiiisilist, vaimset vdi moraalset
vdimet tegutseda. See voib tdhendada ka todle rakendatud véi raken-
datavat joudu voi energiat. Kuid siinkohal me vaatleme véimu teiste
tile m&juvdimu omamise tihenduses, vGimet teisi otseselt voi kaud-
selt, fiitisiliselt v&i psithholoogiliselt sundida.

Vaimne sundimine on sisuline vasturdékivus. Véimul, sunnivéime
tdhenduses, ei ole vaimses kogukonnas kohta. Véimul on oma koht
- see on tegelikult vajalik -, kuid see on vajalik riihmale. Téepoolest,
rithm pShineb voimul ega saa ilma selleta eksisteerida. Rithma prob-
leemid on alati poliitilised probleemid ja vdim ongi see, milles poliiti-
ka seisneb; poliitika seisneb sisuliselt selles, kes sunnib keda. Seevastu
vaimne kogukond ei saa vdimuga koos eksisteerida. Niipea, kui keegi
kasutab vdimu, lakkab ta teisi kohtlemast tdeliste indiviididena. Ja kui
selline asi juhtub, lakkab vaimne kogukond eksisteerimast.

Rithm koosneb inimestest, kes suhtlevad tiksteisega véimust lahtu-
des. Seevastu vaimne kogukond kehastab hoopis teistsugust printsiipi
ja koosneb indiviididest, kes suhtlevad tiksteisega sellest printsiibist
ldhtudes. Uks ilmselge koht, kust seda printsiipi otsida, on universaal-
ne religioon, mis on ideaalis vaimne kogukond (vastandina etnilisele
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religioonile, mis on juba definitsiooni jargi rithma religioon). Univer-
saalses religioonis ei tohiks, taaskord ideaalis, olla mingit kohta autori-
teedile ja vdimule. Kahjuks ei ole religioonide kui ajalooliste ndhtuste
puhul asi alati nii. Véim kipub sinna sisse hiilima ja niipea, kui see juh-
tub, lakkab religioon olemast vaimne kogukond ja muutub rithmaks.
Mdnede religioonidega néib seda olevat juhtunud rohkem kui teistega.
Teistlikke religioone, mis rajanevad usule jumalasse, kipuvad autori-
teet ja voim margatavalt rohkem rikkuma kui mitteteistlikke religioo-
ne, ehkki viimased ei ole taolisest rikutusest puutumata jaanud.

PShjus on tisna lihtne. Jumal ei ilmu vélja ega rddgi ise tavalistele
inimestele, mistdttu ta vajab esindajat, kes iitleks inimestele, mida ta
tahab, et nad teeksid. Taoliseks esindajaks on prohvet v6i jumala sonu-
mitooja, samuti inkarneerunud jumalapoeg, kes ilmub inimese kujul,
et 6elda inimestele, mida teha, kuidas elada ja nii edasi.

Esindaja tiksnes ei title, mida jumal tahab, et teeme, talle on usal-
datud ka jumala v6im, nii et tal on voli sundida meid jérgima jumala
tahet, kui me ei ole valmis seda ise vabatahtlikult tegema. Seega, otsus-
tav kiisimus on, millist olemise viisi siin tdpselt esindatakse? Enamikes
teistlikes religioonides on jumala mdiste ebamédirane, ambivalentne,
koguni enesele vasturidkiv, sest nad tiritavad liita kokku kahte erine-
vat jumalat - vdimu jumalat ja armastuse jumalat v&i looduse jumalat
ja kolbluse jumalat. Taolise liitmise tagajérjed vdivad olla teisti jaoks
murettekitavad. Nditeks, kui sinu ldhedane inimene saab vilgutaba-
musest surma, oleks see ,jumala tegu” (ja Inglise seaduse jirgi on see
endiselt sellisena mairatletud), sest vilk on osa loodusest ja looduse
taga seisab jumal. Ent see looduse jumal on ka armastuse jumal, mistot-
tu sa pead télgendama oma kohutavat kaotust, nagu oleks see tabanud
sind ja su peret sinu ja nende hea kdekdigu pdrast. Kogu see siindmus
peab mingil moel viljendama jumala armastust. Sa koged vdimu taga-
jérgi, kuid pead iseennast veenma, et need on armastava jumala teod.

Kas jumala esindaja esindab molemaid jumala aspekte? Sulle vdi-
dakse usaldada vdim ja sul on voli seda kdérgema autoriteedi nimel
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teostada, aga kas on voimalik usaldada kellegi kitte oma armastust?
On levinud iitlus ,,Saada talle minu poolt tervisi!“, aga kas ka tegelikult
on viimalik anda kellelegi midagi, mis ei ole sinu oma? Muidugi mitte.
Teisisdnu, kui véimu on vaimalik delegeerida, siis armastus on indivii-
di omadus.

Seega, jumala esindaja ei saa esindada armastuse jumalat, vaid tiks-
nes voéimu jumalat. Oma autoriteedi tugevdamiseks voib ta viita, et
esindab armastuse jumalat, ent see ei ole vdimalik. Teistlike religiooni-
de esindajad teostavad alati vdimu, sest see on ainus, mida nad saavad
teostada. Selle tagajirjel on teistlikud religioonid alati rithmareligioo-
nid, véimustruktuurid voi kipuvad selliseks muutuma.

See torkab eriti silma kristluse puhul, ennekdike roomakatoliku
kirikus. Nagu oleme juba ndinud, moodustasid kristlased algselt, oma
péris alguspéevil, omamoodi téelise vaimse kogukonna, ecclesia, mis
sai hiljem tuntuks kirikuna. See sai alguse pdrandaaluse litkumisena
- ja seda {isna sdna otseses tdhenduses, sest vdidetavalt kohtusid sel-
le liikmed linnaalustes katakombides. Tasapisi tuli varaste kristlaste
vaimne kogukond pdevavalguse kitte ja kristlus levis enamikesse Roo-
ma impeeriumi osadesse, kuni 4. sajandil sai sellest kogu impeeriumi
ametlik religioon. Teised religioonid keelati dra ja mitmed ketserlikud
usuvormid pandi polu alla, ehkki mitte kunagi ei olnud lihtne kindlaks
teha, mis on ja mis ei ole ketserlus. Selle kdige tegemiseks pidi kirik
endale vitma ja rakendama ilmalikku véimu.

Neljast evangeeliumist kolmes keeldus Kristus isiklikult ilmali-
kust véimust. V3im oli iiks kolmest asjast, millega Saatan teda korbes
ahvatles ja mille ta tagasi litkkkas. Ent kirik ei suutnud tema eeskuju
jérgida. PGhjus ei ole ainult inimlikus ndrkuses, vaid kristluse enese
vastakas loomuses. Vana Testament rddgib véimu jumalast, lahingu
jumalast, kes julgustab enda kummardajaid (antud juhul Tisraeli lapsi)
oma vaenlasi tapma. Kuid Uus Testament rdédgib armastuse jumalast,
kes 6petab enda kummardajaid oma vaenlastele andestama. Ilmselgelt
on voimatu jargida mdlemaid juhiseid korraga. Seega, kumma sa valid?
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Kirik oli kahel omavahel seotud pdhjusel sunnitud jérgima véimu
jumalat, et rakendada oma usu propageerimisel sundust, ja seega muu-
tuma vaimsest kogukonnast rithmaks. Esiteks, nagu juba nagime, vajab
jumal esindajat, kes teda tolgendaks, ja sa ei saa esindada armastust.
Vahel on paavsti kritiseeritud selle eest, et ta ei esinda armastuse ju-
malat. Niiteks, Saksa niitekirjaniku Rolf Hochhuthi 1963. aastal kirju-
tatud ndidend ,,Esindaja“ riindas just selsamal pShjusel paavst Pius XII,
kes keeldus mdistmast Hitlerit hukka juutide massilise tapmise eest.
Kuid taoline kriitika ei taba marki, sest esindaja ei saa esindada armas-
tuse jumalat. Ta saab esindada {iksnes véimu jumalat.

Teiseks, kirik hakkas teostama ilmalikku vdimu ja oli tdiesti loomu-
lik, et see kujutas taevast jumalat viisil, mis sobis kokku kiriku enda
rolliga maailmas. See kehtib eriti roomakatoliku kiriku puhul, mis pi-
das end Lddne-Rooma impeeriumi poliitilise véimu périjaks. Rooma-
katoliku kiriku juht, paavst, oli algselt iiksnes Rooma piiskop, kuid
mdni sajand hiljem sai ta tuntuks Kristuse vikaarina (vikaar tihendab
~esindaja®). Nii et alates keskajast kuni 19. sajandini viitsid paavstid,
et nad on jumala asemikud, kellel oli séna otseses méttes jumala poolt
antud voli kuningaid ja monarhe téielikult kontrollida. M&nikord nad
moodustasid sdjavégesid, pidasid lahinguid ja koguni juhatasid isikli-
kult lahingus vigesid. Nad algatasid mitu ristiséda moslemite ja isegi
dnnetute albilaste vastu Lduna-Prantsusmaal. Kdige hullem on see, et
nad asutasid inkvisitsiooni, millega piilidsid peale suruda usu iihtsust.
Sajandite jooksul piinati julmalt ja hukati inkvisitsiooni ja teiste roo-
makatoliku kiriku organite poolt tuhandeid inimesi. Keskajal ja hiljem-
gi kditus kirik nagu kdige hullemat sorti véimustruktuur ja praktiliselt
ainus jélg kristlusest kui vaimsest kogukonnast séilis kloostrites. Nii et
roomakatoliku kirik pakub meile kdige silmatorkavama niite sellest,
kuidas v&im hiilib vaimsesse kogukonda ja votab seal juhtimise iile.
Kuid samasugune asi on juhtunud ka teistes religioonides, sealhulgas
budismis, ehkki oluliselt leebematel viisidel.
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Kuigi vaimses kogukonnas voivad méned inimesed olla suuremad
isiksused kui teised, ei kasuta nad oma kogemust ega isegi oma loomu-
likku autoriteeti mitte selleks, et teiste {ile domineerida, ega selleks, et
oma nigemust teistele peale suruda, vaid selleks, et aidata neil indivii-
didena areneda. Aga kui vaimne kogukond ei ole vdimustruktuur, siis
mille {imber on see ehitatud? On selge, et kui rithma valitsev printsiip
on vdim, siis printsiip, mida vaimne kogukond kehastab, on armastus.
Ent sdna ,,armastus* on ohtlikult ebamiirane séna, sest see, mida kut-
sutakse armastuseks, on liigagi tihti tiksnes iiks véimu vorme. Sobilik
sona paali keeles on metta (sanskriti keeles maitri). Tavaliselt tdlgitak-
se see sobralikkuseks, kuid tegu on kérgeima kujuteldava intensiivsu-
se astmeni kasvatatud sdbralikkuse, omamoodi iililaetud sdbralikku-
sega. Kui tunneme teiste vastu mettd’t, siis me ndeme neis indiviide
ja kohtleme neid indiviididena. Metta tdhtsust peegeldab ka t&siasi, et
enamik budiste arendavad seda regulaarselt ja siistemaatiliselt metta
bhavana-nimelise meeleharjutuse abil.

Metta't ei saa viljendada vigivalla, sundimise ega autoriteedi abil.
Jdu kasutamine voib olla erinevates olukordades omal kohal, kuid
vaimses kogukonnas ei tule taolisi olukordi juba nende loomuse tttu
ette. Metta olemasolul on joud ebavajalik. Iga indiviid ndeb ise, mida
konkreetses olukorras on vaja teha - voi ndevad niipea, kui nende ta-
helepanu on sellele sdbralikul viisil juhatatud -, ja seda ndhes on nad
meeleldi valmis tegutsema.

V&iks minna kaugemalegi ja 6elda lihtsalt, et positiivne emotsioon
tildiselt on vaimse kogukonna siidames: mitte ainult metta, vaid ka ka-
rund (kaastunne), mudita (rddm teiste heade omaduste ja dnne iile)
ja upeksa (meelerahu véi vérdne suhtumine), samuti sraddha (usk ja
pithendumus). Vaimne kogukond kehastab kdiki neid suursuguseid,
tilevaid ja virgutavaid emotsioone.

Kuid isegi siis on midagi puudu. Et vaimne kogukond jddks piisi-
ma, peab selles olema ka metafiiiisiline vdi transtsendentaalne moo-
de. Vaimset kogukonda juhtivad tilimad printsiibid on mahamaitri ehk
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suur sobralikkus ja mahakaruna ehk suur kaastunne, see tdhendab sob-
ralikkus v6i kaastunne, millega on ithendatud prajfia ehk iiletav moist-
mine. Teisisdnu, vaimset kogukonda valitsev printsiip ei ole midagi
vihemat kui see, mida kutsume sdnaga bodhicitta,* kosmiline virgu-
misetahe, mis peegeldub kdigi nende indiviidide stidametes ja meeltes,
kes moodustavad vaimse kogukonna.
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POSITIIVNE RUHM JA
UUS UHISKOND

R aske on ette kujutada kogukonda, milles valitsevad mdistmine ja
kaastunne - vdi mis on neist {ileni 14bi imbunud. Kuid potent-
siaalsete indiviididena me aeg-ajalt ja piiratud méaral kogeme sellist
kogukonda. Ja ei ole iihtegi ettekdinet, miks mitte {iritada niimoodi
elada. Enamik meist tegutseb valdava osa ajast rithmaliikmena ja see-
tottu oleme harjunud suhestuma iiksteisega véimu kaudu - mitte tiks-
nes otsese, silmndhtava vdimu, vaid ka pettuse, drakasutamise ja ma-
nipulatsiooni kujul avalduva véimu kaudu. Oma parimail hetkedel me
peame tahtma seda kdike muuta. Me peame tahtma dppida suhestuma
tiksteisega sdbralikkuse ja kaastunde kaudu.

Teisisdnu, meis peab tekkima soov suhelda bodhicitta pinnalt 1dh-
tudes. See mdiste parineb mahajaana budismist ja viitab virgumise-
tahtele, mis on absoluutselt igas indiviidis loomupéraselt olemas. Kui
meis on tekkinud bodhicitta (otsetdlkes ,,virgumise siida“), tunneme
tugevat motivatsiooni jduda virgumisele ja see motivatsioon on vaiel-
damatult altruistliku suunitlusega. See tihendab, me piitidleme vir-
gumisele mitte iiksnes iseenda vabanemise ja dnne nimel, vaid kdigi
teiste hiivanguks - traditsioonilises sdnastuses teeme seda digupoolest
kdikide elusolendite hiivanguks.
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Kui ldheme Buddha, dharma ja sangha kaitse alla, liigume rithmast
vaimsesse kogukonda, vdimuprintsiibist juhindumiselt bodhicitta
printsiibist innustumisele, vanast tihiskonnast téiesti uude, teistlaadi
tthiskonda. Budistlikus kdnepruugis minnakse maailmast ehk sansaa-
rast Sukhavatisse ehk puhtale maale, maailma, kus valitsevad dharma
harjutamiseks ideaalsed tingimused. Igaiiks tunneb kindlasti, vdhe-
malt mdnikord, rahulolematust iimbritseva maailmaga ja sooviks ela-
da paremas ja ilusamas maailmas kui see, mida praegu kogeme, maail-
mas, mis toetab ja julgustab meie parimaid omadusi - heldust, lahkust
ja teadlikkust -, ega piitia neid omadusi 66nestada.

Kogu ajaloo viltel on muidugi paljud inimesed tundnud samasu-
gust soovi ja seda nii idas kui lddnes. Voime olla kindlad, et inimesed
tundsid seda ka ajaloolise Buddha pdevil, sest meil on niiteks lugu
Pohja-India kuningriigi Magadha kuninga Bimbisara naisest Vaidehist.
Vaidehi lugu jutustatakse ,,Amitayur-dhyana-sttras®, mis on Buddha
Amitayuse ehk Igavese Elu Buddha {ile mediteerimisest kdnelev suut-
ra.” (See on iiks kolmest suutrast, mis radgivad Sukhavatist ehk Onne-
maast ja Buddha Amitabhast vi Amitajusest, teised kaks on suurem ja
vdiksem ,,Sukhavati-vyiha-sttra“.)

Lugu algab sellest, kuidas prints AdZatasatru haarab Magadha ku-
ningriigis vdimu ja pistab oma isa, diglase vana kuninga Bimbisara
vangi, kavatsedes ta surnuks néljutada. Ent Vaidehil, kuninga peamisel
abikaasal (ja juhtumisi AdZataSatru emal) dnnestub salaja oma mehe-
le vanglasse toitu viia ja tdnu sellele teda elus hoida. Kui AdZatasatru
sellest teada saab, dhvardab ta naise tappa, kuid piirdub viimaks siiski
tema vangistamisega.

Vaidehi on niisiis iiksinda vangikongis, poja poolt vihatud ja voi-
metu viima siilia oma mehele. Arusaadavatel pShjustel tunneb ta end
labinisti Onnetuna. Ent ta ei anna ennast oma dnnetuse meelevalda.
Olles tdielikult pettunud kuningannaks olemises ja maises elus ildi-
selt, loobub ta m&tlemast oma peente paleede peale, peab oma pere-
konda enda jaoks kadunuks ja keskendab meele Buddhale, kes asub
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juhtumisi vaid méne miili kaugusel Raisakotka miel. Ta koguni hei-
dab end Buddha suunas silmili maha. Mille peale Buddha ilmub tema
ette. Kas ta ilmub lausa fiiisilisel kujul v6i mingit laadi ndgemusena,
seda meile ei 6elda, aga kui kuninganna pirast austuse avaldamist pea
iles tdstab, on Buddha seal. See on auviirne Sakjamuni, tema keha
kumab purpurkuldselt (nagu tekstis Geldakse), ta istub sajast kalliski-
vist koosneval lootosdiel, tema vasakul kdel on Mahamaudgaljajana ja
paremal Ananda. Tema pea kohal nédeb Vaidehi jumalaid, kes kaitsevad
maailma, lastes maa peale sadada taevalikel lilleGitel, tuues niimoodi
Buddhale ande.

Seda ndhes heidab VaidehT uuesti silmili maha ja titleb nuuksudes:
,00 Auvdirne, milline minu mineviku patt on kill stinnitanud niisu-
guse Oela poja?“ Kuid talle ei tee muret ainult tema enese dnnetus.
Ta jatkab: ,,00 Oilis, millised péhjused ja tingimused on sidunud sinu
elu Devadattaga, sinu Gela ndbu ja endise Spilasega? Minu ainus pal-
ve on,” litleb Vaideht, ,,00 Auvéirne, palun, jutlusta mulle tdpsemalt
kdigist neist paikadest, kus puuduvad kurbus ja mure ja kus vdiksin
uuesti siindida. Mind ei rahulda see kélvatu maailm, DZambudvipa (see
tihendab India), mis on tdis pdrguid, niljaseid vaime ja loomalikku
elu. Selles kdlvatus maailmas saavad hulkadena kokku delad. Argu ma
enam kunagi kuulgu delate hailt. Ma palvetan, et ei ndeks enam kuna-
gi Gelat inimest. Heidan niiiid kogu oma keha ja ihulitkmed sinu ette
maha ja palun oma patte iiles tunnistades halastust. Ma palun ainult
seda, et pdikesega sarnanev Buddha dpetaks mulle, kuidas mediteerida
maailmast, kus koik teod on puhtad.”

Buddha niitab oma imev&imeid kasutades Vaidehile tervet rida eri-
nevaid puhtaid maid, kus ei leidu kannatust ja kus pole kuuldud kaeb-
lemist ega isegi selle kaja. Vaideh1 nédeb neid koiki avaras ndgemuses ja
otsustab slindida uuesti Amitabha ehk Amitajuse puhtal maal Sukha-
vats, lddne ilmakaares asuval dndsuse maal. Seejirel Buddha Spetab
naisele, mida tuleb teha, et seda saavutada. Peab minema kaitse alla,
jargima kiimmet juhist - lithidalt, peab ustavalt jargima koiki peamisi
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dharmadpetusi. Lisaks sellele peab mediteerima Amitajuse, Igavese Elu
Buddha, ja tema puhta maa Sukhavati iile. Neid peab kujustama, neid
nigema - vihemalt meditatsioonis - juba selles elus ja Buddha dpetab,
kuidas seda teha kuueteistkiimnest meditatsioonist koosneva harjutu-
se abil.

Esimene meditatsioon seisneb loojuva pdikese stigavpunase ketta
kujundile keskendumises. Seejérel kujustatakse maad, pdhja voi lasu-
riidist aluspinda, mis on sligavsinine ja ulatub igas suunas l[dpmatusse
jamida labib risti-rasti kuldsete paelte vorgustik. Jirgmisena kerkivad
kuldsete paelte vahelt esile kalliskividest puud, kalliskividest jarved,
kalliskividest lootosed. Ja 16puks, pérast rida meditatsioone, voib kdigi
nende stigavaist virvidest ja sddelevast valgusest kujude keskel ndha
Amitabhat ennast, Ldputu Valguse Buddhat, kelle kdrval on tema kaks
suurt bodhisattvat, AvalokiteSvara ja MandZusri, kes kehastavad tema
kaastunnet ja moistmist.

Buddha rdédgib Vaidehile, et olles niiviisi mediteerinud, siinnib
naine pdrast surma selles kdrgemas maailmas, millele oli nii pingsalt
keskendunud. Ta leiab end istumas kauni lootoslille diekarikas, lille
kroonlehed avanevad ja ta ndeb enda ees istumas Amitabhat. Ta kuu-
leb Amitabha Gpetusi tema enese suust, ndost nikku. Ja temal ei jai
muud teha, kui neid harjutada ja nende iile mediteerida.

Seega on tingimused puhtal maal arhetiitipselt ideaalsed. Dhar-
madpetusi kuuldakse kalliskivipuudes puhuva tuule muusikana ning
koovitajate, vee- ja paradiisilindude hiiiietena. Sisuliselt k&ik asjad
radgivad sulle dharmast ja koik elutingimused soodustavad virgumise
saavutamist. Isegi sellistes tdiuslikes oludes ei ole lihtne jéuda virgu-
misele, kuid vihemalt ei ole miski sinu keskkonnas sulle takistuseks.

See pilt, mis maaliti Vaidehi silme ette vangikongis, on kaunis, ent
voib tunduda pisut vodrapidrane, kuna jadb niivord kaugele maail-
mast, milles tavaliselt elame. Kuid Sukhavati ei ole lihtsalt iiks teine
maailm, meie iilesanne on anda endast parim, et luua see siin maa-
keral. Me peame parandama asju siin, muutma {imbritsevaid olusid
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nii, et need soodustavad itha rohkem vaimse elu Gitsemist ja virgumise
saavutamist.

Just seepdrast asutasingi 1967. aastal uue budistliku liikumise ja
ordineerisin jargmisel aastal esimesed Lddne Budistliku Vennaskonna
liikmed, kes moodustavad positiivse rithma siidameks oleva vaimse
kogukonna. Eesmirk oli luua - ja aidata teistel selle loomist jatkata
- meie oma Sukhavati meie enda maailmas, kuitahes vdikeses mdotka-
vas. Aastate jooksul olen ndinud selle litkumise aeglast aga jarjekindlat
kasvamist. Igal aastal rajatakse kusagil maailmas méni uus budistlik
keskus, uus laagrikogukond voi uus dige elatusvahendi ettevéte.

Neist tseremooniatest {iks tahtsamaid oli Londoni budistliku kesku-
se avamine Bethnal Greenis Ida-Londonis 1978. aastal. Tol korral viisi-
me 14bi kiimme pdeva kestva peo ja tanuiirituse, mis kulmineerus kahe
pithamuruumi piihitsemisega. Neist kahest suuremas oli tseremoonia
keskmes iileelusuurune pilt Amitabhast, ld4dne ilmakaare Buddhast,
Léputu Valguse Buddhast, kes - nagu Sakjamuni Vaidehile iitles - valit-
seb puhta maa iile, mille nimi on Sukhavati ehk ,,6nnemaa“ véi ,,0nnis
paik” voi lihtsalt ,,6ndsusekiillane®. Sukhavatt nimi anti kogu Bethnal
Greeni kompleksile, kus asuvad kogukonna ruumid ja avalik keskus.

Aga mis SukhavatT tegelikult on? Mida me keskuse avamisel tegeli-
kult tdhistasime? Kas dnnitlesime iiksteist selle eest, et olime rajanud
koha, kuhu inimesed vdivad kord nidalas tulla, et rddkida budismist
ja kuulata loenguid, mida peab keegi, kes on lugenud kdvasti rohkem
raamatuid sel teemal kui nemad? Kas ndgime nii palju vaeva selleks, et
teha pisut teraapilist meditatsiooni ja votta aeg-ajalt vdike raviannus
budismi lihtsalt selleks, et jatkata vanaviisi oma tavapérast elu? (,,Ara
lase neil tile viie minuti mediteerida,” titles mulle kord {iks tuntud Ing-
lise budist. ,,Sellest rohkem on ld4ne inimesele ohtlik.*)

Nimi Sukhavati valiti vilja selleks, et anda mirku selle keskuse
piitidest tdita Gilsamat, radikaalsemat, koguni revolutsioonilisemat
tilesannet, kui pakkuda lihtsalt inimestele vaimset vitamiini, mis ai-
taks neil veel mdni pdev maisel teerajal edasi komberdada. Iga minu
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rajatud litkumisega seotud keskuse siht on olla ei midagi vahemat kui
uue ithiskonna tuum.

Uus tihiskond? See ei ole uus viljend - see oli koguni ithe niddalaaja-
kirja nimi -, kuid selle loosungi all on lihtne, aga stigav, iilev ja radi-
kaalne inimlik ptitidlus. Uus tihiskond on loodud selleks, et véimaldada
inimestel inimesena areneda. See ei piilia teha inimeste eest dra seda,
mida ainult nemad ise saavad enda jaoks teha; kuid see pakub vahen-
deid, voimalusi ja julgustavat keskkonda, samuti sotsiaalset ja vaimset
konteksti inimlikule sdprusele, mis muudab inimestele inimolendina
arenemise kergemaks.

Réddkida uue iithiskonna rajamise piitidlusest vana tihiskonna sees
tdhendab tunnistada, et vana tihiskond ei suuda sellisena toimida, sest
enamik selle liikmeid ei ole inimlikust arengust huvitatud. Selle ase-
mel et vaimset piirgijat aidata, muudab ithiskond laiemalt arenemise
raskeks, isegi kui me tahame areneda, ja suur osa energiast, mis peaks
minema vaimse muutuse kallal tdotamisele, raisatakse lihtsalt selleks,
et piitida osutada vastupanu tihiskonna evolutsioonivastastele joudu-
dele, selle réhuvale, sundivale ja vaimu hidvitavale mgjule. Ideaalses
tihiskonnas me ei oleks kogu aeg kaitsepositsioonis, et hoida alal pi-
sut ruumi, kus kasvada. Meie energia oleks vabanenud selleks, et oma
mdttekaaslastega vabalt 14bi kdies iheskoos vaimselt areneda.

Aga kuidas suudab budistlik litkumine toimida miniatuurse uue
tihiskonnana? Milline on selle struktuur? Kuidas see t66tab? Sisuli-
selt on tegu inimeste sdpruskonnaga, kes piitiavad indiviididena are-
neda. Vihemalt médned selle lilkmed teevad seda, hoides iiksteisega
enam-vihem regulaarset sidet, piitides titheskoos areneda ja aidata
tiksteisel areneda. Need indiviidid moodustavad vaimse kogukonna
meie litkumise sees ja iihtlasi lifkkumise siidame. Kuid me ei saa eelda-
da, et kdik litkumisega seotud inimesed samamoodi pingutavad.

Litkumisel on niisiis kaks osa, kaks tasandit: vaimne kogukond
puhtal kujul ja see, mida vdiks iseloomustada eluterve voi positiiv-
se rithmana. Kdigepealt on ordineeritud budistide ithendus, vaimne



POSITIIVNE RUHM JA UUS UHISKOND 8¢9

kogukond, mis on avatud igatihele, kes on indiviidina piisavalt tervik-
lik, et suuta téeliselt virgumiseteele pithenduda ja seega vdtta tdsi-
meeli ette kdigi budistide peamine tegu kdikjal - minna kolme kalliski-
vi kaitse alla. Liikumise siida koosneb seega indiviididest. Ja positiivne
rithm on avatud igaiihele, kes soovib selle tegevustes kaasa liiiia. Need
on kaks selgelt eristatavat, kuid kattuvat - koguni omavahel segune-
vat - tasandit lifkumise sees tervikuna. Uheskoos moodustavad need
millegi, mida voiks kutsuda budistlikuks rithmaks, ehkki mina eelistan
kasutada sona ,,litkumine*, sest see annab mdista, et tegu on oma ole-
muselt diinaamilise protsessiga.

Koigil selle litkumise tegevustel on tiksainuke eesmérk: aidata ini-
mestel indiviididena kasvada ja areneda. Meie siht ei ole kunagi olnud
rajada organisatsioon selle tavapirases tihenduses, nagu on méned
tdnapideva Jaapani budistlikud sektid. Meie siht ei ole marssida lippude
lehvides 1dbi Londoni tdnavate ja votta tile Albert Hall ega 16petada
veel iihe enesekeskse institutsioonina. Tegelikult on vaimse kogukon-
na olemasolu positiivse rithma sees mdeldud tagama, et sellist asja ei
juhtuks.

Kui itlen, et ordineeritute tthenduse liikmed on vaimse kogukonna
liikmed, siis pean silmas seda, et nad kuuluvad nende inimeste tdelisse,
elavasse ja rédmsasse sdpruskonda, kes harjutavad Buddha &petust ja
jargivad dharmateed. Kui iitlen, et nad on inimesed, kes ldhevad kaitse
alla, siis ei rddgi ma lihtsalt kaitse alla minemise virsside kordamisest
kaks-kolm korda aastas mone budistliku festivali raames, nagu seda
juhtub nii paljudes budistlikes maades ja isegi mdnedes ld4ne budist-
likes rithmades. Kaitse alla minemise all pean ma silmas tegelikku pii-
hendumist inimliku virgumise ideaali teostamisele selles elus ja val-
misolekut loobuda kdigest, mis selle pithendumise teel ees seisab.

See vaimne kogukond on vaid osa laiemast positiivsest rithmast, mis
on omakorda osa sellest, mida traditsiooniliselt kutsutakse mahasarg-
ha’ks, nelja ilmakaare (pdhja, 1duna, ida ja 144ne) ja kolme aja (minevi-
ku, oleviku ja tuleviku) vaimseks kogukonnaks.
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Me moodustame uue ithiskonna tuuma, olgugi see oma arengus
veel algeline. Me oleme ellu kutsunud iihiskonna, milles on absurdne
kujutleda, et keegi voib esindada kellegi teise positsiooni vdi vaateid,
nduda oma positsioonist ldhtuvat erilist autoriteeti, avaldada kellele-
gi teisele survet vGi tema iile vdimutseda. Selles ithiskonnas on ruumi
tiksnes indiviididele, kes elavad {iksteisega vabas ithenduses, keda ins-
pireerivad suure kaastunde ja iiletava mdistmise printsiibid ning iile
koige bodhicitta, tahe virguda koigi olendite heaks.
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RAHULOLEMATUSE TEE

K uidas siis ithineda vaimse kogukonnaga? Ilmselgelt ei saa seda
teha, makstes lihtsalt lilkmemaksu. Seda ei saa teha isegi mit-
te suletud kloostriviravate ees lumes pdlvitades, nagu tavaks Jaapa-
ni zen’is. Kdigepealt ja eelkdige on kiisimus piilius saada indiviidiks,
piitius vaimselt areneda. Seejdrel vdetakse ithendust teiste indiviidi-
dega, kes samuti piitiavad areneda, ja tegeletakse nendega itheskoos
tihtses vaimses raamistikus vaimsete harjutustega. See on see, mida
vaimse kogukonnaga iihinemine tegelikult tdhendab.

Teisiti 6eldes, vaimse kogukonnaga tihinetakse, lahkudes rithmast.
Inimene lakkab end rithmaga samastamast, ta lakkab tundmast, et
kuulub mingisse rithma. Tdnapdeval voib meie kohustustest tulenev
surve muuta selle védga raskeks, me ei saa lihtsalt hiiljata endale vde-
tud kohustusi teiste ees ja loota, et keegi teine need iile votab. Ent see
ei digusta igasugust kdegakatsutavat rithmast lahti titlemise véltimist.
Siin on alati vdimalik ennast petta. Sa v&id 6elda: ,,Ma saan ilma oma
kodu ja perekonnata suurepiraselt hakkama - ma ei ole neist emotsio-
naalselt sdltuv.” Ent ainus viis seda teada saada on proovida, mismoodi
tundub elu ilma nendeta. Void Gelda: ,Ma ei ole oma siinnimaal ela-
misse eriti kiindunud - ma saaksin igal pool maailmas tisna histi hak-
kama.“ Ent seni, kuni sa ei ole piitidnud tulla toime téiesti vddra timb-
ruse, kliima, institutsioonide ja kommetega ning kuude viisi vddras
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keeles radkimisega, ei saa sa selles kunagi kindel olla. On tisna lihtne
arvata, et deldakse lahti rithma hoiakutest, aga kuna emotsionaalne
sltuvus rithmast kipub olema ménevérra alateadlik, tekib selle iseen-
dale tdestamisega raskusi.

Buddha ise liitus edukalt vaimse kogukonnaga, lahkudes rithmast,
milleks oli tema perekonna kodu. Traditsioonilistes Buddha elulugu-
des kirjeldatakse seda stindmust sageli dramaatiliselt ja kaunilt. Mei-
le radgitakse, kuidas Buddha, olles langetanud saatusliku otsuse jat-
ta maha koik siin maailmas, mida armastas, asus tihel kuuvalgel 66l
esimest korda elus iiksinda teele.* Enne lahkumist 14ks ta {ihte tuppa
palees ja négi seal oma noort naist magamas, nende laps tema kdrval
lebamas. Ta tundis kiusatust ajada nad viimaseks hiivastijituks {iles,
kuid métles siis iimber - see teeks naisele liiga palju haiget ja v&ib-
olla piitiaks naine lahkumist isegi takistada. Ta lihtsalt vaatas toa ldvel
seistes neid mone hetke ja pdoras siis kiiresti minekule. Lisaks naisele
ja lapsele jattis ta maha oma isa, kes sai klannipealikuna luua talle elu
alustamiseks parimad tingimused, oma kasuema, kes hoolitses tema
eest, kui ta oli vdike laps, ja oma s6brad. Temast sai mitmeks aastaks
kerjus, keda neil pdevil tunti nimega parivrajaka, mis tdhendab ,see,
kes on lahkunud* - teisisdnu, lahkunud kodusest elust kodutusse ellu,
voi voiks isegi delda rithmaviélisesse ellu.

Buddha péevil oli palju mehi ja isegi moned naised, kes riandasid
kdikjal PGhja-Indias ringi parivrajaka’tena - juurteta, koduta, rithmata
inimestena. Nad elatusid almustest, kiies varastel hommikutundidel
kerjakausiga ukselt uksele ja vottes vastu igasuguse toidu, mida ini-
mesed raatsisid neile anda. Parivrajaka’d olid tdnapédeva India sad-
hu’de vaimsed esivanemad, keda voib jatkuvalt ndha jalgsi kiilast kiilla
randamas ning templitreppidel ja suurte kaharate banjanipuude all
istumas.

Lahkudes nii, nagu Buddha seda tegi, lakkad kuulumast rithma ja
muutud omamoodi iliksikuks hundiks, omaette indiviidiks. Rithma
seisukohast vaadates sind enam ei eksisteeri. Ortodoksses hinduismis
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tahistatakse seda loobumist dramaatilisel, koguni hirmuérataval moel
erilise rituaaliga, mille kdigus sinust saab ametlikult rdndaja. Sa stiiitad
pitha 16kke ja kallad sellesse jookohvreid, lauldes samal ajal mantraid,
ja seejdrel asetad 16kkesse mdned isiklikud asjad, 15petades kahe iili-
malt siimboolse esemega. Neist esimene on sinu tiki, juuksekahl, mida
iga ortodoksne hindu ilmikmees oma pealael kasvatab. Sa 15ikad sel-
le maha ja paned ldkkesse. Seejdrel votad piiha 16nga, mida kannad
keha timber, kui oled kasti kuuluv hindu, ja paned ka selle 16kkesse.
See on tohutu tdhtsusega tegu, sest hindude sotsiaalne elu on ldbi ja
16hki kastisiisteemist tdidetud - kast on sinu identiteedi kdige oluli-
sem aspekt. Kuid rituaal ei ole sellega veel kaugeltki 16ppenud. Kdige
16pus viid sa labi iseenda matusetseremoonia. Sa oled omaenda pdle-
tusmatust 14bi viiv preester. Kes iganes sa varem olid, see inimene on
niitid surnud. Hindu traditsiooni jirgi (ehkki mitte tdnapdeva Indias)
sa oled ametlikult surnud. Rithma seisukohalt sind enam ei eksistee-
ri, sul puuduvad seaduslikud ehk kodanikugigused. Nii kaugele 14ksid
hindud traditsiooni kohaselt - ja mingil maéral lahevad jatkuvalt -, et
raiuda juurtest ldbi oma side rithmaga.

Buddha puhul oli téielik fiiiisiline lahtititlemine maailmast ja oma
sotsiaalsest identiteedist loobumine aktsepteeritud praktika, mida see
ei ole siin lddnes. Kuid me vdime piitida matkida Buddha suurt loobu-
mist nii palju, kui suudame, lahkudes - kui kasutada budistlikku termi-
nit - nii paljudest rithmadest kui véimalik: kodust ja perest, ithiskond-
likust positsioonist, rahvuslikust identiteedist ja nii edasi. Niisugune
loobumine on seda suurem meie iithiskonnas, mis ei toeta taolist elu-
stiili valikut. Seda tehes oled alustanud tleminekut rithmalitkmeks
olemisest toeliseks indiviidiks saamisele.

Buddhast sai Virgunu alles pdrast kuus aastat kestnud meeletut
heitlust ja lakkamatuid otsinguid parivrajaka’na. Kui ta oma avastus-
test rddkima hakkas, tulid enamik tema opilastest parivrajaka klassist
(mis oli nii-6elda klassita klass, kuna selle liikkmed olid k&ik loobunud
oma klassist koos kdigi teiste kuuluvustega). Enamikel juhtudel olid
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nad rdnnanud juba palju aastaid, enne kui puutusid kokku Buddhaga,
votsid omaks tema dpetuse ja said Buddha enda vdi teiste tema Gpilas-
te poolt Buddha nimel vaimsesse kogukonda vastuvéetud.

Niisiis viime eristada sanghaga {ihinemisel kaht eraldi faasi. Kdi-
gepealt kodunt lahkumise, rithmast loobumise ja rindamise faas, mil
ei samastuta ithegi konkreetse inimrithmaga. Teine faas seisneb vaim-
se kogukonnaga liitumises. V3iks delda, et need kaks on iihe ja sama
protsessi negatiivne ja positiivne aspekt. Pealegi kajastuvad need kaks
faasi veel tdnapdevalgi budistliku ordinatsiooni protsessis. Kui sind
ordineeritakse budistlikuks mungaks, kasutades tdnapédeva lddne ko-
nepruuki (ehkki ,,munk* ei ole pdris asjakohane termin), leiab aset
kaks ordinatsiooni: niinimetatud madalam ordinatsioon, pabbajja ehk
lahkumine, ja kdrgem ordinatsioon, upasampada. Lahkumine siimbo-
liseerib rithmast lahti murdmist, bioloogiliste ja sotsiaalsete sidemete,
riihmatruuduse ja igasuguste poliitiliste seoste ldbildikamist - lihtsalt
omaette, kasvoi isoleeritud indiviidiks olemist; ja kdrgem ordinatsioon
esindab selle indiviidi vaimsesse kogukonda vastuvétmist. Indiviidi
vastuvdetavaks tunnistamise aluseks on, et ta on nii-elda iiksinduse
tules ldbiproovitud. See inimene ei ole rithma tagasi pdgenenud ja ji-
relikult v3ib teda tunnustada inimesena, kes ei ole ldinud varjupaika
mdnusasse vidikesesse religioossesse seltskonda, vaid indiviidina, keda
teised indiviidid tunnustavad vaimse kogukonna vastutustundliku
litkmena.

Ent mismoodi me tdnapéeval vanast ithiskonnast uude iileminekut
alustame? Loomulikult v6ib astuda ligi tikskdik millisele arvukaist tra-
ditsioonilistest budistlikest organisatsioonidest, mis jargivad rohkem
voi vihem otsusekindlalt ida budismi elulaadi kaasaja ld4ne tihiskon-
nas. Kuid eeldades, et vihemalt uue tihiskonna tuum on juba olemas,
sellisel kujul, nagu seda kirjeldasin, véib selle iiliolulise iilemineku
sooritada ka budistliku keskuse kaudu. See on sild, iihine pinnas, kus
need kaks maailma kohtuvad ja kattuvad.
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See, mida budistlikku keskusesse endaga kaasa tuuakse, vdhemalt
esialgu, on rahulolematus. See vib tunduda uskumatu hoiak, mida bu-
distid voiksid julgustada - me kdik oleme rahulolematusega kindlasti
piisavalt tuttavad. Igaiiks, kes on eales midagi postimiitigi kataloogi voi
interneti kaudu tellinud, teab seda tunnet, vaatamata tootja tdieliku
rahulolu garantiile. Kui kaup 16puks kohale jouab ja sa selle lahti pakid,
niib see kuidagi vihem glamuurne, vihem luksuslik, viletsam ja vaik-
sem, kui paistis fotol. Mdnikord on see koguni vale virvi v3i on méoni
osa puudu. Meie pettumus vdib olla nii suur, et saadame raha tagasi
saamiseks vigase, mitterahuldava toote kdhklematult tagasi, lisades
vdib-olla juurde ka teravas toonis kirja.

Ent me kdik oleme kdlblikuks tunnistanud iihe toote, mis toote-
kirjeldusega vorreldes on ilmselgelt puudulik voi kipakas, ent mille-
ga ndime ometigi olevat enam kui rahul. See toode oleme loomulikult
meie ise. Me tahame, et kdik muud asjad meie elus oleksid korralikult
tehtud, lihvitud ja ldikivad, kuid me armastame iseennast oma eba-
tdiuslikkuses. Kuidas saaks meis tekkida rahulolematus? Me peame
vordlema iseennast siin ja praegu sellega, milline v&iksime olla tule-
vikus? Rahulolematus tekib, kui saame hetkeks aimu piiritust potent-
siaalist ja ndeme, et sellega vorreldes oleme praegu ilmselgelt mittera-
huldavad ja piiratud. Taolist ndigemust toetades astume teatud méttes
esimesi samme selles suunas, et saata iseennast pahameelt tundes ta-
gasi ja nduda korralikult toimivat inimindiviidi.

Rahulolematus on positiivne ja véimas impulss - kui tegu ei ole
just pelga kibestumise, vaid eheda ja loova sisemise missumeelsusega.
Tdepoolest, taoline meeleolu on ldhtepunkt. V&ib-olla sa ei ole rahul
oma suhete kvaliteedi, oma t66 voi vabaaja tegevustega - ja voib-olla
oled iisna sageli ka iseendast tiidinud. Sa hakkad otsima uut sihti ja
kuuled vdib-olla budismist ja seejérel budistlikust keskusest, meditat-
sioonikursustest ning hakkad neil kursustel kdima ja loenguid kuula-
ma. V3ib-olla lihed koguni nddalavahetusel toimuvasse meditatsioo-
nilaagrisse. Ja kdige selle tulemusena sa hakkad muutuma.
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Taoline muutus on tisna silmatorkav. Olen palju kordi ndinud, kui-
das see juhtub. Inimesed véivad praktiliselt sinu silme ees ndhtavalt
muutuda - ja selle kohta voiks delda, et tegu on imega: et inimesed
vdivad muutuda, mitte ainult natukesehaaval, vaid {ileni. T3epoolest,
ka Buddha ise pidas seda kaigist imedest suurimaks. Uldiselt mdistis
ta nii-Gelda imede vdi iileloomulike v3imete niitamise hukka. Muist-
sed indialased olid neist asjadest vdga huvitatud ja isegi tdnapédeval
kipuvad inimesed, niipea kui see teema esile kerkib, elavnema ja ti-
helepanu teritama. Buddhal paluti sageli imevéimeid demonstreerida
ja monikord ta seda ka tegi, kui talle tundus, et see on pohjendatud.
Ent tema jaoks olid need tdiesti ebaolulised ja kui talle niis, et neid
voetakse liiga tosiselt, keeldus ta téielikult neisse asjadesse puutumast.
Ta ldks koguni nii kaugele, et {itles: ,Ma mdistan need hukka ja pdl-
gan neid, ma suhtun neisse iileolevalt.” Ta jdtkas: ,,Need ei ole toelised
imed. Tdeline ime on see, kui keegi, kes varem kdis modda pimedat
teerada, muutub ja hakkab kdima valgel teerajal, oskuslike tegude tee-
rajal, vaimse elu teerajal.“*

See on ime, mis siinnib jatkuvalt - sageli tundub, et kdige kiuste.
Inimesed tulevad sdna otseses mdttes tdnavalt, olles lootusetud ja
masenduses, justkui kannaksid oma &lul kdiki maailma muresid. Nad
hakkavad mediteerima, saavad teadlikumaks ja méne nidala jooksul,
mdnikord nidalavahetuselaagri jooksul kusagil maakohas vdid niha,
kuidas nende ilme 166b sdrama ja nad muutuvad r66msameelseks. Nad
hakkavad saama aimu Buddha ndgemusest olemasolu kohta ja muu-
tuvad. Voiks arvata, et kui keegi on aastakiimneid {ihte ja sama vana
rada tallanud, siis on juba liiga hilja. Kuid see on suur eksitus. Kui sa
leiad Giget innustust ja diged tingimused, void igal hetkel oma elus
muutuda.

Pérast seda algatavat positiivset muutust void ehk hakata tundma
sigavamat rahulolematust. Sulle voib hakata tunduma, et sa ei suuda
enam vanaviisi edasi elada. Sinu vanad suhted ja vana t66 hakkavad
tunduma véga piiravatena. Lithidalt, sa koged midagi, mida ka Buddha
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koges, kui tegi otsuse kodunt lahkuda. Sel hetkel v&id otsustada midagi
ette vdtta: nditeks kolida paariks nidalaks elukohakommuuni, et vaa-
data, kuidas see tundub, voi tédtada prooviperioodi viltel budistlikus
dige elatusvahendi ettevdttes.

Kogu see protsess - algsest rahulolematusest kuni kodunt lahkumi-
seni — voib votta vaid kaks-kolm kuud, kuid téeniolisemalt kulub sel-
leks mitu aastat. See varieerub erinevate inimeste puhul oluliselt. Aga
kui tileminek vanast ithiskonnast uude on 16puks tehtud, oled edaspidi
uue ithiskonna liige ja sinu tugevus indiviidina tugevdab seda uut tihis-
konda. Sealt alates elad olukorras, mis soodustab sinu arengut inime-
sena ja milles on véimalik 16putult kasvada. Ja see on tdesti viga haru-
kordne voimalus. Nagu ma oma kogemusest tean, kohtab budistlikes
idamaades sellist vdimalust harva, ja veel hiljuti oli vdga vihe lootust
sattuda niisuguse voimaluse peale ldédnes, kus niitid on rajatud terve
hulk histi toimivaid vaimseid kogukondi. Taolise konteksti leidmise j&-
rel sammutakse kindlalt téeliseks indiviidiks saamise poole. Ja toelise
isiksuse olemust me jargnevalt uurima hakkamegi.
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K as ma olen indiviid voi kdigest sotsiaalne tihik? See on meie isik-
likus elus keskne kiisimus ja me peame seda endalt ikka ja jélle
kiisima ning ptitidma sellesse stigavamale tungida. Ja see méngib vot-
merolli ka sangha, vaimse kogukonna arengus. Kui pole indiviide, ei
ole sanghat. Iga katsega mdista sangha tdhendust peab jarelikult kaas-
nema voimalikult pohjalik arusaamine isiksuse olemusest. Niisiis: kes
on indiviid? Oleme juba ndinud, et traditsioonilises budistlikus keele-
kasutuses voib tdeliseks indiviidiks pidada inimest, kes on murdnud
kolm esimest ahelat ja saavutanud nénda vooluastumise. Samuti ole-
me olnud tunnistajaks indiviidi esilekerkimisele inimajaloo kontekstis.
Jéargnevais peatiikkides uurime isiksust erinevatest vaatenurkadest.
Kdigepealt heidame pdgusa pilgu indiviidile iseloomulikele oma-
dustele. Seejérel laiendame 9. peatiikis haaret, et vaadelda isiksuse
arengut mitte ainult hilise ajaloo seisukohalt, vaid teadvuse kui ter-
viku evolutsiooni kontekstis. Kuid seejérel, olles andnud oma vaatele
nii laia ja suurejoonelise perspektiivi, kitsendame fookust, et késitleda
kiisimust, mis on vdib-olla juba varem péhe turgatanud. Kas budistliku
dpetuse seisukohast on tegelikult digustatud rddkida indiviidist? Kas
pole budism mitte kuulus oma ise puudumise doktriini poolest? Tasub
votta pisut aega, et selgitada, kuidas on - ja ei ole - kohane mdelda
vaimsest elust isiksuse arengu mdistetes; seda teeme 10. peatiikis ,, Ter-
viklik indiviid“. Ning 11. ja 12. peatiikis seome oma areneva isiksuse
kontseptsiooni kahe teise métte- ja kogemusviljaga: 144ne filosoofia-
ga Friedrich Nietzsche métete kujul ja kaunite kunstidega, ning selles
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kontekstis kaalume, kas on asjakohane méelda kunstnikust kui toeli-
sest indiviidist.

Kdigepealt, millised on iildiselt toelise indiviidi tunnused? On mit-
meid omadusi, mida indiviidil on kalduvus arendada, ja tikski kirjel-
dus ei suuda eales ammendada kogu vdimaluste spektrit. Isiksust ei
ole vdimalik modta, kaaluda ega hinnata mistahes hulga omaduste
voi tunnuste abil. Isiksus on médtmatu ja ammendamatu ja sama voib
delda ka tema omaduste ja tunnuste kohta. Kuid samas on isiksuse-
omadusi, mis ndivad paljude inimeste kogemuses ja kditumises olevat
eriti olulised. Et olla indiviid, vajad vdib-olla ennekoike objektiivsust,
selgust ja intelligentsust selle avaras tdhenduses. Sa pead teadma, et
tegudel on tagajdrjed, et vastutad oma tegude ja jarelikult ka nende
tagajdrgede eest. See on miski, ilma milleta ei ole vdimalik edasi min-
na. Samuti pead olema vastuvétlik - vastasel juhul taas takerdud. Kuid
peale nende pdhiomaduste vdib jargnevate positiivsete tunnuste koh-
ta 0elda, et need moodustavad iitheskoos indiviidi olemuse.

Esiteks, indiviidina sa oled vaba - v3i vihemalt vordlemisi vaba -
rithma tingimustest ja piitiad pidevalt ndha kaugemale omaenda tin-
gimustest. Sa oled teadlik, kuidas maailm sai selliseks nagu see on, sa
oled teadlik ajaloost. Uks viis sedalaadi teadlikkuse arendamiseks on
reisimine. Nagu paljud inimesed on avastanud, voib enda vaateid toe-
tavast tuttavast keskkonnast eemaldumine ja kusagilt mujalt saadud
teistsuguste rithmatingimuste kogemine aidata seada kahtluse alla
vaateviisi, mille ldbi ollakse harjunud maailma nigema.

Teiseks, sul on arenenud eneseteadvus - mitte selline nagu nooru-
kil, kes vaevleb ettekujutuse kdes, et kdik vahivad teda, vaid sa oled
teadlik sellest, mida teed ja miks. Kasutan siin teadlikult sdna ,,arene-
nud“; eneseteadvuse arendamine nduab harjutamist ja pingutust ning
tegelikult on paljud traditsioonilised budistlikud harjutused loodud
just nimelt seda arendama. Primitiivsel inimesel oli teadvus, kuid mit-
te eneseteadvust, ta ei olnud teadlik, ja liigagi sageli kehtib sama tina-
péeva , tsiviliseeritud“ inimese kohta. Kuid indiviidina sa oled teadlik.
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Sel teadlikkusel on laias laastus neli mdddet: teadlikkus enesest,
loodusest, teistest inimestest ja tegelikkusest. Esimene neist médde-
test, teadlikkus enesest, hdlmab mitmeid asju. Kdigepealt oled tead-
lik oma fuiisilisest kehast - selle asendist ja liigutustest. Samuti oled
teadlik oma emotsioonidest, nii positiivsetest kui negatiivsetest, ja
motetest: ideedest, kontseptsioonidest, métisklustest, arutluskdiku-
dest. Sa oled teadlik ka oma tingimustest: kasvatusest, keskkonnast,
varastest kogemustest, sidemetest, oskustest ja kalduvustest, sellest,
mis sulle meeldib ja ei meeldi. Sa oled teadlik oma peamistest motii-
videst - sa suudad olla enese suhtes kiillaltki objektiivne ja end {isna
tépselt hinnata.

Pdhimatteliselt sa oled teadlik iseenda ainulaadsusest, teadlik sel-
lest, et ,,universaalne teadvus* on sinusse koondunud ja sa oled ithena
selle teadvuse 16pututest koondpunktidest asendamatu. Sa oled inten-
siivselt ja sdravalt teadlik. Sa tunned iseenda individuaalse olemasolu
vonkeid. Sa tead, et oled kogu tilejadnud loodusest selgelt eristuv, eri-
nev. Sa oled teadlik oma absoluutsest kordumatusest - sellest, kuidas
ajastute viltel, sadade ja miljonite aastate jooksul ei stinni eales kedagi
teist sinusarnast.

Teadlikkuse teine mddde on teadlikkus loodusest. Sa tead, et loodus
on midagi tdiesti teist, miski, mis ei ole sina, ehkki sa oled sellest tekki-
nud, sellest vilja kasvanud. Sa oled teadlik oma fiiiisilisest timbrusest,
keskkonnast. Teadlikkuse kolmandas mdodtmes oled teadlik teistest
inimestest, eriti neist, kes on samuti eneseteadlikud. Sa oled teadlik
sellest, mis toimub sinu ja teiste vahel - see tdhendab, oled teadlik oma
suhete loomusest ja kvaliteedist.

Viimaks ja ennekoike sa kasvatad teadlikkuse neljandat m&ddet:
teadlikkust tegelikkusest. Sa oled teadlik salapdrasest, tabamatust iiht-
suse 16imest, mis jookseb l4bi d4retu asjade kanga. See tdhendab, sa
oled teadlik - voi piitiad saada teadlikuks - absoluutsest tegelikkusest,
mida vahel kutsutakse transtsendentaalseks. Sul on asjade sligavama
tegelikkusega vahetu, isiklik suhe. V&iks koguni Gelda, monevdrra
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luuleliselt, et indiviid on see, kelle kaudu asjade siigavam tegelikkus,
niivuste taga peituv tdde maailmas toimib vdi avaldub. Individuaalse
kaudu nihakse universaalset: digupoolest individuaalne ja universaal-
ne ilmnevad iitheaegselt.*

Kui oled indiviid, siis sa tead, mida teed. Sa ei ole reaktiivne, me-
haaniline ega sunnitud; sa ei ole pimedatest instinktidest liikatud ega
tdmmatud. Sa ei ole oma alateadlike tungide ohver. Sa oled spontaan-
ne ja vaba.

Kolmandaks, mis kasvab vélja eneseteadlikkusest, sa seisad, juhul
kui oled indiviid, inimmassist lahus. Sa ei ole enam liiki ega rithma su-
landunud. Sa oled sina ise. Viks koguni Gelda, et iga indiviid kujutab
endast omaette liiki. Tiibeti tekstis pealkirjaga ,,Gurude juhtn6orid*
loetakse iiles , kiimme kdrgema inimese tunnusmarki“, millest tihek-
sas kolab nii:

Igas oma mdttes ja teos rahvahulgast erinemine on kdrgema
inimese tunnusmark.*

See ei tihenda, et sa piitiad kdigest hingest erineda. Indiviid ei ole tin-
gimata ekstsentrik. Samuti ei tohiks indiviidi ajada segi individualisti
voi inimesega, kes piitiab oma tdispuhutud ego teistele peale suruda. Sa
lihtsalt mdtled oma peaga, mis valtimatult tdhendab, et métled pigem
teistmoodi kui teised. Sa v3id teiste mdtteid austada ja neid isegi dra
kasutada, kuid sa vaed hoolikalt teiste inimeste mdtete paikapidavust.

Sulle ei tule pahegi soovida teistest erineda - sa ei taha , karjast esi-
le kerkida“. Samuti ei kergita sa ennast , karjast kdrgemale®. Indiviid ei
ole kindlasti inimene, kes lihtsalt tduseb sotsiaalse rithma tippu nagu
kuningad, ministrid, miljonérid, filmitdhed ja nii edasi. Indiviid erineb
teistest oma olemuse ja omaduste poolest. Sa erined teistest ainuiiksi
sellega, et oled sina ise.

Neljandaks, sa ei ole teistest psiihholoogiliselt sdltuv. Sa ei vaja enda
meelerahu leidmiseks rithma heakskiitu. Sa ei muretse selle parast, kui
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erined teistest inimestest, ega selle pdrast, kui métled métteid, mida
mitte keegi teine ei sdandaks omaks vdtta. Rithma pahameel ei sun-
ni sind nende reeglitega muganduma. Kui tarvis, oled valmis iiksinda
edasi minema. See ei tdhenda pdhimattelist tiksinda jatkamist - vastu-
pidi, vajadus ndida teistest sdltumatu on vaid veel iiks sdltuvuse vor-
me. Samuti ei pea sa sihilikult vdltima teiste pakutud abi, et olla sdltu-
matu: eakad inimesed, kes keelduvad tunnistamast oma objektiivseid
piiranguid, Geldes: ,,Ma olen alati ise hakkama saanud”, ei tGesta selle-
ga tegelikku iseseisvust. Tegelik iseseisvus on meele iseseisvus: sa oled
autonoomne, sa teed ise oma valikuid.

Vabaduse ja enesemdidramisega kiib kaasas loovus. Uks viis seda
viljendada, on Gelda, et primitiivne inimene on reproduktiivne, kaas-
aegne inimene on produktiivne (st ta toodab materiaalseid asju: toi-
tu, eluasemeid, riideid, kunstesemeid), kuid indiviid on loov. See ti-
hendab, et kdigel, mida indiviidina lood, isegi kui sel on materiaalne
vorm, on vaimne tahendus. Sdltumata sellest, kas lood muusikat, kir-
jandust, filosoofiat, religiooni v3i mida iganes, tegelikult sa lood ise-
ennast. Indiviid on iseenda suurim kunstiteos. See on ilmne niiteks
Buddha, Konfutsiuse v3i Sokratese puhul. Kuid mérksa hiljem ndeme
seda, voib-olla kiill vdiksemal skaalal, nditeks Goethe juures. Goethe
on suurim Saksa luuletaja, kuid ometi vdiksime Gelda, et tema suurim
luuletus on tema elu. Tema pithendumus omaenda arengule indiviidi-
na tuleb véga ilmekalt esile ,,Vestlustes Eckermanniga®: ta tegi tdiesti
teadlikult t66d oma iseloomu, isiksuse ja eluga samas vaimus, nagu 16i
kirjandusteoseid.

Prantsuse teatrilavastaja Antonin Artaud (1896-1948) viljendab
sarnast plihendumust viga kirglikult oma ,,Punktides*:

Ma vihkan ja pdlgan kui argpiiksi iga olendit, kes jadb ndusse,
et on loodud ega soovi olla iseenda poolt taasloodud, st lepib
arusaamaga jumalast, kes on tema olemise allikas, tema mot-
lemise allikas.
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Ma vihkan ja polgan kui argpiiksi iga olendit, kes jadb
ndusse, et ta ei ole iseenese loodud ja lepib arusaamaga maa-
ilma maatriksitaolisest olemusest, pidades seda oma juba loo-
dud kehaks.

Ma ei ole ndus, et ma ei ole oma keha ise loonud ning vih-
kan ja pdlgan kui argpiiksi iga olendit, kes on ndus elama, ole-
mata end eelnevalt taasloonud.

Ma vihkan ja pdlgan kui argpiiksi iga olendit, kes ei tun-
nista, et elu on talle antud ainult selleks, et kogu oma keha ja
organismi taasluua ja uuesti tiles ehitada.”®

Viiendaks, sa vdid indiviidina osutuda ebapopulaarseks ja sa aktsep-
teerid seda. Ebapopulaarsus ei ole loomulikult iseenesest toelise
indiviidi tunnusjoon - see on lihtsalt miski, mida ta sageli kogeb. Ka
Buddha (enne kui temast sai Buddha) pidi olema valmis jddma ilma viie
temaga koos askeetluse teed kdinud jirgija sdprusest ja austusest, kui
otsustas, et enesepiinamine on kasutu ja hakkas uuesti korralikult s66-
ma.”! [segi pdrast virgumist ei olnud ta mitte igas kandis populaarne,
sest ta vaidlustas end mugavalt sisse seadnud pariliku preesterkonna
privileege. Onneks on indialased tildiselt {isna sallivad inimesed. Teis-
tel suurtel indiviididel nii palju 6nne ei ole olnud. Sokrates mdiste-
ti surma, Konfutsiust pagendati tihest riigist teise ja ta peaaegu suri
kraavis nilga. lisraeli prohveteid voidi kividega surnuks loopida. Mis
puutub tdnapdeva loovasse kunstnikku, siis tema vib jatkuvalt rahva-
jouku vihale ajada.

Kuuendaks, indiviid arendab positiivseid ja peenetundelisi emot-
sioone. Loomulikult suudab igaiiks positiivseid emotsioone tunda -
killap oli isegi Stalin aeg-ajalt lahke mees -, kuid ainuiiksi see ndide
selgitab, et sa ei saa loota iiksnes sellele, et sinu loomulikust inimli-
kust soojusest piisab kaastunde, tundlikkuse, rahu ja r66mu viljendu-
miseks. Inimese emotsioonid, nii positiivsed kui negatiivsed, kipuvad
olema loomult tahumatud, lausa raevukad. Seepirast tuleb teadlikult
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arendada positiivset, tundlikku ja keskendunud emotsionaalset loo-
must. Sa pead votma tiieliku vastutuse oma meeleseisundite eest. Sa
tunnistad, et sinu emotsionaalne kogemus on sinu enese loodud.

Seitsmendaks, sinu energia voolab vabalt ja spontaanselt, puhtalt ja
harmooniliselt. Ei ole mingeid tokestusi, piiranguid ega ,,.komplekse*.
Kogu su energia on alati kittesaadav. Tdnu sellele suudad olla kdigis
oma tegevustes loov.

Kaheksandaks, sa oled iiksi. Olla indiviid inimeste keskel, kes ei ole
indiviidid, tdhendab olla tiksi. Luua inimeste keskel, kes pelgalt pro-
dutseerivad véi reprodutseerivad, tdhendab olla {iksi. Indiviidina v&id
sa seda vidga teravalt kogeda - ja sa ei teagi dieti, kas selle tile rddmus-
tada voi kurvastada. Sa rddmustad, kuna olles ennast uuesti loonud, sa
koged midagi, mida ei ole varem kogenud, kuid kurvastad seetdttu, et
mida véimsam on sinu kogemus, seda raskem on sul seda teistega ja-
gada. Ka Buddha koges kindlasti tiksildust, eriti perioodil, mis jdi tema
29-aastasena kodunt lahkumise ja kuus aastat hiljem bodhipuu juurel
virgumisele joudmise vahele. Isegi pérast seda, enne kui ta suutis oma
virgumise kogemust jagada, koges ta veelgi teravamalt tiksildust. Min-
gil tasandil saadab selline olukord indiviidi alati.

Kuid iiksi olemine ei ole eesmidrk. Viimane indiviidi tunnusjoon,
mida tahan siinkohal esile tdsta, on see, et sa julgustad ka teisi ole-
ma indiviidid neile omasel moel. Sa oled valmis vétma vastutust igas
olukorras, kus end leiad, et muuta olukord loovaks nii iseendale kui
teistele. Nagu oleme ndinud, see on pinnas, millele indiviidid loovad
vaimse kogukonna.

K&igil neil viisidel sa tunnistad, et vastutad iseenda, oma isikliku
kasvu, oma elu ja selle mdju eest, mida su elu avaldab timbritsevale
elule. Ja sa tegutsed sellele vastavalt, sest pead taolist kasvamist kdige
tdhtsamaks asjaks iga inimolendi elus. Seepérast pithendud kogu stida-
mega isikliku arengu protsessile. Traditsioonilisemas, budistlikumas
kdnepruugis sa piihendud tdelise indiviidina kolmele kalliskivile.
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INDIVIIDI EVOLUTSIOON

K es meist ei tahaks pérast eelnenud kirjeldust olla tdeline indi-
viid? Samas oleme niinud, et indiviidid on ddarmiselt haruldased,
mis osutab sellele, et indiviidiks saada ei ole kerge. Kuidas siis saada in-
diviidiks? Mismoodi see protsess vilja ndeb? Oleme ndinud, kuidas in-
diviidid Jaspersi poolt teljeajastuks nimetatud perioodil esile kerkisid.
Aga kuidas see juhtus? Voime seda uurida, vottes abiks mdiste, mis on
mitmel viisil kdige olulisem idee kogu kaasaja métteloos: evolutsioon.

Evolutsiooni moiste kdige tuntum allikas on muidugi Darwini suur
loodusliku valiku ja liikide tekkimise teooria. Kuid evolutsiooni mdis-
te kasutusala ei pruugi tingimata piirduda tiksnes teadusega. Uldiselt
viitab see, kuidas k&ik protsessid, olenemata sellest, kui fikseerituna
nende kuju ja funktsioonid pealtndha nidivad, on tinglikud ja piisitud
kohandused v6i asjaolude kogumid, mis on omakorda kasvanud vilja
varasematest asjaolude kogumitest v4i vihem organiseeritud kohan-
dustest. See on mdiste ,,evolutsioon* ilmselt kdige olulisem kasutus-
viis budistlikust vaatenurgast.

Uldise pshimdttena saab evolutsiooni rakendada peaaegu kaigele.
See voimaldab meil mdista kogu olemasolu omamoodi avaldumise voi
kasvamise protsessina - alates planeetide moodustumisest kuni kesk-
se darvinistliku arusaamani bioloogilisest evolutsioonist, samuti kdigi
inimeste loodud institutsioonide ja isegi ideedeni vilja. V3ib 6elda, et
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universum on iiks hiiglaslik tekkimise protsess. Ja meie oleme osa sel-
lest protsessist.

Meile tuntuim evolutsioonimudel on pime, juhuslik ja halasta-
matu itha edukamate kohastumuste otsimine pidevalt muutuvates
keskkonnatingimustes. Kui iiks litk arendab vélja uue geneetilise kon-
figuratsiooni, mis annab talle keskkonnas eelise, peavad teised liigid
sellega toime tulemiseks arendama vilja oma kohastumused. Isegi
seda, mida tunneme isena, saab selgitada rohkem voi vahem eduka vii-
sina, kuidas teatud organismide grupp on oma keskkonnaga kohastu-
nud. Voiks Gelda, et tegu on altpoolt 1ahtuva arenguga.

See mudel on sisuliselt mehaaniline ja jitab paljud olulised kiisi-
mused vastamata. Moned voivad koguni Gelda, et parem ongi need
vastamata jitta, sest nende arvates vdib taoline selgitamine hakata
hajutama asjade vajalikku salapara, eriti aga teadvuse ja ise salapdra.
Just selle salapdraga tegelemiseks vdetakse vahel kasutusele teine,
lisna teistsugune mudel. Selle moétteviisi jargi ei ole evolutsioon mitte
niivord altpoolt lahtuv, kuivdrd tlaltpoolt esile kutsutud. Niisugused
ideed kuuluvad loomulikult iildiselt religiooni parusmaale, mis nieb
kogu evolutsiooniprintsiipi vitalistlikust voi teleoloogilisest perspek-
tiivist. Tdsiasjas, et evolutsioon hakkab mdtlema omaenda tegevuse
lile, ndhakse vihjet sellele, et protsess on iihtlasi progress ja peab tea-
tud méttes olema tilaltpoolt vdi enesest viljastpoolt juhitud. See ti-
hendab, et kui evolutsiooniprotsessis tiheldatakse arengut, eeldatak-
se, et areng toimub seoses mingi tuvastatava eesmirgi, vddrtuse voi
printsiibiga, mis jddb kogu protsessist kdrgemale voi viljapoole.

Kumbki neist mudelitest ei todta iiksinda tdiesti veatult, kuid neid
ei pea teineteisele vastandama. Kui valtida kummagi mudeli puhul j&i-
ka sonasdnalist tolgendust, vdib mdlema kohta Gelda, et nad on min-
gist meie olukorra aspektist 1ihtudes asjakohased. Seega vdime darvi-
nistliku evolutsiooni kdhklevais, ettendgematutes sammudes niha ka
14bi aja toimuvat absoluutse, transtsendentse tegelikkuse jarkjargulist
ilmnemist, mille kohalolu iseenesest véimaldab evolutsiooniprotsessis
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tihel uuel omadusel vdi tunnusel teise jérel esile kerkida. Kogu evo-
lutsiooniprotsessi taga ei ole loomulikult - igatahes mitte budistli-
kust perspektiivist vaadates - mingit ettemdératud suurt plaani, aga
vdib-olla saame Gelda, et see absoluutne tegelikkus on omamoodi
reservuaar, millest evolutsioon, eriti inimese evolutsioon, pidevalt
ammutab.

Evolutsiooni budistlikku diskussiooni kaasamise eesmérk ei ole nii-
vord selgitada evolutsiooni vaimsete sdnadega, kuivord kasutada evo-
lutsiooni ideed, et heita valgust indiviidi vaimsele arengule. Selle mote
ei ole esitleda midagi pelgalt teaduslikku, ajaloolist ega isegi religioos-
set. See on viis kirjeldada meis kui indiviidides toimuvat protsessi. See
puudutab meid kui pidevalt kasvavaid - arenevaid - olendeid, kes on
toesti voimelised 16putult arenema.

Esiteks vGime vaadata tagasi sellele, mismoodi oleme arenenud.
Me oleme miljardite aastate pikkuse kosmilise evolutsiooni, umbes
poole miljoni aastase inimese evolutsiooni ja kiimne tuhande aastase
kultuurilise evolutsiooni tulemus. Bioloogiliselt oleme arenenud ma-
dalamatest, lihtsamatest eluvormidest, antropoloogiliselt oleme are-
nenud metslusest ja barbaarsusest tsivilisatsiooni ja kultuurini, samas
kui psiihholoogiliselt oleme arenenud alateadvusest lihtsa teadvuseni
ja lihtsast teadvusest eneseteadvuse algeteni. Teiseks véime vaadata
ettepoole, mis suunas me areneme - mitte rithma voi liigina, vaid indi-
viididena. Nende kahe arengulaadi vahelist eraldusjoont esindab ene-
seteadvus ehk teadlikkus.

Niisiis, me seisame veelahkmel. Inimolendid oma parimal kujul -
teadlike, vastutustundlike, intelligentsete ja tundlikena - seisavad
poordepunktis, kus ,,madalamast” evolutsioonist kerkib esile kdrgem
evolutsioon. Kahjuks oleme vdimelised sellest punktist tublisti alla-
poole langema, nii nagu ka kdrgemale tdusma. Meile meeldib mdelda,
et elame igati inimlikku elu, ent tuleb tddeda, et meie individuaalne
eneseteadlikkus suudab enamasti vaid hooti valgustada meie pdlist
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loomalikkust, meie rithmateadvust. Teisisdnu, téeline inimlikkus on
pigem saavutus kui miski, mille saame siindides kaasa.

See ei tdhenda mingil juhul tavalise inimlikkuse eitamist. See tu-
letab meile meelde inimeseks olemise tihendust, seda, mis eristab
meid madalamast evolutsioonist. Kdrgem evolutsioon on meie inim-
likkuse evolutsioon, mis peab pidevalt jatkuma. Vabadus, mille tinu
eneseteadlikkusele saavutame, annab paratamatult ka vabaduse sel-
lest vabadusest loobuda. Kuid indiviididena oleme iihtlasi voimelised
tuginema sellele inimlikkuse pdhitasandile. Meil on vdime areneda
eneseteadvuse tasandilt jargmisele olulisele tasandile. See on koht,
kus kerkib esile transtsendentaalne teadlikkus - vahetu teadlikkus te-
gelikkusest. Ja see teadlikkus kannustab meid minema veelgi kauge-
male, selle poole, mida budistid nimetavad virgumiseks. Just seepérast
voimegi ndha budismi mitte religioonina selle mdiste konventsionaal-
ses ja vddrtuse kaotanud tdhenduses, vaid kdrgema evolutsiooni teena,
kus kogu evolutsiooniprotsess saab inimolendites enesest teadlikuks.

Kui Vene romaanikirjanikult Vladimir Nabokovilt kiisiti, mis eris-
tab meid loomadest, vastas ta jargmiselt:

Olemasolust teadlik olemisest teadlik olemine. Teisisonu, kui
ma mitte iiksnes ei tea, et olen olemas, vaid tean sedagi, et ma
seda tean, siis kuulun inimliigi hulka. K&ik iilejddnu tuleneb
sellest: mottehiilgus, luule, universumi kujutlemise véime.
Selles mottes on 16he ahvi ja inimese vahel mdaratult suurem
kui 16he amg6bi ja ahvi vahel. Ahvi milu ja inimese mélu va-
heline erinevus sarnaneb erinevusega &-mérgi ja Briti Muu-
seumi raamatukogu vahel.**

Olgugi et madalama evolutsiooni ja sellest vilja kasvava kdrgema evo-
lutsiooni vahel valitseb mdningane pidevus, esineb seal ka iiks oluline
katkestus. Madalam evolutsioon on kollektiivne: mutatsioon peab esi-
nema terves organismide rithmas, enne kui saab Gelda, et arenenud
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on uus liik. Seevastu kdrgemat evolutsiooni kannab edasi indiviid, sest
siin on kasvupunktiks eneseteadvuse, teadlikkuse, teadveloleku areng.
Niivord, kuivord on olemas teadlikkus, on olemas ka korgem evolut-
sioon, ja vastupidi. Samamoodi nagu siis, kui nded raagus puuoksal
punga, sa tead, et varem vdi hiljem on selle asemel leht ja isegi dis,
tead sedagi, et kui nded kellegi elus méningast teadlikkuse helki, void
olla kindel, et varem vdi hiljem areneb ta sellest teadlikkuse tasandist
korgemale.

Teadlikkuse arenemise tulemusena suudab {ksikindiviid 16puks
arendada vélja omadused, mis erinevad inimeste seas {ildiselt leidu-
vaist omadustest mitte ainult miiralt, vaid ka laadilt. Temast v&ib saa-
da tdiesti uut laadi olend - keda budistlikus traditsioonis tahistatakse
sonaga buddha ehk virgunu. On oluline mdista, et iga universaalse re-
ligiooni (erinevalt etnilistest vdi hdimureligioonidest) tdeline eesmirk
on luua taolisi olendeid ja et need ei ole lihtsalt vana asi uues ja tdius-
tatud kuues, vaid tdiesti uus olendite liik, uudne , metabioloogiline*
mutatsioon.

Kuna kdrgem evolutsioon on indiviidi kiisimus, peame sellest mot-
lema mitte {ildiselt, vaid konkreetselt, koguni isiklikult. Olles vaadel-
nud tohutut evolutsiooniprotsessi justkui 14bi teleskoobi, peame indi-
viidi kujunemise v&i arenemise uurimiseks votma appi mikroskoobi.
Tegelikult asetame mikroskoobi alla iseenda.

Inimolendid koosnevad iildjoontes kahest suurest osast: fiiiisilisest
kehast ja meelest ehk teadvusest. Keha kuulub madalama evolutsiooni
juurde. Me oleme périnud selle nii imeliselt kokku pandud keha looma-
dest esivanematelt, kelle rivi ulatub tagasi hdmarasse ja kaugesse aega.
Mis puudutab meelt, siis oleks lihtne, kui voiksime Gelda, et inimese
meel kuulub olemuselt kdrgema evolutsiooni juurde. Aga me ei saa
seda kindlasti vdita. Aristoteles médratleb inimest mdistusega looma-
na, ent tavaline ratsionaalne teadvus ei ole iseenesest piisav, et meid
madalamast evolutsioonist kdrgemale tdsta. Tdepoolest, ka mdnedel
kdrgematel imetajatel on ilmselgelt olemas algeline motlemisvoime.
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Me saame Gelda vaid seda, et inimese meelel on véime asuda kdrgema
evolutsiooni teele. Mdlemaid meie vdimeid, nii fiiiisilisi kui vaimseid,
piirab tdsiselt evolutsiooni kdigus omandatud geneetiline parand. Ent
meeles peitub vdimalus pidevaks arenguks vdi kdrgemaks evolutsioo-
niks, nagu mina seda kutsun. Teatud moéttes oleme pigem meel kui
keha ja kui meie tulevik tildse kusagil asub, siis asub see meeles. Teisi-
sdnu, inimkonna evolutsioon saab tulevikus olema peamiselt, kui mit-
te ainult, psithholoogiline ja spirituaalne.

Enne kui kirjeldame arenguetappe, mida teadvus ldbib, oleks asja-
kohane defineerida, mida me teadvuse all silmas peame. Kahjuks tuleb
kohe tunnistada, et iga definitsioon oleks tautoloogiline. Siin on iihe
sOnaraamatu katse teadvust defineerida: ,,Elusorganismis teatud prot-
sesside voi siindmuste juurde kuuluv tunnusjoon, mida tuleb pidada
unikaalseks ja seetottu kdige muu kaudu méaratlematuks, kuid mida
saab ehk koige paremini kirjeldada kui vaadet neile protsessidele voi
stindmustele otsekui seestpoolt.“** Indiviid asub justkui toimuva sees
- see on ldhim teadvuse méiratlusele, voi vahemalt selle kirjeldusele,
milleni on vdimalik jduda. Seetdttu on teadvus teadlikkuse siinontiiim,
mis iganes see ka ei oleks.

Me seisame silmitsi raskusega eristada iiksteisele jirgnevaid ast-
meid {ihe unikaalse ja kirjeldamatu ndhtuse arengus. Kui teadvus on
unikaalne ja kirjeldamatu iihel astmel, siis on ta seda ka koigil teistel
astmetel. Kuidas eristada iihte unikaalset ja kirjeldamatut asja teisest?

See raskus on pigem néiline kui tegelik. Kui teadvus on ,,vaade tea-
tud protsessidele v&i sindmustele elusorganismis®, siis seal, kus on vaa-
de, on ilmselgelt ka miski, mida vaadelda. Arenguetappe, mida teadvus
14bib, voib seega eristada neile vastavate objektide pdhjal. Selle kiigus
vOime eristada nelja teadvuse astet voi tasandit: lihtne teadvus, ene-
seteadvus, transtsendentaalne teadvus ja absoluutne teadvus.** Need
terminid on esialgsed - teised vGivad kiillap sama hésti sobida. Nditeks
voiks nende tasandite kohta kasutada hoopis méisteid meeleline tead-
vus, subjektiivne teadvus, objektiivne teadvus ja universaalne teadvus.
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Esimene tasand - lihtne teadvus - on sama, mis aistingutepdhi-
ne taju. See seisneb teisisdnu aistingute teadvustamises, mis tekivad
meeleelundite ja vilismaailma kokkupuutes. See teadvusetasand on
meil tthine loomadega, see ithendab meid bioloogilise evolutsiooni
tohutu protsessiga, mille md6tmed on peaaegu kujuteldamatud, ula-
tudes koige lihtsamatest ainuraksetest organismidest kuni meie kui
primaatide bioloogiliste funktsioonide imeliste keerukusteni.

Teine tasand - eneseteadvus - ei ole pelgalt tajumine ega isegi mit-
te (kognitiivse meele kaudu) kujutlemine. Sa tajud, et tajud. Sa oled
teadlik sellest, et oled teadlik. Sa mitte {iksnes ei koge aistinguid, tun-
deid, emotsioone, motteid, tahtmisi ja nii edasi, sa koged iseennast
neid kogemas. Sa ei ole iiksnes teadlik sellest, mis jouab sinuni meelte
vahendusel, vaid suudad justkui kdrval seista ja olla teadlik aistitava-
test asjadest teadlik olemisest, selle asemel et olla neist nii-delda l1dbi
imbunud, nendega samastunud.

Just teadvuse refleksiivne vorm - nii-Gelda enese juurde tagasi
poorduv teadvus - ongi meie inimeseks olemise kdige iseloomulikum
tunnusjoon. See {thendab meid kiimnete tuhandete aastatega, mille
kdigus ennast peegeldav teadvus vGimaldas meil jark-jargult tlejda-
nud loomamaailmast eristuda. Siin leiame end tegelikust inimeste
maailmast, mida uurivad kognitiiv- ja sotsiaalteadused. See on mada-
lama evolutsiooni haripunkt, kust saab alguse kdrgem evolutsioon. See
on justkui veelahe nende kahe vahel ja omab seega otsustavat tihtsust.
Ent see ei ole siiski veel meie voimete lagi: me v3ime veel kaugemale
minna.

Tdieliku eneseteadvuse vilja arenedes ndeme iseennast sellisena,
nagu tegelikult oleme. Kolmanda tasandi, transtsendentaalse teadvu-
se vilja arenedes ndeme maailma sellisena, nagu see pariselt on. Siin
tulevadki mingu filosoofia ja religioon. See on paik, kus loome mingi-
suguse sideme tegelikkuse olemusega, mis kulmineerub transtsenden-
taalse teadlikkuse kogemisega. See on teadlikkus kdrgemast vaimsest
tegelikkusest, mis hdlmab nii iseennast kui kogu tingitud olemasolu
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- tervet evolutsiooniprotsessi. Seda kirjeldatakse transtsendentaalse-
na, kuna tiletab subjekti ja objekti vahelise erinevuse.

Vihemalt teatud piirini. Selles etapis tajutakse objekti endiselt
objektina, kuid subjekti ja objekti ithendav ja eraldav joon asendub
praoga - mis voib laieneda 16heks -, millest paistab 14bi absoluutse
vOi universaalse teadvuse valgus. See esialgu kitsas vobelev valguskiir
on mdistmise sdhvatus, mille valguses ndeme transtsendentaalset. Ja
see valgus, milles ndeme transtsendentaalset, on {ihtlasi valgus, milles
transtsendentaalne nieb meid. Teisisonu, teadlikkus vdi teadvus, mille
abil tunneme &dra transtsendentaalse, on identne teadlikkuse vdi tead-
vusega, mille abil transtsendentaalne tunneb dra meid.* Teadlikkus
ei ole enam tervenisti samastunud mina ja selle subjektiivsete, psiih-
holoogiliste tingimustega. Just sel pdhjusel v&ib transtsendentaalsest
teadvusest radkida ka kui objektiivsest teadvusest.

Neljas tasand, absoluutne ehk universaalne teadvus on buddhasu-
se enese jarkjdrguline transtsendentaalse teadvuse kogemusest vilja
kasvamine. See vabastab meid tervest inimese elu ja surma tsiiklist,
mistSttu voib seda nimetada ka inimeseiileseks tasandiks. Pragu laie-
neb, et muutuda avauseks ja avaus jitkab nii-elda [dpmatuseni avane-
mist ja laienemist. Sel viisil saab teadvus tiheks oma objektiga, mis on
16pmatu. Subjekt ja objekt kaovad tdielikult. Mistdttu ei ole siin enam
midagi Gelda.

See, mismoodi teadvus praktiliselt areneb - vihemalt madalamast
evolutsioonist kdrgematel astmetel -, on muidugi marksa mitmekesi-
sem ja ebamddrasem, kui eelnenud kirjelduse pohjal véiks jareldada.
Teadvuse evolutsioonis on igasugu vaheastmeid. Olen siin visandlikult
kirjeldanud nelja peamist astet, et anda teemast selge, avar ja lihtne
tilevaade.

On oletatud, et inimese rasedusprotsess votab tiheksa kuuga kok-
ku inimliigi kui terviku aluseks oleva sadu miljoneid aastaid kestnud
evolutsiooni. Samuti kordab laps oma esimestel eluaastatel lithidalt
teadvuse evolutsiooni lihtsast teadvusest eneseteadvuseni, loomast
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primitiivse inimeseni. Stindimishetkel on laps loom, kel on pelgalt
loomalikud vajadused, ent umbes kolme aastaga arenevad temas vilja
mdistus, milu ja keel ning algeline eneseteadvus, mida need saavutu-
sed peegeldavad ja kasvatavad.

Kuid nende esimese kolme aasta jooksul aeglustub progress dra-
maatiliselt. Olles emaiisas ldbinud sadade miljonite aastatega vord-
vadrse aja, katame pdrast tisast vdljumist esimese kolme aastaga vaid
mone miljoni aasta pikkuse evolutsiooni. Ja pérast seda punkti aren-
gut enam praktiliselt ei toimu, vorreldes uskumatu arenguga, mis leiab
aset varastel eluaastatel. Ulejddnud meile antud aastatel me dpime lu-
gema ja kirjutama, omandame teadmisi - koguni paris palju teadmisi -,
voib-olla dpime maalima voi klaverit mingima ja iisna kindlasti 6pime
juhtima autot. Teisisdnu, me vitame enam-vihem visandlikult kokku
tsivilisatsiooni ajaloo. Ent teadvuse seisukohalt jddme kogu eluks pida-
ma enam-viahem sinna, kus olime kolmeaastaselt.

Miks nii? Miks me algelise eneseteadvuse tasemele pidama jaddme?
Pohjuseks on erinevus madalama evolutsiooni, mis on kollektiivne
protsess, ja kdrgema evolutsiooni vahel, mis on isiklik saavutus. Kor-
gemat evolutsiooni ei ole vdimalik lithidalt korrata, nii nagu loote
areng kordab kokkuvétlikult madalamat evolutsiooni. Sa véid parida
oma vanematelt lihtsa teadvuse, ent mitte eneseteadvust - veel vadhem
transtsendentaalset teadvust. Isegi kui sul on piisavalt dnne ja su va-
nemaid on dnnistatud transtsendentaalse teadvusega, pead sina ise ik-
kagi alustama uuesti algusest. Hea uudis on, et kdrgema evolutsiooni
teerada on vdimalik 14bi kéia ithe inimelu jooksul.

Madalam evolutsioon kannab meid kuni algelise eneseteadvuse
tasemeni ja jédtab siis sinna maha. Sellest hetkest alates s6ltub areng
meie enda teadlikust pingutusest. Ilma selleta on edasine areng vdi-
matu. See olukord meenutab monevorra tiht teist olulist episoodi evo-
lutsiooniloos, mil elu lahkus merest, kus see oli tekkinud, ja hakkas
tungima kuivale maale. Téusulaine paiskab kaldale mereelukaid, kes
arendavad vilja vdime kasutada vdga piiratud médral maapealseid
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tingimusi - v3ib-olla selleks, et seal muneda. Seejdrel, kui tdusulaine
taandub, jdetakse need elukad kaldale oma teed otsima. Meri ei suuda
nende arengu heaks enam midagi teha. Voiks Gelda, et meie olukord
sarnaneb pisut nende omaga. Elu on paisanud meid eneseteadvuse kal-
lastele ja jatnud ise enda eest hoolt kandma. Evolutsiooni tildine tdus
ja voolamine ei saa enam midagi meie heaks teha. Siit alates sdltub
kdik igatihest endast.

Seega oleme seatud silmitsi valikuga - mitte kollektiivse, meie kui
liigi ees seisva valikuga, vaid isikliku valikuga. See seisab sinu ja minu
ees. Me - see tdhendab sina ja mina - vGime jddda pidama siia, kus
praegu oleme, voi jitkata evolutsiooniprotsessi. Ja kui otsustame jat-
kata, tdhendab evolutsioon, mida alustame, iihte: teadvuse arengut.

Peale selle, kui jatkame evolutsiooniprotsessi, saame seda teha
liksnes oma isikliku otsusekindluse ja pingutuse varal. Loodus ei aita
meid selles. Inimese eksistents on - ja definitsiooni jargi peabki olema
- voitlus, lausa lahing. Elu v6ib ndida lihtsalt mé6da triivivat ja meie
voime sellega kahtlemata kaasa triivida. Aga kui méned elu aspektid
hélmavadki passiivset valitseva vooluga kaasa minemist, siis korgem
evolutsioon nende hulka ei kuulu. Eneseareng - teadvuse arendamine
kdrgemale tasandile - on vditlus ithe tdesti vdga torksa materjaliga.

Seda seetdttu, et enamik meist mdtleb enesearengust, kui me sel-
lest iildse méotleme, enamasti fiiisilise voi intellektuaalse arengu ta-
henduses. Me vdime hommikul drgata ja mdelda: ,,Ma ajan ennast
tédna paremasse vormi“ voi ,Ma loen tdna midagi budismi kohta“. Aga
kui sageli sisaldub meie piitidlustes eesmirk arendada oma teadvust
- eneseteadvust selle viljendi tdielikus ja inimesele eriomases tdhen-
duses? Kui vastus on ,,Mitte eriti tihti, kui tildse”, siis peame seisma
silmitsi faktiga, et meil ei dnnestu elada tdeliselt inimlikku elu.

Ei ole mingit sundust jiargida kdrgema evolutsiooni teed. Enamik
inimesi ei ole sellisest voimalusest digupoolest isegi teadlikud ja ena-
mik neist, kes ongi, ei viitsi seda teadmist dra kasutada. Isegi valmisolek
taolist kiisimust kaaluda asetab inimese seetdttu viikese vihemuse
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hulka. Kdik vihemused leiavad end keerulisest positsioonist ja see va-
hemus, kes on asunud kdrgema evolutsiooni teele, leiab end eriti ras-
kest olukorrast, kuna see on tee, millelt on vdga kerge kdrvale kalduda.

Kdrgem evolutsioon pakub traditsiooniliselt huvi universaalsetele
religioonidele - see tihendab indiviidi religioonidele, mis ei kdneta
tiksnes iiht konkreetset etnilist rithma, vaid pShimétteliselt koiki ini-
mesi. Ent tdnapdeval ei ole kuigi suurt motet minna kirikudpetajate,
preestrite ja mullade jutule, et kiisida ndu, kuidas arendada teadvust.
Enamikes maades iile maailma - kaasaarvatud budistlikes maades - on
universaalsed religioonid muutunud sisuliselt etnilisteks religiooni-
deks. Nad on osa véimuinstitutsioonidest, pakkudes iiksnes tihiskond-
likke teenuseid ega midagi enamat. Kunstis ja ménedes psithholoogia-
harudes tuntakse teadvuse arendamise vastu tdendoliselt suuremat
huvi kui tavapirasemates katsetes elada vaimset elu.

Kuulsas ja populaarses hinduismi tekstis ,,Bhagavadgitas“ on vérss,
milles kujutatakse Kri$nat (kelle kohta vaiks delda, et ta kehastab ab-
soluutset teadvust) iitlemas, et tuhandest inimesest vaid iiks otsib teda
ja neist tuhandest, kes teda otsivad, vaid iiks leiab ta {iles.*® Nii et Kris-
na jirgi saavutab eesmérgi voib-olla iiks inimene miljonist - ja see on
tdendoliselt pigem optimistlik hinnang.

»,Dhammapadas* 6eldakse sedasama vihem dramaatiliselt. Buddha
lausub: ,,Raske on siindida inimesena. Raske on kuulda tdelist tode.
Raske on Virgunul tekkida.“” Parafraseerides vdime Gelda, et on tde-
liselt raske olla inimolend - lihtsam on seda viljakutset mitte vastu
votta ja piirduda enam-vihem loomaliku seisundiga. Raske on aren-
dada eneseteadvust ja veel raskem on arendada transtsendentaalset
teadvust. Raske on olla indiviid, ndha vaeva, et olla teadlik.

Raskust tuleb rdhutada mitte selleks, et meid heidutada, vaid sel-
leks, et anda meile mingit lootust edule. Senikaua kuni méistame, et
see protsess on raske ja votame seda raskust tdsiselt, suudame sellest
tile saada. Aga kui me ei luba endal aduda, kui raskeks see kujuneb, kui
motleme, et see ei saa ju ometi nii raske olla, siis me ei suuda seda teha.
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Ehkki meie viljavaated on nigelad ja eesmirk tundub olevat kauge,
on meie vahetu iilesanne selge. Selleks on arendada oma algeline ene-
seteadvus tdisvddrtuslikuks eneseteadvuseks ja tihtlasi asuda arenda-
ma teadvuse kolmandat tasandit, transtsendentaalset ehk objektiivset
teadvust. Ehkki kolmandat tasandit ei ole vdimalik tidiuseni viia enne,
kui teine on tiielikult viljaarenenud, arendatakse neid kahte selle-
gipoolest itheskoos. Eneseteadvuse tdielik vdljaarenemine viib meie
inimlikkuse tdiuseni ja transtsendentaalse teadvuse vilja arenedes
saab meist vooluastunu, inimene, kelles kdrgema evolutsiooni mé&ju
kaalub iiles madalama evolutsiooni oma.

Kdrgem evolutsioon on hirmuiratav ettevotmine ja see vtab en-
dale kogu meie energia. Kui hakkame sellega tegelema, peame sellega
- teadvuse arendamisega - tegelema kogu aeg ja igal pool. Me ei saa
pithendada sellele poolt oma ajast ja energiast. See on kas koik véi mit-
te midagi. Ukskaik, millises olukorras oleme, milline kogemus meile
osaks saab voi millised voimalused meile avanevad, me peame endalt
alati kiisima: ,,Milline on selle otsene vdi kaudne m&ju minu seatud
kdrgemale eesmirgile?” Me peame tostatama selle kiisimuse seoses
oma t66, isiklike suhete, tihiskondlike, kultuuriliste ja sportlike tege-
vuste ja hobidega - raamatud, mida loeme, muusika, mida kuulame,
filmid, mida vaatame. Kiisimus on alati seesama: millist mdju see aval-
dab minu arengule inimesena?

Kui vitame oma peamiseks sihiks elada religioosset voi isegi vaim-
set elu traditsioonipdrases tdhenduses, ei pruugi see meie arengule
tingimata mingit positiivset toimet avaldada. Aga kui meie peamiseks
motivatsiooniks saab teadvuse arendamine kdigis oma tegevustes, siis
teeme kindlasti edusamme. Ja kui ei saa - noh, siis ei tee.
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M eis on peidus kaasastindinud soov muutuda, kasvada, arene-
da. Inimeseks olemine just seda tdhendabki. Ja ometi, nagu
oleme nidinud, ei ole teadvuse evolutsioon automaatne protsess. Iga-
iiks, kes on kunagi proovinud muutuda, teab, kui raske on hoida alal
muutumiseks vajalikku pingutust. Kuitahes innustunud me ménikord
ka poleks, tundub liigagi tihti véimatuna seda inspiratsiooni sdilita-
da vdi muundada see piisivaks pingutuseks suurema eneseteadlikkuse
suunas.

Miks nii? PShjus on selles, et me ei ole niivord iiks mina, kuivord
terve rida minasid, vdib-olla lausa minade pundar. Me ei ole iihtne, jér-
jekindlalt toimetav mina, vaid terve hulk minasid, kes véitlevad iilem-
vdimu pdrast, ja kellest igal hetkel on korraga vdimul ainult iiks. See
selgitab, miks meil nii tihti ei dnnestu teha seda, mida kavatsesime.
Niiteks, otsuse taga drgata hommikul vara iiles on eeldus, et inimene,
kes selle otsuse teeb, on sama, kes otsuse ellu viib. Aga kui iiles drka-
me, avastame, et 66 jooksul on ametisse asunud teine mina, kel ei ole
mingit tahtmist tles tousta ja kellele meeldiks sel hommikul voodis
vedeleda. Seal me siis lebame, miletades vaid dhmaselt eelmisel dhtul
tehtud otsust ja imestades, mis sellest sai.

Indiviidiks saamine on seega terviklikuks muutumise protsess. Me
peame leidma viisi, kuidas {ihendada erinevaid minasid enda sees,
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16imida tihte kogu oma olemus, nii teadlik kui alateadlik, nii intellek-
tuaalne kui emotsionaalne. Lisaks sellele terviklikkusele, mida viksi-
me nimetada horisontaalseks, tuleb saavutada ka vertikaalne tervik-
likkus: saada {iheks oma realiseerimata kdrgema potentsiaaliga, mille
saavutame seeldbi, et lubame endal kogeda nii oma kdrgusi kui stiga-
vikke. Nende méistete abil budistlikust elust méeldes véime néha, et
eetiliste juhiste jargimisele piihendumine aitab meil elada nii, et métle-
me tdsiselt, mida iitleme, ja teeme, mida kavatseme teha; teisisonu, me
arendame terviklikkust. Traditsiooniline budistlik teadveloleku harju-
tamine oma kdigis vormides soodustab samuti meie paljude minade
16imumist, sest me pingutame, et piisida koigi igapdevaelutegevuste
keskel pidevalt teadlikuna. Ja meditatsiooni voib kirjeldada tervikli-
kuks saamise vahetu meetodina. Esiteks, see kutsub esile horisontaal-
se terviklikkuse, kuna tahelepanuobjektile keskendumise abil tuuakse
meie laialipillutatud minad jark-jargult ithtekokku. Seejérel asume ho-
risontaalse terviklikkuse pinnalt meeleharjutuste juurde, mille kiigus
mdtiskleme ja kogeme vertikaalse terviklikuks saamise protsessis tiha
rohkem korgemat tode. Ka piihendumusharjutused ja dharma&pingud
aitavad liikuda sedalaadi vertikaalse terviklikkuse poole.

Aga isegi kui oleme kord méistnud vajadust teadlikkust igas méttes
arendada ja oleme ehk juba hakanud proovima seda nende meetodite
abil teha, ei ole endiselt kindel, et arendame seda Gigesti. Valitseb oht,
et arendame teadlikkuse asemel midagi, mida pean voérandunud tead-
likkuseks. Uleminekuajastul, mil puuduvad stabiilsed, ildtunnustatud
vadrtused, millele oma elu rajada, kaotavad paljud inimesed igasuguse
véga kindla identiteeditunde. Lisaks sellele on paljud inimesed 6ppi-
nud suruma alla oma kehaaistinguid, eriti neid, mis on seotud seksiga,
ja summutama negatiivseid emotsioone, et tunda seda, mida nad teiste
sonul peaksid tundma, mitte seda, mida tegelikult tunnevad. Mistdt-
tu leiavad paljud meist mitmel pohjusel, et nad ei suuda vdi ei taha
kogeda iseennast, eriti oma tundeid ja emotsioone. Selle tulemusena
vOime saada teadlikkust arendada piitides teadlikuks iseendast ilma
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iseennast périselt kogemata. Teatud mdttes oleme teadlikud iseenese
mittekogemisest, iseenese mitte kohal olemisest.

Suutmatusel iseennast kogeda on kohutavad tagajérjed, kuna see
kipub tekitama 16he teadvuse ja mitteteadvuse vahel. Uhel pool on
osa meist, mida lubame enesel pidevalt kogeda, ja teisel pool osa, mida
oleme alateadlikult otsustanud mitte kogeda ja mida seetdttu kogeme
tiksnes hooti ja osaliselt kui ildse.

Kuid keeldudes kogemast teatud osa iseendast, ei tdhenda see, et
kdnealune osa on lakanud olemast. See osa v&ib kiill olla tunnustamata
jéetud, ent see on siiski vdgagi elus. Ja mitte ainult elus, vaid aktiiv-
ne. Uhel v5i teisel viisil annab see enda olemasolust mirku, tavaliselt
tujudena. Me tunneme end iithtakki masendunud, vihase voi drevana,
tuju néib olevat meie tile véimust votnud ja me tegelikult ei tea, miks.
Mdnikord koguni iitleme: ,Ma ei olnud eile paris mina ise” voi ,Ma
ei tea, mis mulle tédna sisse on ldinud*“ - peaaegu tundub, et senikaua,
kuni tuju kestab, oleme keegi teine.

Kahjuks on moned idamaade vaimsed Spetajad minevikus seda
vddrandunud teadlikkuse valulikku seisundit siivendanud, esitades
viditeid, mis ei arvesta erinevustega kaasaegse lddne vaimulaadi ja tra-
ditsioonilise idamaise vaateviisi vahel. Nditeks on budistlikud 6petajad
ja paljud nende lddne dpilased saanud tuntuks Buddha anatta-opetu-
sele tugineva kinnitusega, et meil puudub ise vdi et ise on illusioon.
Samal ajal radgivad hindu Spetajad, et sa ei ole keha, sa ei ole meel, sa
ei ole oma tunded, emotsioonid ega motted, sa oled tegelikult jumal.

Toelist teadlikkust, terviklikku teadlikkust arendatakse, Sppides
kogema iseennast tidielikumalt, olema teadlikum kogemustest oma
fiitisilises kehas, oma tunnetest ja emotsioonidest, eriti neist tunne-
test, mida arvad end mitte kogevat. Sangha tiks pd&hilisi, kuid viga
olulisi funktsioone on pakkuda turvalist keskkonda, kus vdiksime ise-
ennast teistele avada ja - kui teised on meie kogemust tunnistanud -
dppida tasapisi ka ise seda rohkem tunnistama.



124 TERVIKLIK INDIVIID

Teine viis, kuidas sangha siin suurt rolli mingib, on see, et aitab
meil saada teadlikuks tegelikult toimuvast. IImselgelt on meil viga
keeruline Gelda, kas meie kogemuses on aspekte, millest me ei luba en-
dal teadlikuks saada, sest probleem seisneb teadlikkuse puudumises.
Kuid vaimsed sdbrad vodivad meist paremini ndha, mis toimub, ning
leida sdbralikke ja mdistvaid viise, kuidas meie tdhelepanu sellele juh-
tida. Ja loomulikult saame meie teha sedasama nende heaks.

Kogu see arutelu tekitab paratamatult teatud kiisimusi. Kui tead-
likkus seisneb iseenese kogemises, siis mida tuleb mdista termini ,,ise*
all? Kas ise on identne teadvusega? Milline on ise ja isikupdra vaheline
suhe? Kas need on kaks eri asja voi tiks ja seesama? Ja mis on isiksus
- ja kus tuleb mingu ego? Vaimsed traditsioonid iile maailma, samuti
antiik- ja kaasaja filosoofia ning moodne psiihholoogia on kdigil neil
teemadel mdndagi 6elnud. Teatud mdttes esitavad need erineval moel
selle kdige olulisema kiisimuse: ,,Kes ma olen?*

Ma ei tee praeguses kontekstis ettepanekut asuda arutlema ise ole-
muse lile, olgugi et see teema on iseenesest kindlasti huvitav ja tihtis.
Tahan siinkohal teha vaid lihtsa mérkuse terminoloogia kohta. K&iki
neid termineid - ise v6i mina, indiviid, isiksus, ego - kiputakse kasu-
tama iisna vabalt, kuid tegelikult on nende tdhendus véga oluline. Kii-
simused nagu ,,Mis on ise?* ei oma tiksnes semantilist tahtsust, see ei
ole lihtsalt sénade kallal ndrimine. Vi teistpidi, need on tdepoolest
semantilised kiisimused, kuid semantikal on juhtumisi iilimalt suur
praktiline tahtsus, isegi vaimses elus.

Ei keegi muu kui Konfutsius ise kinnitab semantika vdartust. Tema
eluajal (mis kattub enam-vihem Buddha omaga) koosnes Hiina sada-
dest, isegi tuhandetest viikeriikidest, mida igaiiht valitses mdni kdrg-
aadlik. Ja loomulikult juhiti ménda riiki paremini kui teist, mis andis
filosofeerimisele kalduvatele valitsejatele omajagu ainest spekuleeri-
miseks ja pani tarkadelt ndu kiisima, kuidas oma riiki kdige paremini
reformida. Konfutsiuselt kiisiti kord: ,,Kui tahta luua tdiuslikku riiki,
siis mida tuleks esimese asjana teha?“ (Ka ld4ne targad nagu Platon ja
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Thomas More on sama kiisimuse iile pead murdnud.) V6ib hélpsasti
ette kujutada, millised teemad enamikule inimestest esimesena pihe
tulevad: riigikaitse, maksud, pdllumajandus, haridus, seadused, monel
juhul isegi religioon v&i kultuur. Ent Konfutsius vastas: ,,Tdpsustada
mdisteid.“*® See peab olema esimene. Sa pead kdigepealt olema oma
sOnades tidpne, andes mdistetele selge sisu. Kui sa seda teed, on korral-
dused tiheselt mdistetavad ja teod otsustavad.

See nduanne ei ole oluline mitte ainult riigi reformimisel, vaid ka
siis, kui tahame reformida iseennast. Ja tdnapéeva lddnes on see ndu-
anne eriti asjakohane. Meil on nii palju nduandeid, mille hulgast vali-
da. Vaimseid dpetajaid on nii palju ja nad kéik kasutavad sarnast keelt
- kuid nad kasutavad seda {isna vastakate juhiste andmiseks. Uks neist
voib kiskida sind lihtsalt kiisida iseendalt: ,,Kes ma olen?* Ei midagi
enamat. Kui rddgid, kiisi endalt: ,,Kes rdadgib?“ Kui kuulad, kiisi: ,,Kes
kuulab?* Kui métled, kiisi: ,,Kes motleb?* Kui koged midagi, siis dra
nie vaeva objekti kallal, vaid tunne huvi tiksnes subjekti vastu ja kiisi
endalt: ,Kes seda kogeb?“ Mdte on selles, et sa lihtsalt kordad neid
motteid iha uuesti oma meeles.

Kuid teine, sama mojukas dpetaja voib elda: ,Ei, [opeta igasugune
enda minast métlemine. See on puhas illusioon. Kéik hddad algavad
sellest, kui kiisid eneselt: ,Kes ma olen?“. Kolmas autoriteet {itleb
omakorda: ,,Mdista suurt mina, nie, et sinu tdeline mina on Jumal, et
sa oled see suur mina, mis on Jumal.” Ja veel iiks dpetaja nduab, et sa
maa peale tagasi tuleksid ja laheksid oma eluga edasi, oleksid sina ise,
kasvataksid oma isiksust, ajaksid oma asja, kasvataksid ennast juurtest
tilespoole. Kuid selle peale iitleb keegi teine: , Ei, sa pead oma ego tihes
juurtega tiles kiskuma, laskma selle kasvéi diilnamiidiga 6hku kui tar-
vis.“ Uks tuntud Briti budist iitles kord oma loengus, et kergendamaks
oma koormat vaimsel mikketdusul, pead sa raiuma maha suured ja ve-
rised mina tiikid.

Niimoodi vGime sattuda selles {isna pdhjapanevas kiisimuses se-
gadusse. Me ei tea, keda uskuda, ja seega ei tea, mida votta ette oma
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kogemuse kdige kesksema ja samas kdige algelisema aspektiga. Kui
piitiame sellega rinda pista, avastame, et oleme vaid dhmaselt tead-
likud, et seal on midagi, ja nimetame selle minaks voi iseendaks. Me
oleme iisna kindlad - vihemalt enamasti -, et seal on midagi, kutsu-
tagu seda kuidas tahes. Ja ndib, et see miski, mida kutsume minaks vai
iseendaks, on seesama miski, millele osutavad mdisted nagu ego, ise
ja nii edasi. Kuid mis see miski on, mille imber k&ik meie kogemu-
sed keerlevad? Ja mida peaksime sellega ette votma? VGime avastada,
et siin puudub selge iiksmeel. Kuid kogemus minast vdi iseendast on
vaieldamatult olemas, isegi kui ei tohiks olla. Isegi kui {itleme endale,
et me iiksnes arvame, et see on olemas, aga tegelikult ei ole, siis mdte
jadb ikkagi alles, kuigi voib olla ekslik. Ja kui tahame t3siselt segadusse
sattuda, voime hakata koguni mdtlema, et me iiksnes arvame, et arva-
me seda olemas olevat (st meie mdtted ajavad lihtsalt omaenda saba
taga).

Kuid praktiline kiisimus jddb ikka Shku: mida teha selle miskiga,
mida kutsume minaks (v6i mottega minast, sest mélemad jouavad sa-
masse kohta vilja)? Kas peaksime seda arendama, tdiustama, ideali-
seerima voi selle hiilgama? Ja kui me selle hiilgame, kas peaksime selle
vélja juurima voi seda eirama v3i d0nestama? Voi peaksime seda liht-
salt leebelt ja kindlalt vaatama, kuni ndeme, et tegelikult seda ei olegi
olemas? Kuni me seda probleemi dra ei lahenda, seisab meie vaimne
elu enam-vihem tihe koha peal paigal.

Julgen viita, et Konfutsiuse poliitilist lahendust - mdistete tdpsus-
tamist - saab rakendada ka selle vaimse ummikseisu lahendamiseks.
Moistetel nagu ise, isik, indiviid ja ego on koigil ménevérra ambiva-
lentne tihendus. Igaiiht neist tuleb kas arendada vdi vilja juurida,
soltuvalt sellest, millises tihenduses neid sdnu kasutatakse. Tegelikult
vdime neist ambivalentsetest tdhendustest tuletada eraldi terminid, et
mddratleda selgemalt, mida arendada ja mida vélja juurida. Seega saa-
me tdelise individuaalsuse ja vdltsi individuaalsuse, kdrgema mina ja
madalama mina, isiksuse ja isikupdra, egole suunatuse ja egokesksuse.
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Kuid mille p&hjal eristada nende mdistete positiivseid ja negatiiv-
seid tdlgendusi? Kui minna tagasi védrandunud teadlikkuse kiisimuse
juurde, siis ndeme, et see tekib tingituna meie suutmatusest kogeda
iseennast, eriti oma tundeid ja emotsioone, ja voib-olla ennekdike oma
negatiivseid tundeid ja emotsioone.

Pragmaatiliselt Geldes, me ei pea ise v6i indiviidi tegelikkuse voi
muu pdrast mingis metafiitisilises mdttes pead vaevama. Me oleme
enesest teadlikud ega ole mingit kahtlust, et see on meie kogemus.
Meie {ilesanne on seda eneseteadlikkuse kogemust selgitada ja tugev-
dada, arendada korgemat mina, téelist isikupéra ja egole suunatust
ning saada terviklikuks isiksuseks.

See ongi mdistete ise, isikupdra, isiksus ja ego negatiivsete ja posi-
tiivsete kasutusviiside eristamise alus. Kiisimus on terviklikkuse vai
tihtsuse astmes, millele need viitavad. Téeline individuaalsus on ter-
viklik, v8lts individuaalsus ei ole. Uhte tuleb arendada, teisest tuleb
vabaneda. Sama kehtib kdrgema mina ja madalama mina, isiksuse ja
isikupdra, egole suunatuse ja egokesksuse kohta. Esimene mdiste igas
paaris viitab kogemusele, mida piitiame vaimse harjutusega arenda-
da: terviklikku kogemust minast vdi iseendast. Jung annab sellest hésti
aimu jirgnevas mina definitsioonis (nagu selle on kokku v&tnud tiks
tema Spilastest Violet de Laszlo): ,,Mina hélmab definitsiooni jirgi isi-
kupira kogu selle ulatuses alates kdige individuaalsematest tunnus-
joontest kuni kdige tildisemate, nii tegelike kui potentsiaalsete hoia-
kute ja kogemusteni. Seega on see olemasolevast isikupdrast suurem.
Terviklikkuse vdi mina arhetiilipi v3ib seetdttu pidada psiitihilise kas-
vu dominandiks.“*® Me jéuame selle kogemuseni, taastades ja tunnus-
tades enda juures kdiki aspekte, mida oleme piitidnud mitte tunnista-
da ja lubades endal neid uuesti kogeda.

Just seda ongi vaja, et saada tdeliseks indiviidiks. Kuid voiks kiisi-
da, kas indiviidiks saamine on ikka nii hea asi? Kuidas sobib see in-
dividuaalsuse arendamise idee kokku Buddha tuntud anatta (ise
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puudumise) doktriiniga® voi tegelikult ka iildise arusaamaga, et toeli-
selt vaimne elu nduab teatud méttes isetuks saamist?

Buddha anatta-opetus néiliselt eitab kategooriliselt, et niisugu-
ne asi nagu ise vdiks olemas olla. Kui 6ppisin Benaresis paali keelt,
abhidhamma’t ja budistlikku loogikat, meeldis mu Spetajale osutada
asjaolule, et sdna anatta (sanskriti keeles andtman) on liitsdna, mis
koosneb sdnast atta (atman), mida tavaliselt tdlgitakse sdnaga ,,ise“, ja
eesliitest an-, mis tdhendab eitust. Ta jatkas, Geldes, et kui tahta mdista
kogu viljendi tdhendust, on see vdimalik alles pdrast seda, kui ollakse
moistnud atta tdhendust. Ei ole vdimalik mdista ise puudumise tdde,
kui sul ei ole kdigepealt mingit arusaama sellest, millele viitab ,,ise*.
See vdib tunduda iseenesestmdistetav, kuid ndhtavasti ei olnud seda
kdigi jaoks. Méned theravaada mungad olid siigavalt nérdinud tema
vaateviisi iile, mis tundus neile libini ketserlikuna.

Aga tal oli téiesti digus. Ei ole vdimalik mdista, mida moeldakse ise
puudumise all, kui sa ei tea, millist konkreetset isekontseptsiooni selle
eesliitega eitatakse. Erinevatest kontekstidest, kus sdna anatta budist-
likes piihakirjades esineb, saab selgeks, et Buddha eesmérk oli eitada
toona levinud brahmanistlikku arusaama piisivast, muutumatust isest.
Ta ei dpetanud, et meie iseenese kogemine on téielik pettekujutlus ja
tegelikult meid ei ole iildse olemas. Ta Gpetas, et empiiriline ise, psiii-
hika, ei ole fikseeritud olemusvorm, vaid see on pidevalt muutuv ja
tdnu sellele meil ongi vdimalik areneda. Kdik see, mida nimetame iseks
ning tunneme ja kogeme isena, on pidevas muutumises - just seda
anatta all silmas peetaksegi. Nii et anatta-dpetuse eesmirk on {iileni
praktiline. Sellesse ei tohiks suhtuda kui metafiiiisilisse véitesse, vaid
kui vahendisse, millega virgumiseteed puhtana hoida. Alles siis, kui
mdistame, mitte ainult intellektuaalselt, vaid kogu stidamega, et meie
kogemuse keskmes ei ole midagi fikseeritut, on véimalik areneda.
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M inu pShieesmirk oma lemmiku kaasaegse lddne filosoofi
Friedrich Nietzsche esiletoomisel selles kontekstis on tut-
vustada tema mdtlemisest pdrit kontseptsiooni, mis selgitab budist-
liku tee iseloomulikku tunnust. Budistlikust vaatenurgast lahtudes
nidib mulle, et Nietzsche looming on kdigist mdttesuundadest, mida
tdnapieva ldds on suutnud luua, kdige olulisem. Seepérast soovin anda
lithiiilevaate Nietzsche elust ja t66st ning seejdrel vorrelda tema kesk-
set tiliinimese vdi iileinimese kontseptsiooni - ja sellega seotud ideid,
eriti indiviidis aset leidvat jatkuvat evolutsiooniprotsessi - budismiga,
mis seda jatkuvat evolutsiooniprotsessi kehastab vdi niitlikustab.

Tutvusin Nietzsche kirjutistega umbes 18-aastasena sdjavieteenis-
tuse alguspdevil, kui viibisin veel Inglismaal. Uhel toredal suvepieval
kasutasin vaba pdeva selleks, et liksin Box Hilli, looduskaunisse kohta
Surreys, heitsin sdrava pdikese kdes murule pikali ja lugesin ,,Nonda
kdneles Zarathustrat“. Nietzsche kuulsaima ja populaarseima teose
stigavad métted koos kauni luulega avaldasid mulle nii suurt muljet,
et kui pilgu tiles tostsin, siis mulle peaaegu tundus, nagu oleksid selle
sonad erepunaste tihtedega iile sinise taevalaotuse kirjutatud. Sellest
péevast peale on Nietzsche mulle alati meeldinud ja ma tulen tema
juurde ikka ja jélle tagasi.



130 ISE ULETAMINE

Nietzsche siindis 1844. aastal Saksamaal, luteri pastori pojana. (Te-
gelikult oli Nietzsche see, kes {itles, et saksa filosoofia isa on luteri pas-
tor.) Tema isa suri 1849. aastal ja sealt peale veetis Nietzsche {ilejadnud
lapsepdlve iimbritsetuna naistest - ema, dde, vanaema ja kaks valla-
list tddi -, kuni saadeti internaatkooli. Ta ldks edasi Bonni ja Leipzigi
tilikooli, kus &ppis klassikalist filoloogiat, ja médrati 24-aastaselt, veel
enne iilikooli Idpetamist, Baseli iilikooli filoloogia ppetooli juhatajaks,
soovitajaks silmapaistev Gpetlane ja filoloog Ritschl, kellele avaldas
Nietzsche t66 tlidpilasena siigavat muljet. Baselis hakkas Nietzsche
tundma erilist huvi Schopenhaueri filosoofia ja Wagneri muusika vas-
tu ning 1872. aastal avaldas ta oma esimese raamatu ,, Tragéodia siind*.
Sellele jargnesid uued teosed, kuid 1879. aastal, kui ta oli alles 35-aas-
tane, astus Nietzsche tilikooli ametikohalt tagasi, 16petas akadeemilise
karjddri ja veetis seejdrel suurema osa oma aktiivsest elust Sveitsis ja
Itaalias.

See oli ddretult tiksildane elu. Téepoolest, mitte kedagi ei jita kiil-
maks, kui on lugenud p&hjalikult tema isoleeritud ja valu tis elust. Ta
oli pea tdiesti iiksi ja teda ei mdistnud keegi peale paari sdbra, kellega
oli kirjavahetuses. Ta oli ka fiitisiliselt haige ja tundis mdnikord tisna
talumatuid valusid. Ta jatkas kirjutamist kuni 1888. aastani ja ajavahe-
mikus 1883-1885 16i ta ,,Nonda koneles Zarathustra®. Kuid tema t66
ei leidnud pea mingit tunnustust. Kui ,,Nonda kdneles Zarathustra*
neljas osa vilja tuli, miitidi seda iiksnes mdnikiimmend eksemplari.
L3puks, 1889. aastal, laks Nietzsche hulluks ja suri hulluna 55-aastaselt
1900. aastal.

Mis puudutab Nietzsche mdtlemist, siis on mdiste filosoofia eba-
tdpne. Nietzsche kiis vilja terve hulga valgustavaid ideid, mis sobivad
kindlasti omavahel kokku - voi vdhemalt tema peamised ideed tee-
vad seda. Aga ta ei piitidnud tulla vilja kogu eksistentsi vdi kogemu-
se terviku loogiliselt jarjekindla tdlgendusega. Tema suured eelkdijad
- Kant, Hegel, Fichte, Schelling, Schopenhauer - iiritasid ehitada iiles
stisteemset filosoofiat, kuid Nietzsche ei olnud siisteemiehitaja. Ta
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ei plitidnud piistitada tiksildast ja hiiglaslikku méttehoonet, millesse
saaks kaik dra mahutada. Oigupoolest rdhutas ta oma ikonoklastilises
paradoksis, et ,,stisteemitahe on ausameelsuse puudumise tahe*.**

Seetottu on kdik Nietzsche hilisemad teosed, vilja arvatud ,,Nonda
kdneles Zarathustra®, lihtsalt aforismijadad. Voiks Gelda, et ta on afo-
rismimeister. Niib, et keegi ei ole suutnud &elda nii palju nii viheste
sonadega. Tema ainus vdimalik konkurent, vdhemalt minu arvates, on
William Blake oma ,,P3rgu mdtteteradega“ teoses ,, Taeva ja pdrgu abi-
elu* ja siin on Blake v&ib-olla mottetihedamgi kui Nietzsche ise. Ent see
oli Blake’i ainus katse selles konkreetses kirjandusvormis. Ta kirjutas
,Porgu mdtteterad” iisna noorena ja vanemaks saades muutus pigem
sonaohtramaks. Nietzsche seevastu muutus vananedes aina aforistli-
kumaks ja sdravamaks, hdvitavamaks ja ikonoklastilisemaks ning tema
viljaiitlemised sarnanesid itha enam kéuekdmina voi vasaralookidega.

Nietzsche aforistlik ja mittesiistemaatiline ldhenemine ei ole ju-
huslik. Ta on aforistlik, sest on otsustanud selline olla. Téepoolest, see
on tema meetodi tuum. Mdnedes tema aforismides on midagi Hiina ja
Jaapani zen-meistrite {itluste vaimust. Igatiks neist tungib tihest konk-
reetsest vaatepunktist siigavale eksistentsi reaalsusesse ja igaiiks neist
on iseseisev. Uhe aforismi tdde ei sdltu teise tdest, need ei ole sel moel
loogiliselt ithendatud.

Coleridge titles kord suure néitleja Charles Keani kohta: ,,Ndha teda
niitlemas on nagu lugeda Shakespeare’i vilgusidhvatuste valgel.” Sa-
mamoodi, lugeda Nietzschet on nagu piiiid eristada inimeksistentsi
maastikku hootiste, kuid sdravate vilgusdhvatuste valguses. Hetkeks,
vaid mone sdna viltel, tundub, nagu oleks kd&ik valgusest iile ujutatud
jame ndeme selle konkreetse nurga alt kdike selgelt. Ja sellele jargneb
absoluutne pimedus. Seejdrel loeme jargmise aforismi ja uus sdhvatus
teiselt poolt siititab valguse teises taevakaares, nii et kdik on taas nih-
taval, enne kui pimedus taas maale laskub.

Vilgusihvatused ndivad niitavat meile erinevaid maastikke.
Mingil tasandil me teame, et tegu on sama maastikuga, kuid neist
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vilksatustest, mida vilk ilmutab, on keeruline iihte sidusat, kdikehdl-
mavat visuaalset kompositsiooni moodustada. Sama kehtib Nietzsche
kirjutiste kohta: see on inspireeriv lugemisvara, kuid seda on tdesti
keeruline siisteemselt lahti seletada.

See aga tdhendab, et me v3ime vaadelda Nietzsche aforisme tiksiku-
na, ilma et peaksime neid tingimata tema tilejddnud t66dega siduma, ja
just seda ma kavatsengi siinkohal teha. Aforismid, mida selles peatiikis
vaatlen, puudutavad tema arusaama , iiliinimesest*, enesetiletamisest
ja véimutahtest.

Olen pannud sdna ,,liliinimene* jutuméirkidesse kahel pShjusel: esi-
teks, osutamaks sellele, et tegu ei ole Nietzsche saksakeelse termini
tdpse tolkega; ja teiseks, hoiatamaks, et Nietzsche kontseptsioonile ei
kleebitaks kiilge teatud kahtlasi tdhendusvarjundeid, mis on selle tim-
ber kogunenud sellest ajast peale, kui natsid hakkasid seda sdna oma
eesmirkidel dra kasutama.

Nietzsche kasutas terminit Ubermensch, mille sdnasénaline tihen-
dus ei ole mitte iiliinimene, vaid ileinimene. Ubermensch on inime-
ne, kes seisab inimestest nende praegusel kujul kdrgemal - kes tiletab
inimest. Uleinimesest vdiks radkida ka kui , transtsendentsest inime-
sest”. Teisisdnu, Nietzsche iiliinimene ei ole pelgalt tinapédevane inim-
kond suurte tihtedega, tdnapdevane inimkond tilivordes, vaid tdiesti
teist tiitipi inimkond.

Ingliskeelses maailmas me takerdume sdnasse iiliinimene (super-
man), kui Nietzsche Ubermensch’i levinud télkevastesse, senikaua, kui
George Bernard Shaw niidend ,,Inimene ja iiliinimene* on siin jatku-
valt tuntuim Nietzsche kontseptsiooni kultuuriline viljendus. Voi-
maluse, et Shaw teos sellelt kohalt vilja tdrjutakse, tithistas suuresti
kahetsusvdirne tosiasi, et parast Nietzsche surma sai kogu tema mét-
teviis tildlevinud arusaamises lootusetu moonutamise ja voltsimise
osaliseks. Kdigepealt moonutas seda tema dde ja parastpoole need, kes
piitidsid siduda Nietzsche ideid natsiideoloogiaga. Alles {isna hiljuti on
Nietzsche filosoofia pddstetud kdige johkramatest vdidrtdlgendustest



ISE ULETAMINE 133

ja saanud viimaks ometi tdpsema tdlgenduse, eelkdige tdnu Walter
Kaufmannile.®

Et Nietzschest toeliselt aimu saada, peame vaatama, kuidas ta esit-
leb oma materjali, mis, nagu pealkiri ,Nonda kdneles Zarathustra“
vihjab, on tisna isikupédrane. Nietzsche Zarathustral on viga vihe pist-
mist Zarathustraga - voi Zoroasteriga, nagu teda veel tuntakse -, kes
on muistse zoroastrismi ajalooline alusepanija. Nietzsche Zarathustra
on viljamdeldud tegelane; ta on lihtsalt Nietzsche enda ideede kdneto-
ru. Kuid neid kahte Zarathustrat ithendab see, et neil on inimkonnale
sénum.

Teose avaosas pealkirjaga ,,Zarathustra proloog* kirjeldatakse,
kuidas Zarathustra tuleb mie otsast alla. See on muidugi stimboolne
ja tdiesti teadlikult. Zarathustra on olnud mée otsas kiimme aastat,
moelnud ja mediteerinud, aga niiiid on tema mdistmine saanud kiip-
seks ja ta tahab seda inimkonnaga jagada. Teel alla tunneb ta dra pii-
hakust erak, kes on elanud kaua aega mie jalamil metsas ja méletab,
kuidas Zarathustra aastaid tagasi mde otsa ldks. Erak piitiab veenda
Zarathustrat méelt mitte lahkuma: ,,Inimesed on nii tdnamatud ja se-
gased. Ara raiska oma aega nende juurde minekule; parem on olla erak,
elada metsas koos lindude ja loomadega, unustada inimeste maailm
ja lihtsalt kummardada jumalat.” Kuid Zarathustra jitab eraku metsa
palvetama ja rddgib oma teed jitkates endamisi: ,,On see véimalik, et
too vana piihak seal metsas ei ole veel midagi kuulnud sellest, et jumal
on surnud?“¢

See kduekdminasarnane tdhelepanek, et jumal on surnud, on
Nietzsche tiks olulisemaid arusaamisi, ja leidis vastukaja labi 20. sajan-
di, siinnitades terve ,jumala surma“ teoloogilise liikumise. Nietzsche
nigi esimesena, et jumalat ei ole enam tileval taevas. Tegelikult nigi ta
selgelt midagi, mida on hiljem veel paljud inimesed ndgema hakanud,
ehkki méned vdivad jatkuvalt viita, et ta eksis tdielikult. Ta nigi, et
ortodoksne kristlik dpetus koos usuga isikulisse jumalasse, kdrgemas-
se olendisse, loojasse, ning koos oma patu ja usu, kohtumoistmise ja
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lunastuse ning tilestdusu dpetustega on surnud, omadega labi, taht-
susetu. Tema avaldus kuulutas ette ajastut, mida mdned inimesed on
hakanud médratlema postkristlikuna. Ja kui jumal on surnud, siis on
surnud ka kristlik inimesekontseptsioon. Arusaam inimesest kui lan-
genud olendist - olendist, kes sénakuulmatu ja patusena vajab lunas-
tavat armu, olendist, kelle iile moistetakse kohut ja kes saab v&ib-olla
karistada - ei ole enam asjakohane. Kdik vanad dogmad on lennanud
vastu taevast.

Nii et me vajame uut arusaama sellest, kes ja mis me inimolendite-
na oleme. Me oleme universumis, kus ei ole jumalat - me oleme iiksi
- ja peame seetdttu piilidma mdista ennast uutmoodi. Me ei saa enam
leppida valmis vastustega. Me oleme siin ja praegu, keset tdhesiras
maailmakdiksust, seisame maa peal, imbritsetuna teistest meiega sar-
nastest olenditest, meil on seljataga ajalugu ja ees ootamas véib-olla
tulevik ja me peame igaiiks esitama iseendale - mitte kellelegi teisele,
sest ei ole kedagi teist, kes meile vastaks - selle olulise kiisimuse: ,,Kes
ma olen? Mis ma olen?*

Niiiid, kus vanad definitsioonid on ldinud, peame end uuesti definee-
rima, ennast avastama ja tundma Sppima. just seda ongi Zarathustra
mdée otsas teinud. Ta on kiimme pikka aastat mdelnud, mediteerinud ja
mdtisklenud ning niiiid ta teab, mis inimene on, ja toob sénumi sellest,
mida ta teada sai, inimkonna ette. Niisiis, Zarathustra ldheb metsavee-
rel asuvasse linna ja leiab turuplatsile astudes eest sinna kogunenud
inimesed. Nad ei ole kokku tulnud selleks, et teda kuulata - nad ise-
gi ei teadnud tema tulekust. Nad on tulnud vaatama rindavat koie-
tantsijat. Aga kuna meelelahutaja ei ole veel kohale ilmunud, kasutab
Zarathustra véimalust ja radgib neile.

Tema avavdide turuplatsile kogunenud inimeste ja nende kaudu
kogu inimkonna poole pddrdudes kdlab: ,Ma dpetan teile iileinimest.
Inimene on miski, mida tuleb tiletada.” Seejérel ta kiisib: ,,Mida te olete
tema iiletamiseks teinud?* - millega tahab 6elda: ,Mida olete iseen-
da iiletamiseks teinud?* Zarathustra sénade kaudu proloogis osutab
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Nietzsche sellele, et evolutsioon ei peatu kunagi. Evolutsiooni kiigus
on iga olend loonud midagi, mis on temast iile, siinnitanud evolutsioo-
ni skaalal midagi iseendast kdrgemat - ja ei ole mingit pShjust arvata,
et see protsess 16peb inimolenditega. Nietzsche vaade evolutsioonile
on siinkohal iisna primitiivne, kuid selleks, et tema jareldus kohale
jouaks, ei pea seda votma sona-sonalt.

Kui ahv nii-6elda 13i inimese, siis samamoodi peame meie looma
niitid uut laadi olendi. Me teeme seda iseennast iiletades ja hakkame
seda Nietzsche sonul tegema sel teel, et dpime iseennast pdlgama, ole-
ma iseendaga rahulolematud. Alles siis, kui 6pime iseendale iilalt alla
vaatama, hakkame tSusma iseenda kohale ning olema kdrgemad, suu-
remad ja dilsamad kui varem.

Taaskord tuleb réhutada, et Nietzsche tileinimene ei ole vdhimalgi
maddral darvinistliku evolutsiooniga sarnaneva arengu tulemus. Sest
Nietzsche iileinimene ei teki automaatselt evolutsiooniprotsessi iildise
pimesi funktsioneerimise tagajdrjel. Nietzsche teeb selgelt vahet Vii-
masel Inimesel, nagu ta seda nimetab, ja tileinimesel. Viimane Inime-
ne on lihtsalt inimese uusim versioon tildises, kollektiivses evolutsioo-
niprotsessis, aga mitte kdrgem liik. Seevastu tileinimene stinnib tiksiku
mehe voi naise piitidest tdusta, lausa lennata enesest kdrgemale. Just
Viimase Inimese ja iileinimese vahelise eristuse abil suudab Nietzsche
Gelda lahti 19. sajandi pealiskaudsetest ideedest, et inimese progress
on jitkuv kollektiivne sotsiaalne areng. Nietzsche arvates peame me
selles asjas ise, oma isikliku valiku alusel midagi ette votma.

Nietzsche ei ole selles kiisimuses alati selgesdnaline, ent ta niib
titlevat, et kui darvinistlik evolutsioon on kollektiivne, siis korgem
evolutsioon, nagu mina seda nimetan, on individuaalne. Ta esitab dra-
maatilise ndgemuse inimkonnast kui kéiest vai sillast, mis sirutub iile
kuristiku, mille ithes otsas on loom ja teises iileinimene.* Teisisonu, ta
titleb, et toeliseks inimeseks olemisega kiib kaasas riskielement. Me
kujutame endast midagi vahepealset, mitte fikseeritud 15pp-punkti.
Seepirast peame elama koos ebakindlusega, isegi ohtlikult. Me ei tohi
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ihaldada hubast mugavust. Me peame elama millegi muu kui iseenda
nimel, kui tahame olla tdeliselt meie ise. See miski muu, mille nimel
iga indiviid voiks ja peaks elama, on iileinimene.

Nietzsche jaoks ei paikne evolutsiooniprotsessi pdérdepunkt, suur
veelahe, mitte looma ja inimese vahel, vaid inimese, kes on endiselt
loom, ja tdeliselt inimliku inimese vahel. See vahe on terav; tegelikult
kipuvad Nietzsche vaated sellele, milles inimlikkus seisneb, olema lii-
ga radikaalsed ja noudlikud, et budist suudaks neile alla kirjutada. Ta
titleb digupoolest, et enamik inimolendeid ei ole tildse inimesed, vaid
loomad.

Budistlikust vaatepunktist hdlmab inimeste maailm eneseteadvu-
se voi teadlikkuse méttes laia arenguspektrit. Enamik inimesi kdigub
pidevalt oma loomaliku loomuse ja inimlikke tundeid iseloomustavate
meeleseisundite ja aeg-ajalt isegi peenemate ja terviklikumate mee-
leseisundite vahel, mida traditsiooniliselt seostatakse jumalate maail-
maga. Nietzsche inimlikkuse definitsioon on méirksa ahtam, ega mgju
keskmisele inimesele ilmselgelt kuigi meelitavalt. Inimesed ei taha
kuulda, et neil napib tdelist inimlikkust.

Seepdrast pole iillatav, et kui Zarathustra inimestele turuplatsil
tileinimesest radgib, siis nad naeravad tema iile ja tunnevad suuremat
huvi koietantsija vastu. Nietzsche jaoks holmab tdeliselt inimliku ka-
tegooria, pdris inimeste maailm ainult filosoofe, kunstnikke ja piiha-
kuid. Aga tileinimene on silmnéhtavalt neistki tilem. Nietzschet lahti
seletades iitleb Kaufmann tema kohta: ,,Ta vdidab sisuliselt, et Platonit
ja tavalist inimest lahutav kuristik on suurem kui tavalise inimese ja
Simpansi vaheline 16he.“®

Tegelikult eristab Nietzsche kolme kategooriat. Esimene on looma-
de maailm, kuhu kuulub ka enamik inimolendeid - vdiks isegi Gelda,
et nime poolest inimesed. Teine on péris inimeste maailm. Ja kolmas
on iileinimese kategooria. Nietzsche rddgib veel ka ,eelinimestest®,
kes ndivad paiknevat inimeste ja iileinimeste maailma vahepeal. See
tdhendab, et nad on need, kel on kalduvus otsida kdigis asjades seda



ISE ULETAMINE 137

aspekti iseendas, mis tuleb tiletada. Samas ei iitle ta siiski kuigi selgelt,
kuidas eristada neid juba niigi kitsast tdeliste inimeste kategooriast.
Kui iileinimene on Nietzsche ideaal, siis tdelised inimesed niivad ole-
vat need, kes selle poole piiiidlevad ja tegelevad enesetiletamise prot-
sessiga, st kunstnikud, filosoofid ja ptihakud.

Inimene iiletab end, ,lisades oma iseloomule stiili“.® Sellega titleb
Nietzsche, et me ei tohiks tunnistada, et oleme juba valmis. Ta kurdab,
et enamiku inimeste iseloomus ei ole mingit erilist stiili, nad oleksid
justkui vabrikus valmistatud voi pelgalt tooraine, millest saab kujun-
dada tdeliselt individuaalse stiili. Tema propageerib suhtumist, mis
seisneb selles, et oma elu ja iseloomu koheldakse suure toorainena,
millest midagi teha.

Tavaliselt me arvame, et meie iseloom, temperament ja isikuoma-
dused on etteantud asjaolude kogum. Me kujutleme, et oleme médidra-
tud olema kogu tilejddnud elu sellised, nagu oleme. Kui meil on kal-
duvus kiiresti vihastuda, siis sellised me oleme ja selliseks jadme. Kui
oleme tundlikud voi ujedad, siis jéllegi, nii lihtsalt on - meie arvates on
see pohimotteliselt sama, nagu olla kas pikk v6i lithike. Kuid Nietzsche
kohaselt voime me kiill olla valmistatud pikal tootmisliinil, koosnedes
geneetilisest parandist ja vanemate mdjust, oma iildistest ithiskond-
likest ja hariduslikest tingimustest, kuid meil on veel pikk tee minna.
Me ei ole valmis toode. Tegelikult siit meie tee alles algab.

Nietzsche iitleb sisuliselt, et peaksime iseenda kallal t66d tegema,
looma iseennast neist tingimustest, milles end leiame, nii nagu pott-
sepp valmistab midagi ilusat savitiikist. Samamoodi, nagu on v&imalik
votta raske, kleepuv mass, pista sellesse oma sdrmed ja hakata seda
voolima, vdid sa voolida ka iseennast. Kui alustad sellest, et oled iseen-
da vastu aus ja tunnistad, et oled suuresti vormitu inimolend, vdid ha-
kata seda korrapiratut, vormitut, tainataolist ainet millekski etemaks
kujundama.

Niitena inimesest, kes lisas oma iseloomule stiili, viitab Nietzsche
Goethele. Goethe, kes elas aastail 1749-1832, oli suurim Saksa luuletaja,
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viljapaistev ndite- ja romaanikirjanik, samuti métleja, teadlane ja miis-
tik. Ent Nietzsche imetles tema juures kdige rohkem just ithte oma-
dust: ta piitidis kogu aeg teha endast midagi enamat. Goethe oli indi-
viid. Tema biograafiatest ja vestluste iilestihendustest tuleb ilmsiks,
et Goethe tegi terve oma elu jooksul, mis kestis iile 80 aasta, kogu aeg
enda kallal t66d, nii nagu moni véib teha t66d luuletuse, romaani voi
teadusliku traktaadi kallal. See torkas silma ka tema kaasaegsetele. Kui
Napoleon esimest korda Goethet nigi, hiiiiatas ta tisna spontaanselt:
»Vaata, see on inimene!“ Arvestades, et Napoleon oli vallutanud Eu-
roopa, samas kui Goethe poliitiline staatus oli tahtsusetu (ta oli pelgalt
tihe pisikese saksa riigi endine minister), viitab see sellele, et Goethe
oli oma elu peaeesmirgi saavutamisel olnud edukas. Goethe 16i vihe-
tootavast uljaste kirgede ja metsikute ideede puntrast, mis iseloomus-
tasid teda noorena, inimese selle kdige terviklikumas ja telisemas ta-
henduses, ja sellisena négi teda ka Napoleon.

Nagu nidgime, joudis Nietzsche iileinimese kontseptsioonini, vaa-
deldes evolutsiooniprotsessi iildist olemust. Tema arusaama jargi ek-
sistentsi olemusest on elu - mitte ainult inimese elu, vaid elu iildse
- miski, mis peab kogu aeg ennast iiletama. See ei ole kunagi iseendaga
rahul. See peab pidevalt, igal tasandil, ennast iiletama. Voiks Gelda, et
elu on eneseiiletamise protsess.

Seda loomupdrast tungi nimetab Nietzsche véimutahteks.®” Sellest
mdistest, mille Nietzsche véttis, nagu ka iileinimese, oma kirjutistes
kasutusele vordlemisi hilja, on vdga valesti aru saadud ja sellest on
kahetsusvidirsel kombel vilja loetud kahtlasi poliitilisi, koguni sojalisi
tdhendusvarjundeid. Ent Nietzsche ei pea V3imu - suure algustihega
- all silmas midagi materiaalset. Kindlasti ei ole tal midagi pistmist po-
liitikaga. Véimutahe on tahe kiilluslikuma, ilsama ja iilevama olemis-
laadi, kvalitatiivselt, dimensionaalselt teistsuguse elu jérele. Isedranis
on see tahe teostada tileinimest.

Nietzsche rohutab, et see kdrgem olemise aste on saavutatav iiksnes
juhul, kui madalam olemise aste on jietud seljataha, korvale heidetud,
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koguni hdvitatud. See toob meid vdimutahte ja Nietzsche iildise hoia-
ku tihe olulise aspekti juurde, milleks on asjaolu, et sellega kaasneb
kompromissitu ikonoklasm. Nietzsche vaatles tildiselt omaks véetud
vadrtusi, levinud arusaamu heast ja halvast ning kutsus {isna kategoo-
riliselt ja vastuvaidlemist mitte sallivas toonis iiles neid kui rimpsu
minema viskama. Vastasel juhul ei ole iileinimese tekkimine tema s6-
nul vdimalik.

Nietzsche on seega keskpédrast inimest hukka mdistes ja oma eba-
inimlikes ndudmistes halastamatu ja kompromissitu. Oleme harjunud
mdtlema, et heebrea prohvetid nagu nditeks Aamos, Jeremija ja Teine
Jesaja on inimeste tiihisust hurjutades tisna kohutavad, ent vorreldes
Nietzschega on nad lausa leebuse kehastused. Tema pooldab enda s6-
nul kdigi vanade kidsulaudade purustamist. Tal ei ole kogu moodsa tsi-
vilisatsiooni ja kultuuri jaoks hetkegi aega. Nietzsche on pea kindlasti
kdige hdvitavam - selle sdna tiielikus ja otseses tdhenduses - iseenda
kriitik, kelle inimkond on eales stinnitanud. Ta on meile harjumus-
péraste inimolendite, kdigi nende t36de ja tegemiste avalikus huk-
kamdistmises radikaalne ja absoluutne. Ta {itleb lihtsalt, et nad koik
peavad kaduma - mitte lihtsalt isikliku negatiivsuse tdttu, vaid see-
pérast, et nad jddvad jalgu. Nad tuleb iiletada, nad peavad andma teed
tileinimesele.

Nietzsche ikonoklasmile on iseloomulik, et olemasolevate vairtus-
te ja motteviiside eitamisel ei ole kiisimus millegi iseendast valjaspool
oleva eitamises. Kiisimus ei ole teiste inimeste véddrtuste, vaid iseenda
omade eitamises. Uletada tuleb iseennast. Halastamatut lahingut tu-
leb pidada iseendaga. Nietzsche kiindumus s&jaliste terminite vastu on
veel iiks vddrarusaamade pdhjustajaid, kuid enda vaenlaseks ollakse
alati ise.

,Dhammapadast* leiame Buddha julgustuse liituda selle kompro-
missitu heitlusega: , Kuigi mdni voib vdita lahingus tuhat korda tuhat
meest, on see, kes alistab iseenda, ikkagi suurem vaitja.“*® Aga kui kau-
gele me saame Nietzsche ja Buddha Gpetustes sarnasuste otsimise voi
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tildse nende vordlemisega minna? Nietzsche teadis tihtteist budismist,
kuid tema eluajal oli saadaval vdga vihe budistlike tekstide tdlkeid, nii
et ta ei teadnud piisavalt palju, et anda sellele tasakaalustatud hinnan-
gut. Niiteks ei teadnud ta kuigi palju buddhasuse ideaali positiivsest
sisust ja tema tileinimese kontseptsioonis on niisugust positiivset sisu
vihe. See ei ole sugugi iillatav, arvestades asjaoluga, et Nietzsche iile-
inimene on mdtlemise saadus. See on sdrava, intuitiivse geniaalsuse-
ni kiilindiva intellekti saadus, ent see on siiski intellektuaalne intuit-
sioon, mitte transtsendentaalse mdistmise saadus. Sellest tulenevalt ei
ole tileinimese kontseptsioon mingil juhul vérdvadrne Buddha - virgu-
nud inimlikkuse - kontseptsiooniga.

Samas osutab {ileinimese kontseptsioon tildiselt kindlasti samasse
suunda ja Nietzsche looma ja tileinimese vahel haigutava kuristiku ko-
hale tdmmatud kois vastab tildjoontes budistlikule teele, sest see tee
oleme meie ise. Me ei ole staatilised olemid, vaid arenevad ja kasvavad
olendid. Budismi ja ka Nietzsche kohaselt kdime me seda teed pidevalt
iseennast tiletades ja jarjest kdrgematele tasanditele kerkides.

Julgust kokku véttes vdime koguni Gelda, et véimutahe vastab iild-
joontes virgumisetahtele. Mdlemad on aktiivsed. Mdlemad on vdimsad
tahteaktid. Kumbagi ei huvita pelgalt kdrgeima teostatava ideaali iile
mdtlemine, vaid selle tegelik saavutamine. Uks on iileinimese ideaal,
samas kui teine on loomulikult buddhasuse, koigi elusolendite nimel
saavutatava iilima virgumise ideaal. Ja kummagi ideaali saavutamine
nduab, et iiletaksime oma viiksemad identiteedid, oma madalamad
minad, oma tithisemad viirtused ja kdik tithised ideed.

Olles tuvastanud selle selge sarnasuse, miarkame kahte samavord
selget erinevust. Virgumisetahe, bodhicitta, on altruistlikum, teistest
hoolivam, kosmilisem.® See on universaalse, kosmilise printsiibi ilm-
nemine indiviidis. Muidugi, Zarathustra tegelaskuju, kes peaks olema
tileinimese ndidis, tahab - eeldatavasti oma saavutuse pohiaspektina
- oma tarkust inimkonnaga jagada. Kuid véimutahe on oma sisult indi-
vidualistlikum kui virgumisetahe.
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Teine Buddha &petuse ja Nietzsche filosoofia erinevus puudutab
meetodit. Nietzsche toob silmipimestava selgusega, mis tiletab koiki
teisi lddne filosoofe ja motlejaid, vilja vajaduse olla iileinimese loomi-
seks iseendaga rahulolematu ja iiletada iseennast. Kuid kahetsusviar-
sel kombel - ehkki dilsaks jdddes - ei suuda ta ndidata, kuidas seda
teha. Ta iitleb: ,,Uletage iseennast,” kuid ei lausu sdnagi selle kohta,
mismoodi seda teha. Ei ole iihtki praktilist juhtnoori - tiksnes tithi ma-
nitsus. Seevastu budism omab iidse vaimse traditsioonina palju enese-
tiletamise meetodeid, harjutusi ja praktikaid.

See on suur erinevus. Ei ole kuigi raske aru saada, kui keegi on hai-
ge, ent iiksnes oskuslik arst suudab méirata terveks saamiseks vajaliku
ravimeetodi. Nietzsche maalib kaasaja inimkonna haigusest kindlasti
stinge ja ilmeka pildi, haigusest, milleks teatud mottes on inimkond
ise, ja ta annab meile ka tosise diagnoosi. Seejdrel maalib ta hiilgava
ja inspireeriva pildi tdiusliku tervise taastanud patsiendist. Kuid ta ei
paku vélja midagi, mis neid kaht paeluvat pilti kokku liidaks. Nietzsche
ei ole selles osas ainus, pea kogu kaasaja lddne filosoofia kannatab sel-
lesama puuduva lili parast. Lidne filosoofia on rikas abstraktsetest
mdtetest ja mdned neist motteist, nagu Nietzsche omad, pulbitsevad
intellektuaalsest energiast, kuid tildiselt puudub neis igasugune prak-
tiline sisu.

Budismis leiame 6nneks mitte ainult abstraktse ideaali, vaid ka
selle teostamiseks vajalikud praktilised vahendid. Meile nihakse ette
teatud eluviis. Sellegipoolest on budistidel Nietzsche kompromissitust
nigemusest inimliku potentsiaali kohta nii méndagi dppida, kui seda
digesti mdista. Nietzsche jouline ndgemus koos budismi selge harju-
tustee ja toetavate tingimustega (sangha) annavad meile véimaluse
inimkonda téielikult muuta, mida Nietzsche nii vdga ihaldas. See on
vaid tiks viise, kuidas l44ne filosoofia ja ida vaimsete traditsioonide va-
heline koost66 voib vadrtuslikku vilja kanda.
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KUNSTNIK KUI
TOELINE INDIVIID

O leme eelmistes peatiikkides asunud kujundama pilti telisest
indiviidist. Oleme nidinud indiviidi esilekerkimist evolutsioo-
nilise kasvu ja muutuse kontekstis. Oleme tiheldanud ka kahte vas-
tandlikku, isegi niiliselt vastuolulist etappi indiviidi kasvus: esiteks
vajadust tunnistada ja 16imida tervikuks kdik oma tahud, sealhulgas
need, mida pigem ei tahaks tunnistada; ja seejdrel tarvidust minna
terviklikuks saamise pinnalt iseendast edasi - ennast tiletada, nagu
Nietzsche {itles. Lisaks oleme ndinud, et budismi v&ib pidada kdrgema
evolutsiooni teeks, mis pakub vilja konkreetseid meetodeid ja prakti-
kaid, mille abil indiviid saab iseennast vormida.

V&ib tunduda kummaline panna vaimsest kogukonnast kdnelevas
raamatus nii palju réhku indiviidi omadustele, ent nagu oleme ndinud,
ei ole sangha oma olemuselt mitte organisatsioon ega kiriklik seisus,
vaid puhtalt ja ainult indiviididevaheline kommunikatsioon. Seepdrast
on viga oluline mdista isiksuse olemust.

Raamatu viimases osas laiendame uurimisvilja, et dppida tund-
ma suhtetiiiipe, mis on iga iiksiku budisti elu lahutamatud osad - ehk
vaatleme sanghat kdige avaramas tdhenduses. Kuid enne seda soovin
tutvustada veel {iht isiksuse aspekti. Oleme niinud, et tdelist indiviidi
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iseloomustavad eneseteadvus vdi teadlikkus, positiivsed ja puhtad
emotsioonid, iseseisev mdtlemine ja rithma tingimustest vaba olemi-
ne, loovus ja vabalt voolav energia, tiksindus ja sage ebapopulaarsus.
Mind hdmmastab asjaolu, et samad tunnused on iseloomulikud ka
sedalaadi inimesele, keda spirituaalsete teemadega tildiselt kiillap ei
seostata: kunstnikule.

Nagu négime, oli kunstnik filosoofi ja ptihaku kdrval iiks neist, keda
Nietzsche pidas enesetiiletuseks voimeliseks. Aga miks? Milline on
kunsti ja vaimse kasvu vaheline seos? (Antud kontekstis tahistab kunst
koiki kaunite kunstide vorme: maal, skulptuur, luule, muusika, arhi-
tektuur ja nii edasi.) Ma tahan viita, et lisaks sellele, et kunstnik on
vaimse eluga seotud sakraalset tdhendust omavate kunstiteoste loomi-
se kaudu, esindab ta ka kdrgema evolutsiooni enese iiht erilist aspekti
voi ilmingut. See ei tdhenda loomulikult, et kui sa ei ole kunstnik, siis
ei ole vdimalik inimkonna kdrgemas evolutsioonis osaleda. Ent ei ole
voimalik olla ehe kunstnik, osalemata samal ajal kdrgemas evolutsioo-
nis, vaimses elus.

Méne inimese jaoks voib see tunduda kunstniku iilistusena, mida on
raske aktsepteerida. Paljud inimesed ei nde kunstis ja kunstnikes eri-
list vadrtust, vorreldes sellega, mida nemad peavad olulisteks v&i tdsis-
teks tegevusteks. Kunsti peetakse mdnikord glamuurseks, ent tiihiseks
tegevuseks voi privilegeeritud eliidi mdistetamatuks luksuseks, mis
on meie iilejadnute jaoks vahetdhtis. Tuleb tunnistada, et kui vaadelda
erinevate kunstiringkondade elu, nii minevikus kui olevikus, v&ib sel-
lisel vaatel olla tdiesti alust. Nditeks mitmekiilgselt andekas Sitwellide
perekond, kes niis moodustavat omaette kirjandusrithmituse, millest
Osbert Sitwell radgib oma mitmekaitelises autobiograafias, mille jargi
teda peamiselt tuntakse. Tohutu suures ja sopilises vanas mdisahoones
elanud sdrava ja ekstsentrilise perekonna keskel {iles kasvamine andis
talle jutustamiseks palju hdid lugusid ja ta jutustab neid vdga hésti.
Kuid iiks tema viikestest lugudest niitab kujukalt, kuivdrd oli kunstni-
ku t66 védrandunud enamiku tavaliste inimeste vadrtustest.
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Niib, et Osbert elas mdisa iihes ja tema &de Edith teises tiivas, mille
vahele jdid pikad koridorid, mida ldbis regulaarselt vidike teenijate rii-
gement. Uhel hommikul kutsus Osbert kella helistades teenijatiidruku
enda juurde ja ulatas talle kirja, mille palus viia oma dele, ,,kui ta para-
jasti midagi ei tee”. ,,Aga,” hoiatas ta teenijannat, ,.kui mu 6de mida-
gi teeb, siis drge teda segage, lihtsalt tooge kiri mulle tagasi.“ Umbes
viisteist minutit hiljem naasis teenijatiidruk ilma kirjata ja Osbert kii-
sis: ,,Kas mu Gde oli siis tegevuseta?“ Mille peale teenijatiidruk vastas:
»Jah, hidrra, ta ei teinud mitte midagi, iiksnes kirjutas.*

Vaatamata austusele, mida monedele mineviku suurtele kuns-
titeostele omistatakse, on loovtod enamiku inimeste jaoks endiselt
,mittemidagitegemine” ja kunstniku t60st saadakse seetdttu vales-
ti aru. Kindlasti saadakse harva aru, et kunst on - nagu mina usun -
vaimse elu osa ja kunstnik on, voi vahemalt voib olla, tdeline indiviid.
Kuid pisut jirele mdeldes ilmneb, et suurele kunstnikule on tdepoo-
lest omased samad tunnusjooned, mida oleme miiratlenud isiksuse
aspektidena.

Kdigepealt, kunstnik on elusam kui teised inimesed. Selle tdestu-
seks on kunstniku tundlikkus selle séna kdige paremas tdhenduses.
Niiteks, maalikunstnik on teiste inimestega vorreldes méarksa tera-
vamalt teadlik kujude, kontuuride ja virvide erinevustest. Kui minna
tihes kunstnikuga loodusesse jalutama, siis markad, et tema kaldub
nigema rohkem kui sina. Ta juhib su tdhelepanu puu piirjoontele tae-
va taustal, langenud puulehe tipsetele varvidele, nirtsinud lillele voi
sinistele varjudele, mida puud heidavad rohule. Maalikunstnik dratab
meid iilejadnuid timbrusele teravama teadlikkusega selle kohta, mis
toimub kujude, vormide ja vérvide vélismaailmas.

Muusikul omakorda on terasem koérv. Ta suudab tuvastada heli
kdrguses ja riitmis erinevusi, mis enamiku jaoks meist on olematud.
Niiteks voib tablaméingu peensusi India muusikas olla isegi treenitud
kdrval hammastavalt keeruline jélgida. Trummi on vdimalik méngida
sellise uskumatu tundlikkuse ja peenusega, et see kdlab nagu sosin,
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mis ldheb aeg-ajalt tile omamoodi pominaks, vaheldumisi teiste, selge-
mate hiiltega. Kui oled viljadppinud ja omad kuulmiseks tundlikkust,
voib jddda selge mulje, et trumm rédgib, suhtleb, ent kui su kuulmine
ei ole nii arenenud, siis ei ole sa vdimeline seda keelt kuulma.

Luuletaja on muidugi samavorra tundlik sénade erinevate kélade ja
riitmide suhtes. Me k&ik kasutame kogu aeg sdnu, kuid kipume kasuta-
ma neid hooletult, jamedakoeliselt, olemata téielikult teadlikud nende
tdhendustest ja meelelistest omadustest, nende tekstuurist. Naiteks,
Edith Sitwell kirjeldas sdnade erinevaid vdirtusi viisil, mis paljastas
tema erakordse tundlikkuse nende suhtes. Ta iitles, et mdned sdnad on
,karedad*, , karused“ vdi ,,rasked”, samas kui teised on ,,siledad* v6i
»kerged”. Taoline teadlikkus sonade iseloomulikest omadustest kiib
enamikule meis selgelt iile voimete.”

Kunstnikud ei ole teravalt teadlikud mitte ainult viliste aistingute
maailmast, vaid nad on eriliselt teadlikud ka oma reaktsioonidest kdi-
gile neile asjadele, oma meele- ja emotsionaalsetest seisunditest. Asi
ei ole ainult selles, et nad métisklevad nende seisundite iile rohkem
kui teised inimesed - nad périselt kogevad neid mirksa intensiivse-
malt. Lisaks on kunstnik tavaliselt teadlikum ka teistest inimestest.
Seda nditavad kujukalt suurte portreemaalijate, ndite- ja romaani-
kirjanike teosed, milles inimesed on tdeliselt elusad. Suurepirane
portree on omamoodi vaimne biograafia. Niiteks, Veldsqueze kuulus
paavst Innocentius X portree on iihe viga pahelise mehe iiksikasjalik
tdlgendus. Sulle tundub, et void ndha selles ndos - tema kiilmades sil-
mades, naha tekstuuris, suu kujus ja siinges, liikumatus ilmes - kdike
seda, mida ta on eales teinud. Selline ndgu saab kuuluda vaid inimese-
le, kes on saavutanud oma positsiooni tdnu korruptsioonile; ja ometi
void nidha ka, et tema edu tee on rajatud paljudele teistele inimlikele
omadustele ja norkustele. Kunstnik on seda kdike ndinud ja 1duendile
kandnud.

Shakespeare’i ndidendites ja George Elioti romaanides voib kohata
samasugust véimet ndha teise inimese elu niisuguse intensiivsusega,
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et seda on vdimalik mdista absoluutse kindlusega. Pdigates hetkeks
kunstniku juurde, kes jadb kuhugi maalikunstniku ja romaanikirjani-
ku vahele, pean tunnistama, et kui olin palju noorem, siis arvasin, et
Hogarthi pildiseeriad Londoni elust tema eluajal, nagu néiteks ,,Rake’s
Progress“ ja ,Marriage a la mode*, on karikatuurid, ja et ta liialdas
oma satiirides efekti loomiseks. Aga pdrast seda, kui olin pisut rohkem
elu ndinud ja inimesi natuke ldhemalt jdlginud, joudsin jireldusele, et
Hogarth oli kohutavalt tdpne ja inimesed tdesti ongi sellised. Ta négi
inimesi niisugustena, nagu nad on, ja just sellistena ta neid oma maali-
del ja graviiiiridel hirmuératava avameelsusega ka kujutas.”

Kunstnik on seega teadlik vilisest maailmast, iseendast ja teistest
inimestest. Ja kunstnik on teadlik ka millestki, mis jddb kdigist neist as-
jadest véljapoole. Ta teadvustab mingil arusaamatul viisil tegelikkust
ennast - mitte selles mottes, et kisitleb Tegelikkuse mdistet (suure al-
gustdhega), vaid ta on stigavalt ja resonantselt tundlik eksistentsi t4-
henduse ja salapéra suhtes. Kunstnik tunneb seda kosmilise voi inimli-
ku salapdrasuse kohalolu eksistentsis.

Tanu kdrgenenud ja arenenud tundlikkusele ja teadlikkusele tor-
kab kunstnik silma positiivsete ja puhaste emotsioonidega, eriti aga
vOimega tunda teistele kaasa ja tabada iseenda koige pogusamaid ja
drnemaid meeltemuljeid.

Tdeline kunstnik on ka oma vaimult iseseisev ja suuresti vaba
riihma tingimustest. Kunstnik ei kdhkle kdia oma teed, olla tema ise.
Oigupoolest on kunstnikud juba ammu olnud kurikuulsad selle poo-
lest, et pilkavad tavasid, keelduvad mugandumast, tegemast seda,
mida oodatakse vGi mis pdhjustab kdige vihem sekeldusi. Sedalaadi
hoiakut omaks vdttes ei ole kunstnik lihtsalt ekstsentriline, vastakas
voi keeruline. Ta piitiab tiksnes elada oma elu ja olla tema ise.

Ja seejdrel on kunstnik muidugi loov. Mis k&ige olulisem, kunstnik
loob uusi vddrtusi, selliseid, mida varem ei olnud olemas, v6i mida ei ol-
dud enne kogetud ega tajutud. Kuid lisaks sellele on kunstnikud lihtsalt
produktiivsed ja vdga suurte kunstnike puhul meeletult produktiivsed.
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Nende energia voolab erakordse vitaalsusega. Shakespeare, Goethe ja
Lope de Vega olid kaik viljakad kirjanikud ning antiik-kreeka draa-
makirjanikud 16id oluliselt rohkem niidendeid, kui on sdilinud. Bach,
Hindel, Mozart ja Schubert olid enam-vahem pidurdamatud muusika-
laviinid, samas kui Tizian, Rubens ja Rembrandt jitsid igailiks endast
maha tohutu hulga [6uendeid.

Lugedes tikskdik millise suure kunstniku elust, tekitab see takista-
matult voolava loovuse vaatemang hammastust, millega vahel kaasneb
imetlus. Sa imestad, kuidas neil ometi dnnestus teha kogu see t66 dra
sageli véga lithikeseks jadnud elu jooksul, nagu nditeks Mozarti puhul;
voi siis Bachi nditel, kes oli 20 lapse isa ja elas vdga aktiivset elu; vdi
paljude suurte kunstnike puhul, kes tegutsesid {isna ebasoodsates ko-
dustes tingimustes. Kuidas seda ka ei vaataks, taoline loovus tdhen-
dab viga palju kdva t66d. Need kunstnikud ei keerutanud péidlaid, ega
oodanud, millal inspiratsioon peale tuleb. Nad lihtsalt tegutsesid hom-
mikul, 16unaajal, 66sel. Nad olid juba koiduvalguse saabudes laua taga
voi molberti ees ja tegid t66d koik need tunnid, iga pdev, monel juhul
ilma pausita aastaid jarjest, kuni vanaduseni vilja.

Ldpuks on kunstnikud oma suurema teadlikkuse, suurema indivi-
duaalsuse ja isegi suurema loovuse tdttu sisuliselt iiksi, massidest eral-
datud. Tavaline inimene ei suuda liigagi tihti moista, miks peab kunst-
nik ennast sdnade, helide, joone, vérvi ja kujuga nii palju vaevama.
Uks séna vai vdrvivarjund ajab asja kindlasti sama hésti dra kui teine
sarnane sdna voi varjund - miks selle pdrast nii palju tiili tekitada? Kas
selle muusikalise helirea detailsus on suures plaanis ikka nii oluline?
Mis vahet seal tegelikult on, kui paned selle koma sinna véi vétad tolle
punkti dra? Kas see ei ole pisut viiklane ja peenutsev? Ent kunstniku
jaoks on kdik need asjad esmatéhtsad.

Selle tulemusena, et tavalistel inimestel puudub pea tiielikult
mdistmine ja arusaam sellest, mida kunstnik teeb, on kunstnik ta-
valiselt ebapopulaarne ja jadb monikord iildse tunnustamata. Suu-
rimad kunstnikud on iihel voi teisel moel oma ajast ja isegi teistest,
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vordlemisi tavapdrastest kunstnikest ees. Mdnikord kulub iilejadnud
inimkonnal talle jirele joudmiseks sajandeid. Ndeme liigagi tihti, et
kunstnik on oma pd&lvkonna poolt hukka mdistetud, kuid leiab {ilista-
mist jargmiste pdlvkondade seas. Tundub, nagu austaks tavainimeste
hidl kunstnikku alles pdrast tema surma, justkui ainus hea kunstnik
on surnud kunstnik. See on niivord histi teada, et ei ole tarvis rdhu-
tadagi. Kunstnik tunneb end sageli isegi tiksikumana kui religioosne
geenius voi miistik.

Kui vaadata, mis teeb inimesest tdelise indiviidi, siis ndeme, et toe-
lisel kunstnikul kipuvad olema sisuliselt sarnased tunnused. Kuid mil-
le jargi midratleda kunstnikku? Maératlus séltub loomulikult sellest,
mida ta loob? Seega - kui asuda otse kiisimuse kallale, mille iile on
lddne motteloos kdige enam vaieldud -, mis on kunst?

Selle kiisimuse iile on arutletud ka idas, eriti Indias, kuid sealne
debatt kiis niivord erinevaid radu pidi, et ei ole voimalik isegi hakata
seda vordlema ldédne vdidetega sel teemal. See kiisimus vottis paris pal-
ju ka minu enda aega ja energiat pdevil, mil mul ei olnud veel tiita ko-
hustusi, mis piirasid aega, mida sain taolise probleemi tile métisklemi-
sele pithendada. Ma avastasin, et on lugematu arv kunsti definitsioone,
millest mdned on tisna erakordsed. Silmapaistev kunstikriitik Herbert
Read kiis vilja: ,,Kunst on katse luua meeldivaid vorme.“ Clive Belli
definitsioon, mis oli omal ajal tGesti vdga kuulus ja tihtlasi tema tun-
tuima teose teema, on veelgi kokkuvétlikum: ,,Kunst on tdhendusrikas
vorm.“ Mis puutub Itaalia suurde kriitikusse ja riigimehesse Benedetto
Crocesse, siis tema pakkumine niib olevat pisut ebamiirane: ,,Kunst
on intuitsioon.“’? Tdesti, kdik definitsioonid, mis ma leidsin, tundusid
pigem ebarahuldavad - liiga laiad, liiga kitsad v6i lihtsalt puudulikud.
Nii et 16puks otsustasin sdnastada oma definitsiooni.

1950. aastate alguses, kui elasin Kalimpongis, kirjutasin sel teemal
oma viikese teose ,Kunsti religioon* ja seal defineerisin ma kunsti
jdrgnevalt: ,Kunst on aistiliste muljete korrastamine, mis véljendab
kunstniku tundlikkust ja edastab publikule vddrtushinnanguid, mis



150 KUNSTNIK KUI TOELINE INDIVIID

voivad selle elu muuta.“” P&hjus, miks see definitsioon tundub mul-
le eriti rahuldavana, seisneb selles, et vaatab kunsti selgelt vaimsest
perspektiivist. Just selle nurga alt tahangi kunsti siin veidi tiksikasjali-
kumalt uurida.

Esimene vdide -, Kunst on aistiliste muljete korrastamine* - peaks
olema piisavalt selge, kuid seda tasub siiski selgitada. Uks luuleraamat,
mida uurisin, algas titlusega, et me ei tohi kunagi unustada, et luule
koosneb sdnadest (ja kui leidub inimesi, kes selle unustavad, on auto-
ril kahtlemata pdhjust seda neile meelde tuletada). Kuid mingem veel
kaugemale: kui luule koosneb sdnadest, siis millest koosnevad sonad?
Mis on luule toormaterjal? Sonad koosnevad helidest, Shuvibratsioo-
nidest, helidest, mis seostuvad erineval médral - ja monikord iiksnes
riivamisi - kontseptuaalse tdhendusega. Maali toormaterjal on lihtsalt
visuaalsed muljed: kuju ja vérv, valgus ja vari. Samamoodi koosneb
muusika kuulmismuljetest: helidest ja riitmidest, olgu valjudest v&i ta-
sastest, harmoonilistest voi ebakolalistest. Tdepoolest, koigi kunstide
toormaterjaliks, pdhiaineks, on aistilised muljed. Just siit saab kunst
alguse, muljetest, mis voolavad meisse kogu aeg l4bi viie fiiiisilise mee-
leelundi (millele budistlik traditsioon lisab kuuendana juurde men-
taalse tegevuse).”

Kunstnik korrastab muljete kaose mustriks, kujuks, millekski ter-
viklikuks ja selle kdigus ta loob maailma, milleks on kunstiteos. Ais-
tiliste muljete korrastamiseks on erinevaid viise, mdned on viga liht-
sad, teised darmiselt keerukad. Péhiline on, et siindinud kunstiteos ei
eksisteeri kunstnikust lahus. See, kuidas kunstnik oma aistilisi mul-
jeid kujundab, viljendab tema tundlikkust. See tdhendab, et kunsti-
teosed viljendavad voi kehastavad kunstniku teadlikkust, tema elu-
kogemust tervikuna, kogemust iseenesest, teistest inimestest ja isegi
tegelikkusest.

Kunstiteoses véljenduv tundlikkus peegeldab konkreetse kunstni-
ku teadvuse taset. Mitte kdik kunstnikud ei kiiiini eriti kdrgete tead-
vusetasanditeni, ent isegi lihtne rahvakunst - asjade ise valmistamine



KUNSTNIK KUI TOELINE INDIVIID 151

ja ehitamine, jargides iildjoontes traditsioonilisi mustreid - viljendab
kunstitundlikkuse algeid viisil, mida masstoodetavad asjad ei tee. Ja
isegi vaid vdheste kunstnike kohta v&ib 6elda, et nad tungivad, vihe-
malt aeg-ajalt, tavalise inimteadvuse kdige kaugematest piiridest eda-
si, transtsendentaalse teadvuse kogemusse.

Tdelisel kunstnikul on ligipdds kérgemate teadvuse, teadlikkuse ja
isegi mdistmise tasandite juurde kui tavalisel inimesel. Ta on jéoudnud
inimkonna evolutsioonilises arengus kaugemale ja see on iiks pohjus-
test, miks ta on kunstnik. Oletan, et siinkohal vangutavad mdned lu-
gejad himmeldunult pead ulja viite peale, et tdeline kunstnik esindab
kdrgemat inimliiki kui tavaline, korralik kodanik. Nad titlevad, et minu
eluvddras arusaam kunstnikust on véljamoeldis ja kunstnik on liigagi
tihti paheline, rikutud ja isekas. Voéib-olla peaksime seda kiisimust pi-
sut ldhemalt uurima.

Tdepoolest, kunstnike, luuletajate ja muusikutega véib olla tisna
raske koos elada. Minu arvates on see sageli tingitud asjaolust, et
kunstnikud tunnevad digustatud huvi kaitsta oma privaatsust ja t66-
tingimusi sissetungijate eest. Alati leidub heatahtlikke inimesi, kes
piitiavad panna kunstnikku muganduma, korralikult kdituma, riietu-
ma, vilja ndgema, rddkima ja isegi kirjutama ja maalima nagu teised
inimesed. On tdiesti normaalne, et taolistes olukordades tdstab kunst-
nik méssu - monikord isegi raevukat - lahkete inimeste pingutuste
vastu, kes tahavad vaid, et ta oleks dnnelik ja edukas. Kunstnik nduab
lisna tdnamatult voimalust olla tema ise.

Lisaks sellele missab kunstnik viga sageli tavapirase kdlbluse vas-
tu. See torkab eriti silma sellise luuletaja nagu Shelley puhul, kes pilkas
oma kaasaja moraalikaanoneid ja sattus seetdttu pdlu alla. Tegelikult
ei ole kiisimus selles, kas kunstnik on ebamoraalne, vaid selles, kas ta-
vapdrase kolbluse pilkamine on vale. Liigagi tihti on just tavapdrane
kdlblus eksiteel ja see, et kunstnik selle tagasi litkkkab, viljendab liht-
salt tema enese elutervemat ja tasakaalustatumat vaimset hoiakut.
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See ei tdhenda muidugi, et kunstnik on alati tasakaalustatud, kau-
gel sellest. Oleme ndinud, et me kéik kipume olema - vihemalt seni,
kuni ei ole asunud terviklikumaks saamise protsessi kallale - mitte
thtne mina, vaid minade pundar. See on vigagi tdene kunstniku pu-
hul. Téepoolest, kunstnik on liigagi tihti siigavalt 16hestunud inimene
ja mdnikord niib, et mida suurem kunstnik, seda stigavamalt 16hes-
tunud ta enda sees on. See siigav 16he tema olemuse stigavikes voib
muuta teda peaaegu hullumeelsuse piirini drevaks ja tasakaalutuks.
Kunstniku kohta voib Gelda, et ta pddseb ligi sigavamatele teadvussei-
sunditele kui peaaegu keegi teine, ent see ei tihenda, et ta pddseb neile
kogu aeg ligi. Nagu Shelley oma luuletuses ,,Laul“ iitleb: ,Harva, harva
tuled sa, RGdmu Vaim“.

RG6mu vaim - kdrgema olemislaadi ja teadvuse kogemus - kiilastab
loovat kunstnikku t&esti liigagi harva. Kunstnik ei naudi taolisi seisun-
deid pidevalt ja selles mdttes erineb ta tdelisest miistikust, kes kaldub
viibima neis suurema osa ajast. Kdrgemate ja tavalisemate meelesei-
sundite vahel edasi-tagasi pendeldamisest vdib jaédda mulje, justkui
elaks kunstnikus kaks inimest. On kurb, kuid kahjuks tavaline, et loed
suurepirast raamatut ja seejirel avastad, et selle autor ei ole inimese-
na sugugi nii tore, kui tema raamatut lugedes vGinuks arvata. Lopuks
sa kohtud temaga ja ldhened talle tiis tdnutunnet ja imetlust, tundega,
mida moned raamatud tekitavad, et autor on juba sama hésti kui sinu
sober, et ta on sulle juba oma hinge avanud, ent seejdrel seisad silmitsi
mingi ilmetu, kuivetunud ja keskparase mehikesega ning sul on kahju,
et teda tildse kunagi ndha said, sa oled nii pettunud.

Kunstnikul oleks justkui kaks eraldi identiteeti - kunstniku mina
ja tavaline mina. Sellest siis arvamus, et kunstniku inspiratsioon tuleb
tema juurde tilaltpoolt, see ei ole tema enese t66. 18. sajandi helilooja
Haydn koges kuuldavasti just seda. Kuulates oma vanas pdlves kirju-
tatud oratooriumi ,,Loomine* ettekannet, olevat ta hiitiatanud: , Mit-
te mina ei loonud seda, vaid Joud tilalt!” Niiiid, kus ta oli tagasi oma
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tavalises teadvusseisundis, pidi tavaline inimene Haydn titlema lahti
kunstnik Haydni saavutusest.

See on ka iiks pShjus, miks nimetame kunstnikku - ja igaiiht, kes
soltub mingist kdrgemast joust - traditsiooniliselt geeniuseks. Sona
»geenius“ tdhendas algselt inimese kaitsejumalust, kristluses tolgiti
see kaitseingliks. Geenius esindas kdrgemaid joude, mis sind varjasid
ja juhatasid, sinu samme suunasid; teisisdnu, see esindas sinu enese
kdrgemat mina, mida kujutleti iseseisva voi niiliselt iseseisva isiksu-
sena ning oli sinu tavalise mina teejuht ja inspiratsiooniallikas. Sama
idee on ka klassikalise muusade kontseptsiooni taga. Nditeks, ,,Iliase*
alguses kutsub Homeros jumalannat ,laulma Achilleuse hukutavast
raevust”. Samamoodi algab ka ,,Odiisseia“: ,,Rd4gi mulle, muusa, sellest
riukalikust mehest...“ Antiikluuletajate puhul oli see tavapdrane viis
teost alustada. Nende eeskujul teeb sedasama Milton oma ,,Kaotatud
paradiisi alguses, ainult et tema kutsub appi taevaliku muusa, keda
eristab profaansest muusast. Kuid idee on sama. Sa kutsud appi mingi
sinust néiliselt véljaspool asuva kdrgema jou, kuid mis tegelikult on
sinu enda korgeim mina, iga tdelise kunstilise loomingu lahtepunkt.

Ténapdeval kiputakse sona ,.geenius“ kasutama tisna kergekie-
liselt, teadvustamata selle algset tdhendust, ning seda Geldakse iga
keskpiraselt andeka inimese kohta. Kui romaanikirjanik Vladimir Na-
bokovilt kiisiti, kas ta peab ennast geeniuseks, vastas ta nii:

Sonaga ,,geenius* kdiakse ringi tisna heldekaeliselt, kas pole?
Vihemalt inglise keeles, sest selle sdna venekeelne vaste
»genii* on moiste, mis on tulvil omamoodi sdnatukstegevat
aukartust ja seda kasutatakse tiksnes viga viheste kirjanike
puhul nagu niditeks Shakespeare, Milton, Puskin, Tolstoi. Sel-
listele palavalt armastatud autoritele nagu Turgenev ja T$eh-
hov omistavad venelased ndrgema mdiste ,talant” - talent,
mitte geenius. See on kummaline nédide semantilisest lahkne-
vusest - iiks ja sama s6na on (ihes keeles kaalukam kui teises.
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Ehkki nii minu vene kui ka inglise keel on praktiliselt iheva-
nused, tekitab minus jatkuvalt kohkumust ja hammingut, kui
néen, kuidas sdna ,,geenius* kasutatakse iga olulise loojutus-
taja puhul nagu niiteks Maupassant véi Maugham. Geenius
tdhendab minu jaoks jatkuvalt, minu vene pedantsuses ja val-
jendi uhkuses, ainulaadset, pimestavat annet - James Joyce’i
geeniust, mitte Henry Jamesi talenti.”

Olenemata sellest, kas ndustume tema Henry Jamesile antud hinnan-
guga vOi mitte, on tema talendi ja geeniuse eristus vigagi kooskdlas
kunsti tdhenduse ja kunstnikuks olemise {imberhindamisega, mida
piitian siin omaenda kunsti definitsiooniga saavutada.

Me nigime, et kunst on aistiliste muljete korrastamine, mis véljen-
dab kunstniku tundlikkust (iikskdik, millisel rafineerituse tasandil see
ka ei oleks). Definitsioon jitkub: ,,... ja edastab publikule vdidrtushin-
nanguid, mis vdivad selle elu muuta.” Kuidas see juhtub? Ja mida t4-
hendavad ,,vddrtushinnangud, mis véivad muuta meie elu“?

Kui ndustume, et kunstnik kogeb teadlikkust tavainimesest ula-
tuslikumalt, véimsamalt, siis kunstiteos mitte ainult ei viljenda seda
teadlikkuse méira, vaid annab seda ka edasi, selles mdttes, et kui edas-
tamine dnnestub, kogeme hetkeks, vaihemal madral, seda teadvussei-
sundit, milles kunstnik teose 18i. See on kunstniku edastusvahend.
Meid tdstetakse, vihemalt ajutiselt, tema tasemele, meist saavad tde-
lised indiviidid. Me jagame ajutiselt tema vadrtushinnanguid ja moist-
mist ning see voib muuta meie elu.

Selles inimkonna evolutsioon 16ppkokkuvdttes seisnebki. Muu-
tumine ongi evolutsioon. See ei ole vilispidine muutus, vaid tasandi
muutus. Seega ei ole kunstnikud ainult ise kdrgemalt arenenud, vaid
kunsti kaudu, millega nad oma kogemust iseendast edastavad, panus-
tavad nad teiste inimeste kdrgemasse evolutsiooni.

Suurtest kunstiteostest saadav nauding avardab ja siivendab
meie enda teadvust. Kui kuulame suurepdrast muusikateost, ndeme
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suurepdrast maali voi loeme suurepdrast luuletust - kui me seda tdeli-
selt kogeme ja laseme sel end tileni téita -, siis liigume kaugemale oma
tavapirasest teadvusest. Me muutume oma osavdtlikkuses heldemaks,
kogu meie elu teiseneb vaevumairgatavalt, ent siigavuti. Kui jatkame
kunsti vastu huvi tundmist, mdjutab see kogu meie olemise laadi ja
voib koguni muuta meie elu.

Tdnapdeval on traditsiooniline religioon - vahemalt kristluse néol -
kaotanud l4ddne inimeste iile vastuvaidlematu m&juvéimu. Meid iimb-
ritsevad jatkuvalt hdmmastavad kristlikud arhitektuurimailestised, ent
olgugi moéned neist viaga uhked, on need enamiku inimeste jaoks tiih-
jad kestad. Valdava enamiku inimeste jaoks ei ole ortodoksne religioon
enam armu vahendaja. See ei anna meile enam midagi. See ei tilenda
meid enam, ei liiguta, ega muunda, veel vihem kirgastab. Inimesed ei
ole enam isegi sellele vastu.

Nagu minu enda kunstist rddkiva raamatu pealkiri vihjab, on palju-
de inimeste jaoks religiooni koha ja funktsiooni votnud iile kunst. See
on minu arust {iks phjusi, miks on k&ik kaunid kunstid saanud tina-
péeval iillimalt populaarseks - vaatamata irisemisele, mida voib kuul-
da kultuuri allakdigu teemal, on kaunid kunstid tohutult populaarsed,
rohkem kui eales varem. Vanasti oli kunstiteoste nautimine vaheste
privileeg. Viissada aastat tagasi elas enamik meist Inglismaal armetuis
hurtsikutes. Me ei ndinud iial ithtegi maali, vdlja arvatud ehk paari ko-
halikus kirikus, ja kuulsime vdga harva pisutki kvaliteetset muusikat.
Mis puutub lugemisse, siis vaevalt keegi enda r6dmuks luges, kui ta
tildse lugeda oskas. Korgkultuuri pakutav nauding oli {iksnes viheste
rikaste kirikutegelaste ja iilikute privileeg. Kui palju vdis olla inime-
si, kes isegi 18. sajandi 13pus olid kuulnud Bachi, Haydni v6i Mozarti
teoste esitusi? Parimal juhul ménikiimmend tuhat - ja vahel tiksnes
mdnisada igavlevat aristokraati.

Kuid tdnapdeval on koigi aegade kultuuripdrand praktiliselt iga-
tihele kittesaadav. Miljonid inimesed iile maailma v&ivad {iha uuesti
ja uuesti kuulata ja nautida suurte heliloojate muusikat. Kérgkultuuri
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levitatakse enneolematul méiiral. Voib vaid oletada, millised vdiksid
olla selle tagajirjed, ent kindlasti on vdimalik, et kdrgkultuuri jarsk
massiline kdttesaadavus hakkab avaldama elanikkonna silmapaistvale
ja mdjukale osale aeglast, kuid jirjekindlat puhastavat toimet.

Kui vastab tdele, et kunst on vdtnud endale religiooni koha, siis
seda seetdttu, et kunst on vaimse elu, aga mitte kitsamas tihendu-
ses religiooni, lahutamatu osa. Ja kui minu siinne analiilis peab paika,
peaksime soosima kdiki kauneid kunste vaimse elu ja inimlikkuse evo-
lutsiooni lahutamatu osana.

Késitleda tuleb veel iiht kiisimust ja see puudutab kunsti loomise
psithholoogiat. Kuidas ja miks on nii, et kunstniku jaoks peaks kunsti-
teose loomine olema kdrgema evolutsiooni vahend - koguni peamine
vahend? Mis juhtub siis, kui kunstnik loob?

Lihidalt: kunstiteost luues kunstnikud konkretiseerivad abstrakt-
set. Ja abstraktset konkretiseerides sa suudad teha selle enda omaks.
See ei erine sellest, mis toimub traditsiooniliste budistlike kujusta-
misharjutuste kiigus. Néiteks, kui kujustame mediteerides Buddhat,
suleme silmad ja ndeme - me piitiame pdriselt ndha, mitte iiksnes
sellest mdelda - kdigepealt rohelist avarat vélja, selle kohal sinist tae-
valaotust ja nende vahel bodhipuud. Seejdrel ndeme bodhipuu juurel
oranzis riilis Buddhat. Me ndeme tilimalt rahulikke nédojooni, kuldset
jumet, leebet naeratust, musti lokkis juukseid, aura virve. Me ndeme
seda koike nii elavalt, justkui istuks Buddha pariselt meie ees. Ja selles,
mida kujustame, tunneme dra Buddha vaimsed omadused; me ndeme
tema ndos mdistmist, kaastunnet, meelerahu, kartmatust ja nii edasi.
Liikudes visualiseeritavale kujule ja seega ka neile omadustele tasapisi
ldhemale, tundub, justkui liiguks kuju meile ldhemale. Me tunneme, et
imame Buddha omadusi iseendasse.”

Kui jatkame visalt selle harjutuse tegemist ja hoiame seda alal mitte
ainult paar pdeva, vaid kuid, isegi aastaid, saabub 15puks aeg, mil tee-
me need Buddha omadused tédiel méiral enda omaks ja saame Buddha-
ga meditatsioonikogemuses tiheks. Kui see juhtub, on virgumata olend
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muudetud virgunud olendiks ja me teostame omaenda buddhaloomu-
se. Kuid mis selle harjutuse kdigus, selle harjutuse protsessis, tegeli-
kult juhtus?

Juhtus see, et meie enda potentsiaal - see tdhendab buddhasus -,
mis on tundmatu ja tunnustamata jdetuna meie olemuse siidames,
meie loomuse stigavuses kogu aeg olemas olnud, on saanud tegelikuks;
see on teostatud. Kuid see on teostatud tinu konkretiseerimisele, tinu
selle ndgemisele ,,vdljaspool“ (ehkki see on ,,seespool”). Sel moel konk-
retiseerituna on see jark-jargult ja itha enam omaks tehtud, kuni saa-
me sellega tiheks.

Sarnane asi juhtub kunsti luues. Kui iitleme, et kunstnik loob, lih-
tudes mingist kdrgema olemisetasandi kogemusest, ei ole asi sugugi
nii lihtne ja selge, kui tundub. Ei ole nii, et kunstnik kogeb seda tasan-
dit enne millegi looma hakkamist tdielikult, tdiuslikult ja terviklikult.
Kes seda nii kogeb, ei ole mitte kunstnik, vaid miistik, mis on midagi
muud ja véimalik, et kdrgemat. Kunstniku ldhtepunkt on ebamiéra-
ne aimdus millestki, mida ta selgitab ja stivendab kunstiteose loomise
kdigus. Kunstniku algne loomiskogemus on nagu elust pakatav seeme,
kuid mille loomus tuleb téielikult ilmsiks alles siis, kui dis avaneb, kui
kunstiteos on 1dplikult ja tdielikult valmis. Aga tikskdik kui peeneid
objekte kunstnik ka ei loo, kui suur ka ei ole nende muutev vigi, peab
iga kunstniku kdrgeim siht olema sama, mis igal teisel inimolendil.
Igaiiks meist peab piitidma olla iseenda parim kunstiteos, ,lisada oma
iseloomule stiili, nagu titles Nietzsche - see tdhendab, saada toeliseks
indiviidiks.
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SISSEJUHATUS

K irjutasin kord budistliku meditatsiooniruumi piihitsemiseks
mdeldud virsid, milles sisaldub piitidlus: ,,Saagu meie kooselust
sangha.””” See peegeldab daretult suurt tahtsust, mida budismis on ala-
ti omistatud suhtlemise kvaliteedile nii sanghaliikmete vahel kui ka
kdigi muude suhete kontekstis, mis igal budistil on teiste inimestega.
Buddhal oli suhtlemise kohta viga palju 6elda - tdeparase, heasoovli-
ku, abistava ja kooskola loova kdne ning vajaduse kohta podrata tahe-
lepanu oma suhetele tildiselt, et suhtleksime viisidel, mis on kooskdlas
meie budistlike pShimdtetega.

Selle pohjused on tisna ilmsed. Olla inimene tdhendab olla seotud
teiste inimestega. Me ei saa elada oma elu isoleerituna. K&ik pingu-
tused, mida teeme, et indiviidina areneda, pannakse proovile suhetes
teiste inimestega. Ukskdik, kui rahuliku, sdbraliku ja targana me ise-
end oma siidame salasopis v5i meditatsiooniruumis ka ei tunneks, saa-
bub tdeline eksam, mis selgitab vilja, kui pdhjalikult oleme neid oma-
dusi arendanud, kui seisame silmitsi elu tdsiasjadega, mida kujutavad
endast teiste inimeste esile kutsutud katsumused.

Esimene inimene, kellega oleme seotud, on muidugi meie ema. See
suhe on viga ldhedane ja mojutab meid kogu elu viltel. Seejdrel ilmub
vaatevilja isa, voib-olla ka ed-vennad ja kui meil veab, siis vanavane-
mad. Pisut hiljem véime saada teadlikuks tididest ja onudest ning nen-
de lastest. Tavaliselt sellega meie perering piirdub. Kuid peale selle on
olemas naabrid ja alates neljandast vdi viiendast eluaastast dpetajad,
koolikaaslased ja sdbrad. Hiljem on vdib-olla abikaasa ja ehk ka lapsed.



162 SISSEJUHATUS

Lisaks sellele on meil tdendoliselt sidemed todandjate ja tockaaslas-
tega, voib-olla koguni alluvatega. Ja varem voi hiljem tekivad meil
omamoodi suhted ka valitsusametnike, btirokraatide, isegi riigivalitse-
jatega, olgu kodumaal voi vddrsil. Tédiskasvanuikka joudes leiame end
tervest suhete vdrgustikust, kuhu kuulub suur hulk, v3ib-olla koguni
sadu inimesi, ja otseselt v&i kaudselt oleme seotud veelgi rohkematega.

See suhete vorgustik on ,Sigalaka-sutta” pealkirja kandva bu-
distliku teksti teema, mille leiame paali kaanonisse kuuluvast
,Digha-nikayast* ehk ,Pikkade dpetuste kogust“.” Tegu on vordlemi-
si varajase tekstiga ja vdime iisna kindlalt viita, et selle sisu parineb
Buddha enese kiest. Teksti pealkiri on ,,Sigalaka-sutta“, kuna Buddha
andis selle dpetuse Sigalaka-nimelisele noormehele. Uks tdlkija kirjel-
dab seda sutta’t nduandena ilmikutele. Buddha esitab siin eri laadi su-
hete struktuuri, selgitades, kuidas kdigis neis suhetes tuleks toimida.
K&ik see on edasi antud sellise selguse ja sisutihedusega, et pakub veel
tdnagi markimisvddrset huvi - ja me kasutame seda selle raamatu vii-
mase osa raamistikuna.

Sigalaka on noor braahman, see tdhendab, et ta kuulub preestri-
te kasti, mis on India tihiskonna koéige korgem ja m&juvéimsam kast.
Sutta sissejuhatuses 6eldakse, et Buddha kohtub Sigalakaga juhuslikult
tihel varajasel hommikutunnil. Sigalaka riietest ja juustest tilgub pa-
rast puhastavat rituaalset kiimblust endiselt vett. (Midagi sellist vib
veel tdnapéevalgi niha - braahmanid seisavad piihas Gangese joes Va-
ranasis, kastes end vette ja korrates mantraid.) Kiimbluse jdrel tegi Si-
galaka kummardusi kuue ilmakaare - pdhja, 16una, ida, l4d4ne, seniidi
ja nadiiri - poole.

Sigalaka titleb Buddhale, et teeb seda, kuuletudes oma isa surma eel
antud korraldusele kaitsta end koigi kahjude eest, mis vdivad kuuest
ilmakaarest talle osaks saada. Selle peale vastab Buddha Sigalakale,
et ehkki kuue ilmakaare kummardamine on dige ja sobilik, tuleb seda
teha digesti, et kummardamine tShusalt kaitseks. Seejdrel ta selgitab,
mida kuus ilmakaart tegelikult esindavad.
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Ida, iitleb Buddha, tdhendab ema ja isa (India keeltes eelneb ema
alati isale), sest me saame alguse neist, just nagu paike - véi vihemalt
pédev - périneb idast. Seega, esimene suhe, millele Buddha osutab, on
lapsevanema ja lapse vaheline suhe. Mis puutub teistesse ilmakaartes-
se, siis need osutavad teistele votmetdhtsusega suhetele elus: 1duna
viitab dpilase ja Opetaja vahelisele suhtele; 144s mehe ja naise suhtele;
pohi sdpradele ja seltsilistele; nadiir isanda ja teenri (tinapdeva mdis-
tes td6andja ja to6taja) suhtele; ning seniit ilmikute suhtele askeetide
ja braahmanitega.

Kuue ilmakaare kummardamine, selgitab Buddha, seisneb tege-
likult oma kohustuste tditmises seoses nende kuue suhteliigiga. Nii-
suguse eetilise tegevusega kaasneb loomupdraselt dnn ja just selles
tdhenduses end sedalaadi kummardust 14bi viies kaitstaksegi. Buddha
kujutab siin indiviidi paiknevat keset suhete vorgustikku, millest toob
esile ainult kuus suhet. Buddha ndib omistavat vordset tihtsust kdigile
kuuele peamisele suhtele, mis esindavad {isna laia inimsuhete spektrit,
ja selles osas on Buddha késitlus iseloomulik 6. sajandil e.m.a Kirde-
Indias valitsenud kultuurile.

Kuid enamik teisi kultuure tdstab iiht inimsuhete liiki teistest roh-
kem esile. Nditeks, sarnase loendi, nagu Buddha esitas Sigalakale, leia-
me konfutsianismist, mille jargi on olemas viis standardsuhet: valitseja
ja alama (vahel kasutatakse sdnu prints ja minister), lapsevanema ja
lapse, mehe ja naise, venna ja venna ning sdbra ja sdbra vahel. Kuid
Vanas-Hiinas pandi alati erilist réhku lapsevanema ja lapse vahelisele
suhtele ja eriti laste kohustustele vanemate ees. Monede konfutsia-
nistlike kirjanike jargi on lapselik austus suurimaist suurim voorus
ja vanadel aegadel autasustati poegi ja tiitreid, kes selle poolest eriti
silma torkasid, valitsuse poolt ametlikult tiitliga v&i kingiti neile suur
maatiikk voi plstitati nende auks monument. Niisugune arusaam voib
tunduda tdna iisna veider meile, kes elame viga teistsugusel ajajargul,
mil enamiku inimeste jaoks on sdltumatus oma vanematest omaette
eesmark.
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Vaadates antiikkreeklasi, siis neilt me ei leia konkreetset tihtsate
suhete loendit. Ent kui pidada Platoni kirjeldust Sokratese dpetustest
kreeklaste korgeimate ideaalide esindajaks, on selge, et nende jaoks
oli kdige tdhtsam sopradevaheline suhe. Liigutav kirjeldus Sokratese
surmast toob selle rohuasetuse ilmekalt esile. Veidi enne tema sur-
ma nieme, kuidas Sokrates jitab tisna formaalselt hiivasti oma naise
ja lastega, kes kirjelduse jargi siiski kibedalt nutavad. Seejdrel jdtab
Sokrates nad maha ja pithendab viimased elutunnid filosoofilisele dis-
kussioonile sopradega.”

Seevastu keskaja Euroopas pandi rdhk isanda ja teenri, eriti aga
suurfeodaali ja vasalli vahelisele suhtele. See suhe oli niivord keskse
tahtsusega, et selle iimber ehitati terve sotsiaalne siisteem. Feodaal-
stisteemis oli suureks vooruseks lojaalsus, eriti inimese suhtes, kes oli
tihiskondliku tdhtsuse jarjekorras otse sinu kohal. Kui olid suurisand,
oli selleks kuningas; kui olid vdikemaaomanik, oli selleks kohalik isand;
kui olid tavaline teenija vdi parisori, oli selleks sinu riititel. Ja sa olid
valmis ja ndus oma feodaalse tilema nimel surema.

Tdnapdeva lddnes me muidugi ndeme, et pShiréhk on asetatud sek-
suaalsele vdi romantilisele suhtele. On vdimalik liikuda tihest taoli-
sest suhtest teise, kuid koigile tdusudele ja modnadele vaatamata jadb
hetkel viimane seksuaalsuhe ikkagi enamiku inimeste jaoks keskseks
suhteks, mis annab nende elule tdhendust ja vérvi. Romantiline suhe
on filmide, romaanide, ndidendite ja luuletuste pShiteema ja ideaali-
na on see kdikeholmav - armastajad kuulutavad tavaliselt, et ei suuda
teineteiseta elada ja nad on koguni valmis teineteise eest surema. See-
ga, enamiku inimeste jaoks meie kultuuris on seksuaalne/romantiline
suhe keskne ja olulisim suhe - muistsete tsivilisatsioonide inimeste-
le tunduks taoline arusaam tdendoliselt naeruvidirne. See ei tdhenda,
et neil oleks tingimata &igus, kuid me véime endale vihemalt meelde
tuletada, et inimesed ei ole alati tundnud nii, nagu meie tdnapéeval
tunneme,
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Teised suhted kipuvad tdnapdeva lddnes olema sageli pinnapeal-
sed, sest neile lihtsalt ei omistata samasugust kaalu. Me kipume jitma
unarusse suhted vanemate ja sdpradega, suhtudes neisse harva sama-
suguse tdsidusega kui oma romantilistesse suhetesse. Me arvame, et
asjad peavadki nii olema. Me kaldume arvama, et sellele erilisele suh-
tele omistatud tohutu vdirtus, vorrelduna teistele omistatud vdiksema
vadrtusega, on tiiesti normaalne; meil on tdesti kalduvus oletada, et
see on alati ja igal pool maailmas nii olnud. Aga nagu nigime, ei pea see
tegelikult paika. Vastupidi, hoopis meie positsioon on ilmselgelt eba-
normaalne - mitte {ikski teine {ihiskond ei ole tdstnud seksuaalsuhet
nii palju teistest kdrgemale.

Lisaks muude suhete hooletusse jatmisele on meie hoiaku kahet-
susvddrseks tagajdrjeks see, et koormame romantilise suhte iile. Me
ootame oma seksuaalpartnerilt mirksa enamat, kui tema on véimeline
andma. Kui oleme ettevaatamatud, hakkame ootama, et ta oleks meie
jaoks koik: seksuaalpartner, sober, seltsiline, ema, isa, nduandja, men-
tor, turvatunde allikas - kdik. Me ootame, et see suhe annaks meile
armastust, turvatunnet, dnne, rahulolu ja kdike muud. Me ootame, et
see annaks meie elule tdhenduse ja sel teel saab sellest nagu elektriju-
he, mis kannab edasi enda jaoks liiga tugevat voolu. Tagajdrjeks on, et
vaesel, 6nnetul seksuaalsuhtel pdlevad viga sageli kaitsmed 14bi - see
murdub pinge all. IImselge lahendus on teha t66d, arendamaks laiemat
suhetevilja, mis kdik on meie jaoks olulised ja millesse koigisse suhtu-
me suure hoole ja tdhelepanuga.

Kuid asja saab vaadata ka teistpidi. Lisaks sellele, et tdnapdevane
seksuaal- voi abielusuhte kesksus aitab kaasa teiste suhete allakdigu-
le, peegeldab see ka tdsiasja, et tilejdgdnud suhted on muutunud keeru-
lisemaks voi on kippunud {ildse unustusse langema. Opetaja-dpilase,
todandja-todtaja ning valitseja-alama suhted on kdik tdsiselt deperso-
naliseeritud - digupoolest ei ndhtagi neid sageli suhetena, milles peaks
tildse mingi isiklik element sisalduma. Ent vanades ithiskondades ei ol-
nud asi sugugi nii. Sajandeid tagasi - mdnes Euroopa piirkonnas veel
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isegi 150 aastat tagasi - elasid teenri v3i pipoisina tdendoliselt oma
isandaga iihe katuse all. Sa jagasid tema igapdevast elu, s6id sama toitu
sama laua taga, olles justkui perekonnaliige, ehkki selline, kes teadis
oma kohta. Traditsioonilises praktikandisiisteemis vdis meistri ja opi-
poisi v3i teenri - voi tdnapdeva mdistetes todandja ja tootaja - vahel
areneda vilja vdga ldhedane suhe.

Dickensi romaanid, mis parinevad 1840. aastatest, mil industriaal-
ajastu oli tédies hoos, kujutavad isanda ja teenri vahelist suhet veel sel-
gelt feodaalaja moistetes, kuna need olid paljude inimeste jaoks jat-
kuvalt reaalsus. Kui ,,Pickwick-klubi jarelejadnud paberites” soovib
hirra Pickwicki truu teener Sam Weller abielluda, teeb hirra Pickwick
loomulikult ettepaneku vabastada Sam teenistusest. Sam annab teada
oma kavatsusest jadda hdrra Pickwicki juurde, mille peale too vastab:
»Aga hea sdber, te peate ka noore naisega arvestama.” Kuid Sam iitleb,
et naine ootab teda hea meelega. ,,Kui ei oota, siis ta ei ole see noor nai-
ne, kelleks teda pidasin, ja olen valmis temast loobuma.” Tema kohus,
iitleb Sam, ,,on teenida harra Pickwicki.“®

Sellega meenutas ta olukorda, kus teenisid oma feodaalpealikku,
kes juhtis sind lahinguviljal, kes oli sinust vdimsam, kes kaitses sind
ja kellele olid tingimusteta lojaalne. Taoline pithendumus tegi sellest
toeliselt isikliku suhte ja vdga sageli ka tdhtsaima suhte mehe elus, ise-
gi emotsionaalselt, millele toodi vajaduse korral ohvriks teised suhted.

Sarnane suhtumine oli idas jatkuvalt mingil méaral elus, kui 1950.
aastatel seal elasin. Pidin Kalimpongis monikord suhtlema Tiibeti ja
Nepaali paritolu kokkade, meistrimeeste voi aednikega ja torkas silma,
kuidas nad muutusid ruttu vdga lojaalseks. Neid ei huvitanud lihtsalt
iga kuu 16pus raha saamine. Mdni neist ei tahtnud iildse raha eest t66-
tada. Neid huvitas oluliselt rohkem korralik suhe hea isandaga.

Tdnapdeval on see kdik, dnneks vdi kahjuks, lddnelike vdirtus-
te pideva sissetungi mdjul kadumas. Ainuiiksi sdna ,,isand* ajab tdna
inimesi pisut drevile. Tulemuseks on, et sul ei teki oma té6andjaga
tldiselt mingit t&eliselt isiklikku suhet. Sa ei t66ta mitte isanda, vaid
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ettevotte osakonna heaks, ja sinu to6 jarele vaatavad inimesed, kel on
sinust rohkem v&imu, kuid kes ei ole sinule lojaalsed ega pithendunud.
Uksnes toeliselt arhailistes teenistuskohtades nagu niiteks sdjavies,
kus lojaalsus ja piihendumus oma kohustusele on edu véti, leiab veel
midagi, mis sedalaadi suhtega sarnaneb. Samamoodi on meil vdga kau-
ge, ebaisiklik suhe nendega, kes peaksid meie huvisid kaitsma, ja me
kindlasti ei mdtle, et teenime neid. V3ib-olla sul dnnestub elus korra
vOi paar suruda kitt kohaliku parlamendisaadiku voi kongresmeni-
ga, kuid tavaliselt sul sellest ldhemat kontakti temaga tdendoliselt ei
tekigi.

V3iks arvata, et Spetaja ja dpilase vaheline suhe on loomulikult isik-
lik. See voib seda kindlasti olla ménedes iilikoolides juhendaja kée all
dppides. Kuid tildiselt sarnaneb dpetamine tdnapideval tootmisprotses-
siga, kus Gpilased antakse iihe opetaja kidest teise katte lootuses, et fak-
tide tasakaalustatud tarbimine annab tulemusi. Tavaklassis peab tiks
dpetaja tulema mdnikord toime kuni neljakiimne &pilasega ja seejdrel
ldheb ta jargmisse tundi, kus Spetab jargmist suurt Spilaste rithma.
Suhe on paratamatult individuaalne ja niisugustes oludes on praktili-
selt vdimatu arendada iga sinu hoole all oleva opilasega selliseid suh-
teid. Samuti ei tohi sul olla lemmikuid, kuna see pdhjustab pahameelt.

Nagunii puutub enamik meist dpetajatega kokku ainult siis, kui
oleme suhteliselt noored, mistdttu ei teki ithelgi suhtel, mis meil voib
Opetajaga olla, kunagi vdimalust kiipseda. Uldiselt me ei mdtle, et
voiksime Sppida midagi parast seda, kui oleme diplomi kitte saanud,;
sellega Gpetaja-Opilase suhe meie jaoks 16peb, ehkki méned suhted
voivad omada hiljem mitteametlikku mentorluse elementi, mis voib
meie arengule siigavat md&ju avaldada.

Sopradevahelised suhted, vihemalt meeste puhul, ei ole kaasaja
elus mdeldud ulatuma liiga siigavale, et mitte pShjustada problee-
me. Me kipume hoidma taolisi suhteid muretul, vihendudlikul tasan-
dil, vdib-olla seetdttu, et paljud inimesed tunnevad hirmu homosek-
suaalsuse ees. Kdik tugevad emotsionaalsed suhted kahe samast soost
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inimese, eriti aga kahe mehe vahel, kipuvad meie p4evil omajagu kaht-
lusi tekitama.

Samuti voime Gelda, et ka ddede ja vendade vahelised suhted ei ole
tidnapéeval nii olulised kui vanasti. Uks ilmne pdhjus on, et mdnedel
meist ei olegi ddesid ja vendi. Liigagi tavaline on leida end olevat pere
ainus laps - mis erineb kovasti perekondadest varasematel aegadel,
mil (eriti enne heaoluriigi tekkimist) perekonnaliikmetelt oodati, et
nad tiksteise eest hoolitseksid.

Tdsiasi, et need eri laadi suhted on muutunud pealiskaudsemaks,
tdhendab, et meie ellu on tdnapieval jadnud vaid kaks toimivat isiklik-
ku suhet. Vanaaja indialastel oli neid kuus, vanaaja hiinlastel viis, kuid
meil on praktiliselt kaks: lapsevanema ja lapse ning mehe ja naise voi
siis poiss-sdbra ja tiidruksdbra vaheline suhe. Ja neist kahest on just
teine paljude inimeste jaoks marksa olulisem.

Seksuaalsuhetes on muidugi mitmeid komplitseerivaid tegureid,
neist ilmseim on seks ise. Tanapédeva elutingimustes ei ole seksuaalsed
vajadused tiksnes bioloogilised, vaid ka psithholoogilised. Néiteks ki-
pub mees tdnapdeval siduma oma mehelikkuse viljendumist mitte nii-
vord enda tegevusega maailmas, kuivord oma seksuaalse aktiivsusega;
eriti kui tema t66 on tisna méttetu ja vihendudlik.

Teine komplitseeriv tegur on, et sarnaselt enamiku tsivilisatsioo-
nidega on mehe ja naise suhe institutsionaliseeritud - olgu abielu voi
kooseluna. Kui lapsevanema ja lapse suhe (mis rajaneb iisna teistsu-
gustel alustel) vilja arvata, on abielu meie suhetest ainus, mida sel vii-
sil seadustame ja institutsionaliseerime. See ei ole pelgalt kahe inime-
se omavaheline isiklik kokkulepe, sellega kaasneb seaduslik kohustus,
mida on teatud olukordades voimalik isegi kohtu abil tditma panna.
Taolises suhtes ei ole alati lihtne muudatusi teha ja see voib pdhjusta-
da probleeme.

Kui kerkib esile konflikt, kus ithel pool on meie vajadus indiviidina
areneda ja teisel pool seksuaalsuhe, v3ib psithholoogiline surve teki-
tada kasvades tugevat stressi. Oigupoolest on kaigil isiklikel suhetel
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voime takistada meie piilideid vaimselt kasvada. Siin on omamoodi pa-
radoks. Uhest kiiljest on isiklikud suhted inimese arengule absoluut-
selt vajalikud. Teisest kiiljest, kui oleme pithendunud vaimsele aren-
gule, on mirksa lihtsam séilitada isiklikku suhet inimesega, kes piitiab
samamoodi vaimset elu elada. Probleemid kipuvad tekkima siis - eriti
seksuaalsuhte kontekstis -, kui iiks partner soovib tegeleda vaimse
harjutusega, aga teine mitte, ja taolisi probleeme on raske lahendada,
sest suure tdendosusega ei ole me nagunii kogu siidamega vaimsele
elule ptihendunud. Nii-Gelda tiks pool meist on tdendoliselt mestis tei-
se inimesega meie vaimse pithendumuse vastu, mistdttu véime avasta-
da end ndustuvat viitega, nagu oleks niiteks mediteerimise jaoks aja
eraldamine lihtsalt isekas.

Mdned inimesed leiavad, et kui nad hakkavad vaimse harjutusega
tegelema, kahaneb vanade isiklike suhete tdhtsus nende jaoks, vahe-
malt ajutiselt. Seda v&ib olla vdga raske aktsepteerida. Tundub talu-
matult karm Gelda, et kasvades sa lihtsalt pead perekonna ja sdbrad
teatud mdttes maha jatma. Kuid mingil moel seda oligi oodata. Nagu
négime, sisaldab vaimne elu kodunt lahkumise elementi. Ja kui sind
huvitavad asjad, millest su sdbrad ja perekond teab vihe voi iildse mit-
te midagi, v3i ei tunne nad nende vastu huvi, siis sa paratamatult kao-
tad nendega mingil méiral kontakti.

Aga paljud inimesed leiavad, et vaimse harjutuse abil kiipsemaks
saades, aitab nende kasvanud positiivsus, tundlikkus ja tinutunne kaa-
sa stigavamale ja 1dhedasemale suhtele, eriti oma perekonnaga, ja seda
tuleb vigagi tervitada ning selle kallal teadlikult t66d teha. Loppude
16puks, nagu Buddha Sigalakale meelde tuletas, meie vanemad andsid
meile elu, mis tundub meile {iha tdhendusrikkama ja hinnalisemana,
selle eest on nad suure armastuse ja austuse dra teeninud, vaatamata
sellele, mis parastpoole juhtus. Samal ajal, kui ldheme vaimses harjutu-
ses sligavamale, loome uusi isiklikke suhteid inimestega, kes piitiavad
samuti elada vaimset elu - teisisdnu, me ithineme tdenioliselt vaimse
kogukonnaga voi aitame seda moodustada.
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Jérgnevais peatiikkides vaatleme kdiki kuut suhet, mida Buddha
soovitas Sigalakal kuue ilmakaarega seostada. Iga peatiikk vaatab
kiisimuse all olevat suhet erilise nurga alt, nii et selle eesmérk ei ole
olla kdikehdlmav kisitlus (mis oleks igal juhul vaevalt vdimalik), vaid
anda lihtsalt vdimalus peatuda ja métiskleda kordamodda iga suhte
loomuse {ile. Olles vaadelnud kaiki kuut suhet, vaatleme midagi, mis
puudutab neid kdiki ja on iihtlasi tdelise indiviidi omadus: tanulikkus.
Me 16petame kahe peatiikiga, mis esitavad motteid budisti suhte koh-
ta laiema maailmaga. Loppude 16puks, kaugel sellest, et olla isekuse
digustus, nagu mdned inimesed arvavad seda olevat, saab budistlikku
elu tdiel médral elada iiksnes maistes, et oleme kogu elavaga omavahel
seotud, ja asudes selle moistmise pinnalt kaastundlikult ja tarmukalt
tegutsema.
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BUDISTLIK LAPSEVANEM

B uddha Sigalakale antud nduande jirgi on iiks kuuest suhtest,
mida tuleb austada ja hinnata, lapsevanemate ja laste vaheline
suhe. Tundub, et see oli miski, mille kohta Sigalaka juba niigi iihtteist
teadis, sest ta hakkas kuut ilmakaart kummardama lugupidamisest isa
soovide vastu, ent on nii mdndagi, mida Gelda laste kohustuste kohta
oma vanemate ees. Siinkohal keskendun aga vanemate kohustustele
laste ees.

Mina ise ei ole lapsevanem, aga mul on kahtlemata olnud véimalik
jdlgida lapsevanemaks olemise loomust, suheldes oma sdprade ja dpi-
lastega, kes on lapsevanemad, jdlgides seda, mis toimub minu timber
ning lugedes ja puutudes kokku meediaga iildiselt. Vtan selle, olgugi
kaudse kogemuse pinnalt julguse kokku ja pakun vilja loendi punkti-
dest, mida iga budistist lapsevanem vdiks arvesse votta. Ma ei kavatse
puudutada kiisimust sellest, kas laste saamine on vajalik v3i mitte. On
lihtsalt t3siasi, et paljudel inimestel, sealhulgas budistidel, on lapsed,
ja seetdttu on vajalik jdrele mdelda, mismoodi selle olulise suhtega
timber kiia.

Tahelepanekud, mida tahan teha - paljud neist lahtuvad lihtsalt
tervest mdistusest -, on esitatud viieteistkiimne punktina, millest esi-
mene on:
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1. Pea meeles, et kdigepealt sa oled budist ja siis lapsevanem

Kui ollakse budist ja lapsevanem, on oluline pidada end budistiks, kes
on lapsevanem, mitte lapsevanemaks, kes on juhtumisi budist. Neil
kahel seisukohal on vdga suur erinevus. Tahan Gelda, et ma kindlas-
ti ei drgita budiste asetama lapsi teisele kohale. Kui sa tahad minna
meditatsioonilaagrisse, aga su poeg vdi tiitar on juhtumisi haige, siis
ma ei soovita sul jatta last kellegi teise hoole alla ja minna ise laagrisse.
Sugugi mitte. Budism on esimesel kohal selles méttes, et budism on
see, kust ammutad neidsamu p&himétteid, mille valguses ptitiad olla
budistlik lapsevanem, mitte lihtsalt lapsevanem.

Inimesed jagavad lapsevanemaks olemist praktiliselt kdigi looma-
liikidega, lapsevanemaks saamine iseenesest ei ole mingi saavutus ja
peaaegu kdik inimesed saavad lapsevanemaks. Kuid olgugi et lapseva-
nemaks saada on lihtne, siis toeliselt raske on olla hea lapsevanem ja
olla budistlik lapsevanem on veelgi raskem, kuna see tdhendab raken-
dada vdi piitida rakendada budistlikke pohimdtteid suhetele oma las-
tega. See punkt on kdigi tilejddnud punktide aluseks, mida tahan vilja
tuua.

2. Ara karda oma lastele budismi Gpetada

Neil pdevil valitseb inimeste mdtteis paras segadus selle osas, mida
tuleks lastele dpetada. Inimesed iitlevad sageli, et me ei tohiks kelle-
gi mdttemaailma sekkuda, me peaksime drgitama inimesi oma peaga
mdtlema. Lastele ei tohiks ideoloogiaid pahe midrida, vaid neil tuleks
lasta kasvada avatud, vaba ja peaaegu tithja meelega. Seejirel, kui nad
on piisavalt vanad, otsustavad ise, kas tahavad olla kristlased, budistid,
agnostikud, moslemid, kri$naiidid vdi mis iganes neile meelepdrane
tundub.

Selline mottelaad on téiesti ebarealistlik. Meeldib see sulle v3i mit-
te, aga samal ajal, kui sina piitiad hoolega hoiduda oma lastele budis-
mi Gpetamisest, hoiduda neile ideoloogia pihe méirimisest, ndevad
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teised tegelased kdvasti vaeva, et madrida su lastele pahe sinu omadest
hoopis teistsuguseid véddrtushinnanguid. Lapsi mojutatakse kogu aeg:
koolis voi lasteaias, televisioonis, filmides ja ithiskonna tildise hustiku
kaudu. Ara arva, et kui sina hoidud oma lastele ,,ajupesu tegemast*, siis
on nad suureks kasvades téiesti vabad asjade iile ise otsustama.

Seega, dra karda oma lastele budismi Spetada - voi pigem anda
neile edasi pisut dharma vaimu. Uhiskond kdige laiemas tihenduses
edastab igasugu muid sGnumeid, millest ménedel v&ib olla lastele sel-
gelt negatiivne mdju, nii et dra hoia end tagasi ja dra jita neile dharma
positiivset moju edastamata. Sa ei pea piitidma Spetada neile raskesti
mdistetavaid budistlikke teooriaid. Vid hakata tisna varakult nditama
neile pildiraamatuid Buddha elust véi lugeda traditsioonilisi lugusid
Buddha eelmistest eludest. Koik lapsed armastavad lugusid ja jaab vaid
loota, et televiisor vdi internet ei tdrju lugude jutustamist kodust tdie-
likult vélja. Sel moel saad tutvustada lastele budistlikku kultuuriilma
ja anda neile pisut aimu budistlikust tunnetusest.

Veel iiks asi, mida saad teha, on olla eeskujuks. Kui hakkad laste
suuremaks saades rddkima neile oma vadrtushinnanguist - niiteks
pithendumusest eetilisele kdnele -, siis on oluline, et demonstreerik-
sid seda pithendumust oma eluviisiga. Nagu k&ik vanemad teavad, on
lapsed vdga varmad vastuolusid markama. Ei ole mingit kasu radkida
oma pojale voi tiitrele, et valetamine on halb, ja siis paluda Gelda, kui
keegi on ukse taga: , Lihtsalt iitle, et mind ei ole kodus.*

Sa annad midagi dharma vaimust lastele edasi ka Shkkonnaga, mis
valitseb su kodus. On oluline, et kui lapsed koolist vdi mdnest huvi-
ringist koju tulevad, siis nad tunnevad, et kodu on hea koht, kus olla:
vdib-olla rahulik v&i ehk tisna elavaloomuline, ent dnnelik ja positiiv-
ne, kus valitseb helluse ja turvatunde dhkkond. Véib-olla nad 16puks
taipavad, et sel Shkkonnal on midagi pistmist sellega, et oled budist ja
mediteerid. Ent s6ltumata sellest, kas nad neid asju seostavad, tunne-
vad nad seda kasu, mida saavad positiivses keskkonnas elamisest.
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3. Maista, et olud on sinu vastu

Uhelegi lapsevanemale ei ole tarvis meelde tuletada, et lapsevanema-
na on olud sinu vastu selles mattes, et laste kasvatamine on kulukas,
lastega tekib probleeme ja tuleb ette uneta 6id. Kuid olud on sinu vastu
ka muus tdhenduses - maailm koige laiemas tdhenduses on sinu vas-
tu. Budistist vanemana sa piiliad kasvatada lapsi kooskdlas budistlike
pohimétetega, kuid vilismaailm ei tunnusta sugugi neid pShimatteid.
Sina titled oma lapsele iihte asja, samas kui maailm titleb harilikult mi-
dagi hoopis muud, koguni {isna vastandlikku.

Iga budist peab nidgema vaeva, et jidda kindlaks oma pdhimdtetele,
kuid lapsevanemana tuleb sul teha seda lisaks iseendale ka oma las-
te nimel. On suur kiisimus, mil miéral tuleks lapsi vdlismdjude eest
kaitsta, eriti kui nad on veel vdga vdikesed, ja igal juhul on neid véi-
malik kaitsta vaid teatud médrani. Ent on tdhtis ja kasulik tunnistada,
et piitid kasvatada lapsi budistlike pohimédtetega kooskdlas on tohutu
katsumus, sest vilismaailm avaldab - teadlikult vdi mitteteadlikult,
tahtlikult voi mittetahtlikult - kogu aeg nii neile kui ka sinule {isna
teistsugust moju.

4. Tee koostsd dpetajatega
Siin jduame millegi mirksa spetsiifilisema juurde. Varem vdi hiljem
ldheb su laps kooli. Mistdttu minu neljas punkt on: tee koost56d Gpe-
tajatega. Ara jdta oma laste haridust koolitundide ajal ainult dpetajate
hooleks. V&iks peaaegu Gelda, et haridus on liiga téhtis, et jdtta see
dpetajate hooleks, samamoodi nagu monikord Geldakse, et poliitika on
liiga tahtis, et jitta see poliitikute hooleks. Opetajad vaivad kiill teha
suurepdrast t66d, kuid nemadki voitlevad olude vastu - Spetajaks ole-
mine on mdnes mdttes sama raske kui lapsevanemaks olemine.

Seega, kui sul on kooliealised lapsed, on hea méte véotta ithendust
Opetajatega. Rddgi neile oma lastest ja koolis dppivatest lastest tildi-
selt ning arutle nendega probleemide iile, millega nemad Spetajana
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silmitsi seisavad. T4dnapdeval on dpetajatel viga keerulised ajad. Uha
rohkem esineb juhtumeid, kus Gpilased &petajaid fiiisiliselt riindavad
ja niisugune asi teeb dpetajate elu tdesti keeruliseks. Kui teed Spetaja-
tega koost66d voi {ihined kooli ndukoguga, saad anda oma panuse, esi-
tada ideid ja soovitusi, et koolist saaks parem koht kdigile lastele, kes
seal kdivad. Sul v6ib avaneda koguni véimalus saada koolijuhatajaks
ja seeldbi veelgi parem vdimalus méjutada kooli positiivselt ja loovalt.

5. Suhtle oma lastega

Mdned inimesed iitleksid, et see punkt tuleks suunata pigem isadele
kui emadele, kuid mina sellist erisust ei tee. Kui oled lapsevanem, siis
on viga tdhtis oma lastega suhelda. Ra4gi nendega tdsiselt - dra rda-
gi nendega {ilalt alla. Kui nad kiisivad midagi, vota seda tosiselt. Seda
tehes void iillatusega avastada, kui raske on vastata. Isegi tisna vdike-
sed lapsed on intelligentsed ja ldbindgelikud ning tulla vahel lagedale
tdiesti ebatavaliste kiisimustega.

Uks minu 6nnelikumaid malestusi enda lapsepdlvest 1920. aastate
16pus ja 1930. alguses puudutab mu isa, kes vottis aega, et minuga raa-
kida. Ta tuli tavaliselt t66lt koju - kui tal oli t66d, sest toona valitses
toopuudus - umbes kell kuus voi seitse ja astus minu tuppa - mina
olin siis juba voodis - ning istus mu voodiservale ja rddkis minuga pool
tundi voi terve tunni. Ema muutus mdénikord kirsituks, sest ta oli isale
Shtusoogi valmis pannud ja see jahtus &ra, kuid isale pakkus rohkem
huvi minuga rédkimine. Ta rddkis igasugu asjadest, eriti oma sdjakoge-
mustest - ta oli vaid mdni aasta tagasi [dppenud maailmasojas tosiselt
haavata saanud. Mitte ainult isa ei rddkinud minuga, vaid kui vane-
maks sain, oli ka minul temaga alati vdga lihtne ragkida.

Nii et rddgi oma lastega. Jaga nendega oma tdsiseid mdtteid, nii-
vord, kuivdrd nad on suutelised neist aru saama. See tdhendab leida
aega lastega koos olemiseks. Ara ole liiga hdivatud, et omaenda laste-
ga radkida. Kui oled viga hoivatud, siis vota selleks aega, samamoodi
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nagu votad aega sdbraga kohtumiseks. Muidugi mitte nii, et istud lapse
ette maha ja iitled: , Tule siia ja rdgime natuke.” Sa pead tabama nad
digel hetkel. Neil ei pruugi alati olla jututuju just siis, kui sinul aega on.

6. Piira televiisori vaatamist

On keeruline, kui mitte vdimatu, siilitada selget ja positiivset meele-
seisundit - piisida teadlikkuses, nagu budistid titleksid -, kui sa ei vota
midagi ette selleks, et piirata seda, kui palju lased kdigil kaasaja elu
stimuleerivatel muljetel endasse imbuda. Ja tdnapdeval tuleb suur osa
muljetest muidugi televisioonist. K&ib tdsine debatt selle iile, kas va-
litseb mingi pShjuslik seos televisioonis ndhtud végivalla ja kodus ja
tdnaval esineva végivalla vahel. Mned eksperdid vdidavad, et mingit
tegelikku seost ei ole, teised aga vididavad, et on, ja vohikul on viga
raske vahet teha, kellel on &igus.

Budistlikust vaatepunktist ldhtudes vdime olla kindlad tihes asjas.
Olenemata sellest, kas vigivalla ndgemine televiisoris soodustab vigi-
valdset kditumist, ei muuda see vaataja meeleseisundit kindlasti pa-
remaks. Kui veeta iga nddal vdi koguni iga pdev mitu tundi, vaadates
telesaateid, mis sisaldavad suurel hulgal vigivalda, saab see inimese
vaimset seisundit tiksnes kahjustada, olgu ta siis tdiskasvanu voi vas-
tuvdtlik ja kergesti mdjutatav laps.

Mdned inimesed iitlevad, et lastel on digused, sealhulgas digus vaa-
data televiisorit siis, kui nad seda tahavad. Aga nagu olen juba mujal
maininud,® on minu arvates parem mitte rddkida diguste keeles, vaid
mdelda selle asemel kohustustest. Ja lapsevanematel - eriti budistidest
lapsevanematel - on kohustus piirata oma lastel televiisori vaatamist.

Piirang ei tohiks puudutada tiksnes seda, mida nad vaatavad, vaid
ka seda, kui palju aega nad televiisori ees istudes veedavad. Uuringud
nditavad, et paljud lddne lapsed on iilekaalulised. See on osaliselt tin-
gitud ebatervislikust toitumisest - mis on minu jargmise punkti tee-
ma - ja osaliselt sellest, et nad ei liiguta end piisavalt. Ja nad ei liiguta
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end piisavalt seetdttu, et ilmselgelt on palju huvitavam istutada end
televiisori ette. Katsed niitavad, et televiisori vaatamine kahjustab ka
kujutlusvdimet - peamiselt seet6ttu, et sellal, kui vaataja vtab pas-
siivselt vastu seda, mida teleprodutsendid on otsustanud niidata, ei
ole tal lihtsalt tarvis kasutada omaenda kujutlusvéimet.

Loomulikult on televiisori vaatamise piiramine keeruline. Uks mu
tuttav budistist ema iitles, et tema lapsed tundsid end puudustkanna-
tavana, kuna neil ei olnud kodus televiisorit ja tundsid end seetdttu
koigist teistest lastest koolis erinevana, sest ei saanud liitia kaasa aru-
teludes selle iile, mida nad olid eelmisel dhtul televiisorist vaadanud.
Lpuks pidi ema laste pidevale survele vastumeelselt jargi andma, ehk-
ki tal dnnestus mingil mairal piirata nende televiisori vaatamist. Ilm-
selgelt toimivad siin tugevad joud. Siiski tuleks selles kiisimuses hoida
kindlat joont.

7. Anna lastele tervislikku toitu

See mdte voib tunduda iseenesestmdistetav, ent taaskord, kaasaja olud
ei soodusta seda. Uks asi, mida ma linnas elades ja enda timber ringi
vaadates nien, on see, et lapsed sédvad tinaval. Ja loomulikult s66vad
nad tavaliselt rdmpstoitu: Sokolaadi, jadtist, hamburgereid ja krdpse.
Lapsevanemad peavad tegema koik voimaliku, et sellele laialt levinud
harjumusele vastu astuda. Ei pea olema nii peps ja fanaatiline nagu
1960-ndatel, mil koik olid makrobiootikast sisse véetud. Kuid see, kes
kodus toiduvalmistamise eest vastutab, peaks piitidma pakkuda pe-
rele tasakaalustatud toitu ja mitte soodustama toidukordade vahel
niksimist.

Jaloomulikult tuleks veenda lapsi suitsetamisest hoiduma. Veel tiks
asi, mida ma ringi kdies méarkan, on see, kui paljud koolilapsed suitse-
tavad. Ma néen, kuidas nad otse koolimajast vélja tulevad - nad on vae-
valt 12- voi 13-aastased -, votavad vilja suitsupaki ja siititavad sigareti.
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Nii et taaskord, budistidest lapsevanemad peavad hoidma oma lastega
kindlat joont, kui need sellesse ikka jouavad.

Kui mina laps olin, olid asjad hoopis teisiti. Noorena ei tulnud
mul mdttessegi suitsetada, aga kui sain 16-aastaseks, iitles isa mulle:
»Poeg, sa oled niitid kuusteist. Sa v3id suitsetada, kui tahad.”“ Aga ma
ei tahtnud - mitte enne, kui ldksin sdjavakke. Aga isegi seal suitsetasin
vaid lithikest aega, sest mulle ei meeldinud see, ja pérast seda ma ei
ole suitsetanud. On tdesti vdga murettekitav vaadata, kuidas viikesed
lapsed, nii poisid kui tiidrukud, on juba omandanud suitsetamisharju-
muse. Seega, palun veenge oma lapsi suitsetamisest hoiduma - ei, drge
veenge, lihtsalt tehke sellele 16pp. Kasutage oma vanemlikku autori-
teeti. Ma tean, et vanemlik autoriteet on neil péevil ribadeks kistud,
ent kuitahes haledad riismed sellest ka alles on jddnud, kasutage seda
sel eesmirgil.

8. @peta last sotsiaalselt kdituma

Seda mdtet tahan eriliselt r6hutada. Su lapsed ei kuulu ainult sinu-
le. Nad ei ole iiksnes perekonnaliikmed. Nad on vdi neist saavad tihis-
konnaliikmed, laiema kogukonna osad, ja neid tuleb kasvatada, kogu-
ni koolitada nii, et nad suudavad toimida selle iihiskonna positiivsete
liikkmetena. Sellega kaasneb taaskord omajagu distsipliini kehtesta-
mist. Nditeks tuleb lapsi kasvatada austama teiste inimeste omandit
ja arvestama teiste inimeste tunnetega. Vastasel juhul saab neil hiljem
maailmas viga raske olema. Sina vdid ju raevuhood, halva kditumise ja
hoolimatu tegutsemise vilja kannatada, aga maailm seda ei tee.
Seega, Opeta oma lapsi sotsiaalselt kdituma. Ja dra miéri neid teis-
tele kaela. Lapsevanemad teevad seda. Viike Jiiri voi Mari kditub hal-
vasti ja on teiste inimeste suhtes viga hoolimatu, aga vanemad tiksnes
naeratavad leplikult ja eeldavad, et teised inimesed peavad selle vilja
kannatama voi koguni arvama, et see on armas. Tegelikult métlevad
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teised inimesed suurema tdendosusega muidugi: ,,Milline vastik viike
pardik!*

Head kombed on tdnapéeval tisna ebapopulaarsed, kuna neid seos-
tatakse kodanlike vidirtuste, keskklassi kasvatuse ja muude selliste
asjadega; valitseb tendents visata heade kommete laps koos sotsio-
loogilise moevoolu pesuveega minema. Kuid me peame tegema kdik
voimaliku, et laps dra pdista. Hiljutised uuringud on koguni tuvasta-
nud kindla seose halbade kommete ja noorte kuritegevuse vahel, ja see
osutab sellele, et sotsialiseerimise aspekti, mis seisneb lastele heade
kommete Opetamises, ei tohi alahinnata.

9. Ara pea last enda omandiks

Loomulikult, sinu laps on sinu laps, igas tihenduses, ja sa oled teatud
piirini tema eest seaduslikult vastutav. Kuid ptiiia viltida motet ,,See
on minu laps.” Ara kasvata sellist suhtumist, et keegi teine ei tohi sinu
lastega ridkida, ega neid korrale kutsuda, kui nad halvasti kdituvad.
Terves ja positiivses kogukonnas peab igal tdiskasvanul olema véima-
lik iga last, kes kusagil halvasti kditub, korrale kutsuda. Ténapdeva 144-
ne ithiskonnas ei ole see kahjuks voimalik. Sellist asja voib ndha Indias,
kuid ld4nes ndivad inimesed solvuvat igaiihe peale, kes nii-Gelda oma
nina nende laste asjadesse topib.

Budistidest lapsevanematel ei tohiks kindlasti olla sedalaadi hoia-
kut, osaliselt seetdttu, et budistidena me piitiame mitte olla kiindu-
nud voi vihemalt vihendada oma kiindumusi, ja osaliselt seet6ttu, et
budistidest lapsevanemad on osa budistlikust sanghast. Sul ei tohiks
olla midagi selle vastu, kui teine budist leiab, et on asjakohane tdsta su
lapse vastu protesti mingi pahateo padrast. Kui kiilastad koos lapsega
budistlikku keskust, ja sel ajal, kui sina tegeled millegi muuga, miirgel-
dab laps mooda keskust ringi, peaks igal budistil olema vdimalus Gelda
»Aitab kiill, Tom, vta vaiksemaks!“, ilma et sina seda pahaks paneksid
voi end solvatuna tunneksid.
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Omanikutunde puudumise viga oluline aspekt on lasta oma lastest
lahti, kui jouab kitte nende aeg vanemate pesast lahkuda ja laia maa-
ilma minna. Sa peaksid olema kasvatanud nad {iles viisil, mis véimal-
dab neil lahkuda vabalt, ilma vaeva ja siiiitundeta ning enesekindlalt,
samas kui sina tunned, jah, pisut kurbust, see on paratamatu, kuid l-
diselt oled iisna rahulolev ja 6nnelik ja, kui julged seda tunnistada, siis
tunned ehk isegi pisut kergendust, ndhes neid minemas ja oled valmis
viima selle vana suhte uuele alusele.

Hindu ,,Manu pdrimus* sisaldab sel teemal iiht viga huvitavat vars-
si. Selles viidatakse isadele ja poegadele, kuid see kehtib koigi lapseva-
nema ja lapse suhetele. Seal 6eldakse: ,,Kui su poeg on kuusteist, dra
pea teda enam pojaks, vaid kohtle teda kui sdpra.” Ja koige paremad
voimalused selleks tekivad muidugi siis, kui laps kodunt lahkub. Kui
poeg vdi tiitar tuleb sulle kiilla, siis piiiia teda mitte pidada lapseks, kes
on tulnud pessa tagasi pisut lohutust saama, vaid heaks sdbraks, kes on
tulnud sind vaatama ja sinuga vestlema.

10. Opeta lapsi korralikult rddkima

Mdnikord, kui kuulen viljas ringi kdies pealt, mismoodi inimesed -
mitte ainult lapsed, vaid ka tdiskasvanud - rdédgivad, siis mind jahma-
tab nende sdnavara vaesus. Nii keele kui tildiselt verbaalse suhtlemise
standardid niivad olevat alla kdinud. Seepdrast on viga tahtis, et lapsi
innustataks kasvatama oma sdnavara ja rddkima grammatiliselt Giges-
ti. Kdne on meie peamine suhtlusvahend ja kui me seda selgeks ei dpi,
siis me lihtsalt ei suuda enam teatud suhtlemistasandist kdrgemale
tousta.

Seepdrast hoolitse selle eest, et su lapsed kasvaksid tiles mitte liht-
salt kdneledes, vaid tdesti rddkides oma keelt, rddkides seda korrekt-
selt ja elegantselt, poorates tihelepanu grammatikale ja digele sona-
kasutusele. Ara karda neid parandada. Mdned dpetajad viidavad, et
lapsi ei tohiks kunagi parandada, sest see vdib nende enesekindlust
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d0nestada, aga see on kiill viga nadi enesekindlus, mida sel teel 66nes-
tada dnnestub. Kui inimest ei parandata, jitkab ta vigade tegemist ja
neist vigadest saavad harjumused. Seega, paranda oma lapsi, kui nad
votavad koolikaaslastelt tile ebakorrektseid viljendeid - ja loomulikult
siis, kui nad niitavad iiles kalduvust tarvitada koledat keelt.

Kdne on niivord imeline asi, inimliigi iks suurimaid saavutusi. Me
peaksime seda kasutama ja dpetama ka lapsi seda kasutama nii téhu-
salt ja kaunilt kui vdimalik. Opetades lapsi korralikult radkima, loome
neile ligipddsu millelegi toesti vdga hinnalisele.

11. Vota lapsed sobilikele budistlikele pidustustele kaasa

Siin on koige parem jargida keskteed. Selle asemel, et jitta lapsed ala-
ti koju, kui toimub budistlik pidustus, voi vitta nad alati endaga kaa-
sa, plitia teha kindlaks, millised festivalid v&i pidustused vdiksid olla
sobilikud. Mitte koik ei ole. Nditeks programm, milles sisaldub palju
meditatsiooni, ei sobi viikestele lastele; on iilekohtune oodata, et nad
istuksid vagaselt nii pika aja véltel v6i kasvai ainult mdne minuti.

Kuid lastele meeldib kaasa liiia ja neile meeldib asju teha, nii et
kui pidustuste raames toimub ka puudza, siis igatahes, vota nad kaasa
- muidugi, pidades eelnevalt ndu pidustuse korraldajaga. Olen méarga-
nud, et lastele meeldib tuua altarile annetusi: see on miski, mida nad
saavad teha, see on lihtne ja poeetiline ja nad naudivad seda. Nad vdi-
vad isegi annetused eelnevalt ise valmis teha, tuua need kaasa ja anne-
tada endale sobilikult viisil.

Ara ndua, et lapsed igal pool osaleksid - on mdningaid puhke,
kus see ei pruugi olla kohane -, ent kui véimalik, vota lapsed kaasa.
Vaib-olla vGiks aeg-ajalt toimuda isegi moni spetsiaalne laste festival.

12. Tutvusta lapsi oma budistidest sdpradele

See vdib tunduda iseenesestmdistetav, kuid sellist asja ei juhtu alati.
Inglaste kohta 6eldakse, et inglase kodu on tema kindlus ja me ei kipu
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selle vdravaid avama. Inglase iseloomu juurde kuulub kalduvus hoidu-
da teistest inimestest pisut eemale ja hoida kodust elu tithiskondlikust
elust lahus. Aga kui sul on lapsed, on hea mdte hoolitseda selle eest,
et nad veedaksid aega su budistidest sdprade seltsis voi et neil oleks
nendega vihemalt mingi kontakt. See siinnib viga sageli loomulikult
ja spontaanselt, aga vahel on voib-olla vaja selleks ka pisut pingutada.

See on tadhtis osaliselt seetttu, et aitab tasakaalustada tuumpere-
konna viiksust. Monel pool maailmas - nditeks Indias - elab enamik
lapsevanemaid jatkuvalt laiendatud véi liitperekonnas, kuhu kuulub
kiimme, viisteist voi rohkemgi inimest. Kuid Inglismaal on meie kind-
lused muutunud tdesti viga viikesteks. Tuumperekond ndib muutu-
vat iga pdevaga tiha pisemaks ja see ei ole tervislik ei lapsevanematele
v0i -vanemale ega lastele voi lapsele. Mdned perekonnad koosnevad
tdnapieval ainult kahest inimesest: {ihest vanemast ja tihest lapsest -
mis on iisna piirav, lausa klaustrofoobne olukord. Laste tutvustamine
oma budistidest sdpradele aitab seda tuumperekonna potentsiaalselt
klaustrofoobset olemust parandada.

Kui lapsed on juba varasest east alates harjunud kohtuma téiskas-
vanutega viljastpoolt vahetut pereringi, aitab see kindlasti arendada
nende enesekindlust ja see on ilmselgelt tohutu véirtus. Uks asi, mida
mirkasin, kui pdrast paljusid Aasias veedetud aastaid tagasi lddnde
tulin, oli see, et inimestel néis tildiselt nappivat enesekindlust. Vane-
mad peavad tegema kdik endast oleneva, et lapsed kasvaksid iiles koos
kiillaldase enesekindlusega - mitte seda sorti enesekindlusega, mis
viljendub antisotsiaalses kiitumises, vaid positiivse, isegi loova ene-
sekindlusega. Ja lapse enesekindluse arengule aitab kaasa, kui ta on
harjunud ldvima tédiskasvanutega viljaspool pereringi.

13. Opeta lapsi keskkonnast hoolima

Viga sageli voib niha, kuidas lapsed viskavad rédmsalt kommipabe-
reid ja muud prahti tinavale, ilmselt teadmata, mida teevad, vdi on
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nad ehk harjunud métlema, et keegi teine tuleb ja koristab nende ja-
relt ja pole nende {ilesanne tinavat priigist puhtana hoida. Ja see ise-
loomustab muidugi hoiakut, millel véivad olla keskkonnale kaugele-
ulatuvad tagajirjed.

Isegi planeedi rohelisematel pievadel, Buddha eluajal, tundis har-
jutav budist keskkonna pdrast suurt muret ja Buddhal enesel oli selle
kohta iisna palju delda. Budistist lapsevanem peaks tahtma kasvatada
oma lapsi hoolima ja austama keskkonda, mis on 16ppude 16puks nen-
de keskkond. Kui lapsed suuremaks kasvavad, vdid arutleda nendega
keskkonnaprobleemide iile - nagu loomulikult ka muude probleemide
tile, ent keskkonnaprobleemid on viga vahetud ja praktilised.

14. Opeta lapsi kaasa tundma

See on tdesti viga tdhtis. Viimastel aastatel on Inglismaal palju arutle-
tud murettekitava juhtumi iile, kus kaks viga vidikest poissi mdrvasid
alles kdima oppiva James Bulgeri. Kohtuprotsessi jirel raadios peetud
arutelul iitles keegi, et need kaks poissi olid sooritanud selle kohutava
kuriteo sellepdrast, et neid ei olnud Spetatud tegema vahet digel ja
valel. Kuid arutelus osales ka iiks naispsithholoog, kes ei olnud Geldu-
ga ndus. Ta osutas sellele, et poisid mdisteti mdrvas stitidi - teisisdnu,
tehti kindlaks, et nad tegid vahet digel ja valel. Ja ta jdtkas, Geldes vilja
viga olulise asja, et Gige ja vale eristamisest iiksi ei piisa, inimene peab
suutma teistele elusolenditele kaasa tunda. Ilma empaatiatundeta jddb
dige ja vale vahelise erinevuse tundmine puhtalt abstraktseks ja kont-
septuaalseks, ega pruugi tingimata inimese kditumist mojutada.
Loomulikult ei ole vGimalik anda empaatia Sppetunde, sellest ei saa
teha kooli dppekava osa. Siin tuleb taas méngu vanemate eeskuju. Lap-
si saab Opetada teistele inimestele, aga ka loomadele kaasa tundma,
dpetada moistma, et loomad tunnevad samamoodi valu nagu nemad-
ki. Paali kaanonis on iiks vahejuhtum, kus Buddha leiab poisid varest
piinamas ja kiisib neilt: , Kui teid samamoodi piinataks, mis tunne teil



184 BUDISTLIK LAPSEVANEM

oleks?“ Loomulikult nad vastavad, et neile see ei meeldiks. Ja seepeale
titleb Buddha: ,,Aga kui teie tunneksite valu, kui teid niimoodi kohel-
daks, kas te ei arva, et ka vares tunneb valu?“ Ja poisid peavad tun-
nistama, et jah, tunneb kiill. Teisisdnu, nad hakkavad varesele kaasa
tundma.®

William Hogarthi tuntud graviiiirisarjas pealkirjaga ,Julmuse neli
astet” kujutatakse esimesel graviitiril poisse piinamas koera ja kas-
si. Jargmisel astmel sooritab iiks poistest mdrva. Kolmandal astmel
puuakse morva sooritanud poiss iiles. Ja viimasel astmel lahkavad ki-
rurgid tema laipa. Hogarth niib {itlevat, et vigivaldne elu, mis 15peb
sellega, et poodud mees kogeb ise vigivalda, algab loomade piinami-
sest, sellest, et puudub empaatia teiste elusolendite suhtes.

Moned inimesed on sedavdrd tundlikud, et tunnevad kaasa isegi
taimedele, neile ei meeldi lilli noppida, sest nad tunnevad, et taim saab
mingil moel kannatada. Mitte kdik ei suuda sellisel méaéral empaatiat
tunda, kuid me peaksime suutma kogeda empaatiat vahemalt loomade
ja teiste inimeste vastu. See on iiks olulisimaid asju, mida saame oma
lastele Spetada.

15. Ara tunne end siiiidi, kui oled teinud vigu

Ei ole lihtne olla lapsevanem. Kuigi ma ise ei ole lapsevanem, tean seda
véga histi, sest lapsevanemad réddgivad vahel minuga usalduslikult ja
ma hoian oma silmad ja kdrvad lahti. On viga raske olla lapsevanem,
olgu ema vdi isa - praegu on see raskemgi, vihemalt mingis mdttes,
kui kunagi varem. Nii palju on muutujaid, nii palju otsuseid, mida pead
tegema, ilma et suudaksid teada koiki olulisi fakte. Ja asjad véivad min-
na valesti, vaatamata sinu headele kavatsustele.

Lisaks sellele on ka lapsed indiviidid. Nad v&tavad endaga kaasa
oma karma. Sa void oma lapse kenasti tiles kasvatada, aga tema osu-
tub koletiseks, sa void teda viga halvasti kasvatada, aga tema saab
védga hidsti hakkama. Olen niilidseks piisavalt kaua elanud, et niha
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karma kandumist iihest pdlvkonnast teise. Nditeks olen tundnud
lapsi, keda kasvatati vdga halvasti, kuid kellest endist said viga head
lapsevanemad.

Nii et tuleb arvestada ka karmaga. Erinevalt kromosoomidest ei ole
voimalik teada, millise karma sinu laps endaga kaasa toob. Asjad voi-
vad minna hoopis teisiti, kui sina lootsid. Rddkimata sellest, et sa ise
oled ekslik inimene. Sa ei ole kdiketeadja. Vdib-olla sa ei peaks seda
oma lastele liiga vara {itlema, aga isegi lapsevanemad ei tea koike ja
vdivad teha vigu.

Eeldusel, et oled tdesti andnud laste heaks endast parima ja teinud
igas etapis seda, mis tol hetkel oli sinu arvates kdige parem otsus, siis
juhul, kui tundub, et asjad on ldinud viltu, piitia sellest 5ppida, aga dra
stitidista end iileliia. Ara tunne end siitidi. Kui su laps teeb hilisemas
elus midagi kohutavat, dra piina end selleparast. Ara métle nii, et kui
sa ometi ei oleks teinud seda v4i toda, oleksid asjad teistsuguseks ku-
junenud. Sa ei tea. Sa ei saagi seda teada. Sa pead tiksnes andma en-
dast parima olevikus, siin ja praegu. Ulejddnu on karma, juhus, olud,
tthiskond. Nii et dra tunne end siitidi, kui selgub, et oled teinud vigu.
Ja dra ole liialt varmas mdtlema, et juhtunu on tingitud sinu vigadest.
Vaib-olla ei ole. Sa ei tea. Kuid igal juhul 4ra siitidista ennast. Sa andsid
sel hetkel endast parima. Sellest peaks piisama nii sinule kui teistele.

Moned vanemad tunnevad, et peavad vabandama oma laste ees
selle pdrast, kuidas nad neid iiles kasvatasid. Kui oled teinud midagi
vaieldamatult ja markimisvédrselt valesti, mis on pdhjustanud lapsele
ilmselgelt kannatusi, siis hea kiill, iitle talle, et sul on kahju, kui ta on
arusaamiseks piisavalt vana. Aga muidu pea meeles, et kui su lapsed
saavad tdiskasvanuks, vastutavad nad ise oma elu eest. Kui midagi 13-
heb valesti, kui su poeg voi tiitar teeb midagi valesti, ei saa ta siiii-
distada sind selle eest. Su lapsed vastutavad ise enda eest, samamoodi
nagu sina vastutad enda eest. Sina vastutad nende eest ainult piiratud
mddral ja piiratud ajaperioodi viltel.
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Need on vaid mdned asjad, mida tuleb budistlikust vaatepunktist
ldhtudes lapsevanema ja lapse vahelises suhtes arvesse votta. Loode-
tavasti on titlematagi selge, et koiki neid kaalutlusi tuleb moista tile-
tildise arusaama kohaselt, et budistist lapsevanemana sa suhtud oma
lapsesse armastuse ja hoolivusega ja et koike, mida sa teha piitiad -
sealhulgas neil aegadel, mil pead distsipliini nudma -, saab tehtud
armastavas vaimus.
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T eine suhe, mis , kaitseb kuut ilmakaart“, nagu Buddha Sigalakale
titleb, on Gpilase ja dpetaja suhe. Siinkohal vaatleme tdpsemalt
suhet Opilase ja vaimse dpetaja vahel, keda sageli kutsutakse guruks.
Aga kas guru on vajalik? See kiisimus haakub mdnede meie varase-
mate aruteludega selle iile, kas on vajalik elada vaimset elu vaimses
kogukonnas. See kiisimus ei tulnud Sigalakal ega iihelgi tema kaasaeg-
sel tdendoliselt kordagi pahe. Toona oli esimene kiisimus, mida keegi
sinult kiisis: ,,Kes on sinu dpetaja?*, mitte ,,Kas sinu arvates dpetaja on
vajalik?“

Kuid see kiisimus kerkib varem véi hiljem paratamatult tiles iga ta-
napieva lddne inimese ees, kes piitiab siiralt areneda indiviidina, olla
ehedalt tema ise. Eriti kerkib see tdendoliselt iiles juhul, kui tiritatakse
tdiesti konkreetselt ja teadlikult jargida seda, millest radgime harili-
kult kui vaimsest teest, ja isedranis jouliselt nduab see kiisimus vastust
juhul, kui piititakse jargida vaimset teed selle tihes voi teises idamaises
vormis.

Aga enne, kui asume kiisimuse enese kallale, peame hajutama ku-
jutluslike seoste uduvine, mis imbritseb maagilist séna ,guru®. Me
peame, kahjuks, peletama eemale nigemuse siravsinisest taevast,
kaunitest valgetest lumistest méetippudest ja otse lumepiiri kohal
asuvaist ddusatest vdikestest koobastest, mis on populaarse kujutluse
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jérgi selle haruldase olendi, guru, loomulik elupaik. Me peame tulema
tagasi maa peale neist ligipddsmatutest Shangri-la orgudest, kus pika
valge habeme ja sdravate silmadega lahked ja targad vanamehed anna-
vad viga vihestele pithendunud &pilastele edasi kdige kdrgemaid Spe-
tusi. Me peame halastamatult kdrvale heitma igasuguse ettekujutuse
onnelikest Spilastest, kes hdljuvad pingutamata iiles nirvaanasse tanu
joule, mille on omandanud koige esoteerilisema dpetusliini hoidjalt
saadud koige korgemate tehnikate abil.

Me peame vaatlema kogu seda guru kiisimust véimalikult kainelt ja
asjalikult ning piitidma mdista, mis guru on ja mis ta ei ole. Sellelt pin-
nalt peaks saama selgeks, mil méiral ja viisil on guru vajalik, kui tildse
on vajalik. Voime kaaluda ka hoiakuid, mida v5ib olla asjakohane guru
suhtes omaks votta.

Alustagem sellest, et vaatame, mis guru ei ole. Kdigepealt, guru ei
ole religioosse rithma juht. Religioosse rithma all ei mdtle ma muidugi
vaimset kogukonda, vaid pigem mitteindiviidide hulka, kes on organi-
seerunud mingi religioosse praktika vormide voi tavade timber koon-
dunud véimustruktuuriks. Religioosseid rithmi on mitmesuguseid -
sektid, kirikud, kloostrid ja nii edasi - ja nende kdigi eesotsas on juht.
Teised rithmaliikmed suhtuvad neisse juhtidesse suure austusega, kuid
selles pithendumuses on tdenéoliselt midagi ebamiirast voi ebakdla-
list. Neid juhte ei austata mitte selle eest, mis nad iseenesest on, in-
diviididena, vaid selle eest, mida nad esindavad, mille eest seisavad,
koguni, mida nad siimboliseerivad.

V3ib tunduda iseenesestmdistetav, et nad peaksid esindama vdi
siimboliseerima midagi vaimset. Ja pinnapealses mottes nad seda ka
teevad. Kuid tegelikult esindavad nad rithma ennast. Nende peamine
tahtsus seisneb selles, et nad on rithmajuhid. Kas asi on nii, seda on
lihtne kindlaks teha. Tuleb vaid oodata, kuni rithmajuhti hakatakse
kritiseerima v&i lausa teotama, mida aja jooksul paratamatult juhtub.
Rithmaliikmed tunnevad tavaliselt, et riinnak nende rithmajuhi vas-
tu on riinnak nende vastu. Iga lugupidamatust, mida viljaspool olijad
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rihmajuhi vastu iiles néditavad, tdlgendatakse rithmaliikmete poolt
austuse puudumisena rithma enese suhtes.

Buddha ei kiitnud oma jargijate seas heaks iihtki taolist suhtumist.
,Digha-nikayas“ sisalduvas ,,Brahmajala-suttas“ on lugu, milles rasgi-
takse, kuidas Buddha ja suur hulk tema jérgijaid randasid kord jalgsi
RadZagriha ja Nalanda vahel ning leidsid end Suppiya-nimelise randu-
ri ja tema jdrgija, Brahmadatta nime kandva noormehe seltskonnast.
Need kaks hakkasid Buddha ja tema jargijate kuuldes véitlema ning
tegid seda kogu jalutuskdigu viltel. Ja vdib oletada, et nende viitluse
teema pidi moningaid Buddha 6pilasi markimisvaarselt drritama. Sest,
nagu tekstis 6eldakse, Suppiya leidis Buddhas, dharmas ja sanghas iga-
sugu vigu - ehkki Brahmadatta neid sama kovasti kiitis. Kik randurid
jdid 66majale iihte ja samasse paika ning Suppiya ja Brahmadatta aina
jatkasid vaidlemist.

Pole mingi tillatus, et koidu saabudes kogunesid Buddha jirgijad
kokku ja hakkasid isekeskis radkima oma kaasrandurite hdirivast kdi-
tumisest. Buddha tuli nende juurde ja kiisis, millest nad parajasti raa-
kisid, ja nemad vastasid talle. Ridade vahelt lugedes vime jdreldada,
et nad olid juhtunu pérast monevdrra drritunud, lausa vihased. Kuid
Buddha vastas:

»Mungad, kui keegi peaks radkima minust, dharmast vdi sanghast
halvustavalt, ei tohiks teie selle halvustamise parast olla vihased ega
rahulolematud, sellest saaks teile vaid takistus.*

Aga Buddha ei jatnud teemat ka niisama rahule. Ta iitles: ,,Kui tei-
sed mind, dharmat v&i sanghat halvustavad ja teie olete vihased voi ra-
hulolematud, siis kas te suudate dra tunda, kas see, mida nad iitlevad,
on dige voi mitte?* Ja mungad peavad tunnistama, et neis tingimustes
nad ei oleks suutelised asjade iile objektiivselt métlema.

Mille peale Buddha lausus: ,,Kui teised halvustavad mind, dharmat
v0i sanghat, siis teie peate selgitama, et see, mis on véir, on vidr, Gel-
des: ,,See on viir, see on vale, see ei ole meie viis, seda meie seast ei
leia.“®
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Selle episoodi iile métiskledes taipame, et Buddha juhib opilaste ta-
helepanu iihele végagi inimlikule kalduvusele. Vihastudes v&inuksid
nad moelda, et nende viha tekkis sellest, et kritiseeriti Buddhat, kuigi
tegelikult on mirksa tdendolisem, et nad vihastasid sellepérast, et kri-
tiseeriti rithma, millesse nad kuuluvad, ja jarelikult kritiseeriti neid.
Sellisel seisukohal olev Spilane v&ib tunda, et tema kui rithma lifkme ja
kritiseeritava isiku jargija arukus on seatud kahtluse alla.

Niiteid taolisest tundlikkusest ei leia ainult paali kaanonist. Olen
kohanud budiste, kes otsisid vordleva religiooni raamatutest, reli-
giooni ja filosoofia sdnastikest ja muudest sarnastest teostest budismi
mittesoosivaid viiteid. Neid leides kirjutasid nad kirjastajale, kutsusid
kokku avalikke koosolekuid ja korraldasid proteste ja demonstratsioo-
ne. Kdige huvitavam tahk kogu selle asja juures oli, et budistid, kes nii-
moodi raevust keesid ja putrasid, olid eranditult kdik veendunud, et
demonstreerisid sellega oma pithendumust dharmale. Aga tegelikult
paljastasid nad sellega oma rithmavaimu - asja, millel ei ole midagi
pistmist ei vaimse elu ega Buddha dpetusega.

Seega, guru ei ole religioosse rithma pea. Samuti ei ole ta vaimu-
lik tilemus, keegi, kes asub usulise rithma véimustruktuuris kdrgemal
positsioonil. Kui silmapaistvad usutegelased idast siia tulevad, tehakse
neile monikord reklaami, kuulutades, et see konkreetne isik juhib taht-
sat kloostrite rithma voi et tegu on iidse ja ajaloolise templi tahtsuselt
teise tegelasega. Indias 6eldakse vahel lihtsalt, et ta on vdga rikas. Olin
kord Kolkatas ajal, mil tehti ettevalmistusi kuulsast Sri Lanka templist
périt munga saabumiseks ja selle templi peamunk, kus mina viibisin,
litles mulle, et peaksin toda munka kindlasti vaatama minema, kuna
too on viga tdhtis ja mdjukas. Loomulikult ma kiisisin: ,,Mis mdttes
ta on tdhtis?“ Peamunk vastas: ,,Ta on Sri Lanka kdige rikkam munk.*
Just sellepdrast minult oodatigi, et laheksin ja avaldaksin talle austust.

See on ddrmuslik, ent tiiiipiline ndide iildisest eeldusest, et meile
peaksid avaldama muljet inimesed, kes asuvad vaimulikus struktuuris
kdrgemal, ja et neid tuleks pidada gurudeks. Aga guru ei ole iildsegi
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selline tegelane. Inimene, kes on organisatsioonis tahtis ja mojukas, ei
ole sellepirast veel guru.

Guru ei ole ka Gpetaja - see vdide voib tulla ehk iillatusena. On vord-
lemisi lihtne maista, et guru ei ole religioosse rithma juht, kuid on tisna
tavaline mdelda, et vaimne Gpetaja on just see, kes guru eeldatavas-
ti on. Kuid mida dpetaja all mdeldakse? Opetaja on see, kes edastab
informatsiooni. Geograafiadpetaja dpetab fakte maakera kohta, psiih-
holoogiadpetaja dpetab fakte inimese vaimu kohta. Samamoodi voib
religioonidpetaja dpetada kdigi maailmareligioonide tildist ajalugu voi
mone konkreetse traditsiooni teoloogiat v3i Spetussiisteemi. Aga guru
kui niisugune ei dpeta religiooni. Oigupoolest ei pruugi ta {ildse midagi
dpetada.

Inimesed vdivad esitada kiisimusi ja tema vdib neile kiisimustele
vastata - kas ta seda teeb vGi mitte, oleneb temast endast. Aga tal ei
ole mingit isiklikku pohjust petada. Kui keegi ei esita talle tihtegi kii-
simust, ei suvatse ta voib-olla iildse midagi 6elda. Buddha ise tegi selle
pohjalikult selgeks. Mitmel pool paali piihakirjades kujutatakse teda
titlevat, et tal ei ole ditthi't - vaadet, filosoofiat ega mdttestisteemi.
,On hulgaliselt teisi dpetajaid,” titleb ta, ,kellel on niisugune métte-
slisteem, mida selgitada, voi teistsugune filosoofia, mida dpetada, aga
minul ei ole iihtegi. Mul ei ole iihtegi vaadet, mida edasi anda. Tatha-
gata (Buddha) on prii vaadetest, vabanenud dpetustest, vabastatud
filosoofiast.“®

Viljaspool paali kaanonit kujutatakse teda veelgi titlemas, et tal ei
ole mingit dharmat edasi anda. Suures , Teemantsuutras* kirjeldatak-
se, kuidas loendamatu arv bodhisattvaid ja 6pilasi istuvad ja ootavad,
et Buddha 6petaks neile dharmat. Kuid Buddha titleb: ,,Mul ei ole mida-
gi dpetada.“®s Uhes teises kuulsas mahajaana tekstis ,,Lankavatara-siit-
ras* litleb Buddha koguni, et ta ei ole kunagi midagi dpetanud. ,,Olene-
mata sellest, kas olete kuulnud mind rakivat vdi mitte, aga tdde on, et
alates oma virgumise 60st ei ole ma kdigi neljakiimne viie aasta jook-
sul kuni oma parinirvaana 66ni vilja, mil lahkusin maailmast, 6elnud
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ainsatki sdna.“®® Seega, Buddhal, budistide iilimal gurul, ei ole iihtegi
vaadet, ithtegi Spetust, mida edasi anda. Ta ei ole dpetaja.

Veel iiks asi, mis guru ei ole, seostub iihe kdige jahmatavama tdsi-
asjaga inimliigi kohta tervikuna, nimelt see, et enamik selle liitkmeid ei
kasva suureks. Inimesed muidugi arenevad fiiiisiliselt ja intellektuaal-
selt selles mottes, et dpivad oma teadmisi ttha sidusamalt korrastama.
Aga nad ei kasva suureks vaimselt ega isegi emotsionaalselt. Paljud ini-
mesed jddvad emotsionaalselt ebakiipseks, lausa lapsikuks. Nad taha-
vad soltuda kellestki, kes on neist tugevam, kes on valmis armastama
ja kaitsma neid absoluutselt ja tingimusteta. Nad ei taha tegelikult ise-
enda eest vastutada. Nad tahavad mingit autoriteeti vdi siisteemi, mis
langetaks nende eest otsuseid.

Kui inimene on noor, séltub ta oma vanematest, kuid vanemaks
saades on ta tavaliselt sunnitud otsima neile asendajaid. Paljud leiavad
asendaja romantilisest suhtest, mis on iiks pShjusi, miks abielu on nii
populaarne ja samas tihti ka nii keeruline. Teised leiavad oma asendus-
vanema isikulise jumala kontseptsioonist. Mdni voib Freudi eeskujul
koguni Gelda, et jumal on asendusisa kosmilisel skaalal. Usklik ootab
jumalalt samasugust armastust ja kaitset, mida laps ootab oma vane-
matelt. On viga tdhendusrikas, et kristluses podrdutakse jumala poole
sdnadega ,,meie Isa“.

Asendusisa rolli mingib sageli ka guru - voi pigem pseudo-guru.
Niiteks, Mahatma Gandhi oli suur India poliitik, mdtleja, aktivist, lau-
sa revolutsionddr, ent on tisna kdnekas, et dpilased p66rdusid tema kui
religioosse kuju poole suurema osa tema elust tiitliga Bapu ehk Isa.
Sedasorti tiitel ei olnud Indias sugugi ebatavaline. Kui ma Indias elasin,
puutusin seal kokku terve hulga religioossete rithmade ja nende guru-
dega, kellest paljudele meeldis, kui nende poole podrduti tiitliga Dadaji
ehk Vanaisa. Niis, et pilased olid suurima hea meelega valmis nende
soovidele selles osas vastu tulema.

See tegi mulle pigem nalja, aga kui elasin Kalimpongis ja mul olid
endal mdned Gpilased - enamik neist pigem nepaallased kui indialased
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-, kiisisin neilt huvi pérast, kelleks nemad mind peavad. Olin toona
umbes kolmekiimnene ja nemad hilisteismelised voi kahekiimnendate
alguses, nii et kui nad kési kokku liiiies ja entusiasmist pakatades it-
lesid: ,,00, sodr, te olete meile justkui vanaisal®, tuli see mulle paraja
tllatusena.

Indias kohtasin ka mitmeid naissoost gurusid ja nende poole p&or-
duti alati tiitliga Mataji ehk Ema v&i lihtsalt Ma, mis tdhendab Emme.
Uht neist gurudest, kes oli juba kiipses keskeas, kui mina temaga esi-
mest korda tutvusin, timbritsesid noored meessoost jdrgijad, kellest
enamik, nagu hiljem teada sain, olid kaotanud oma ema. Ohtuti kogu-
nesid nad koosolekuruumi, et istuda ja vaadata tiles Emme poole ning
laulda trummide ja l66ktaldrikute saatel kooris séna ,,Ma“ - mitte mi-
dagi muud, ainult sdna ,,Emme*“. Nad tegid seda kaks v&i kolm tundi
tihtejdrge: ,,Ma, Ma, Ma, Ma, Ma.“?” Nad uskusid, et see, mida nemad
kutsusid ,,ma-ismiks*, on uus ja péordeline areng religiooni ajaloos ja
et Ema - vdhemalt selle konkreetse ema - kummardamisest saab tule-
vikus inimkonna religioon. Mind ei tillatanud pdrmugi, kui avastasin,
et Opilaste keskel valitses terav konkurents ja armukadedus, justkui
voistleksid nad tiksteisega selle nimel, et olla tema lemmik, kui mitte
ainus poeg. Silma torkas seegi, et nad kippusid halvustama teisi rithmi.
Samamoodi, nagu lapsed iitlevad: ,,Minu issi on palju tugevam/rikkam
kui sinu issi“ voi ,,Meie maja on suurem kui teie oma*, viitsid nemad,
et vorreldes nende guruga on teised gurud tiihised.

Onneks olen tundnud ka gurusid, kes oskasid oma jérgijaid mirksa
elutervemal viisil ohjata - eriti mdned Tiibeti gurud. Seda illustree-
rib lugu kolmest suurest laamast, keda Kalimpongis isiklikult tundsin.
K&ik kolm olid silmapaistvad laamad, siigava ja eheda vaimse kogemu-
sega ja neil koigil oli palju &pilasi. Ehkki nad kéik kuulusid valdavalt
»punamiitsiliste traditsiooni, olid nad viga erineva iseloomuga. Uks
neist kandis punaseks varvitud lambanahkset riiiid ja oli pidevalt liik-
vel, mistSttu oli teda raske kitte saada. Teine elas koos oma naise ja po-
jaga ning jagas initsiatsioone tuhandetele dpilastele - initsiatsioone,
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mis olid vdidetavalt eriti voimsad. Kolmas oli tdhtsa kloostri haritla-
sest juht.

Lugu, mille jutustas mulle iiks nende &pilastest - ja neil oli suur
hulk tihiseid 6pilasi -, rddkis sellest, et kord hakkasid &pilased isekes-
kis arutlema selle {ile, kes neist kolmest gurust on kéige suurem. L6-
puks vottis {iks vapramatest dpilastest julguse kokku ja péérdus tihe
guru poole. Ta iitles: ,,Vaadake, on kdinud suured arutelud selle iile,
mismoodi teie kolm end iiksteise suhtes paigutate. Me tunneme teie
kdigi kolme vastu tohutut austust, aga me oleksime viga tdnulikud,
kui selgitaksite: kes teist on kdige suurem? Kes on joudnud kdige kau-
gemale? Kes on nirvaanale kdige ldhemal?* Selle peale guru naeratas
ja ttles: ,,Hea kiill, ma {itlen. On t&si, et iiks meist kolmest on marksa
kdrgemale arenenud kui teised kaks. Aga mitte keegi teist ei saa kunagi
aru, kes meist.“®®

T&eline guru ei vota endale isakuju rolli. See ei tdhenda, et inimes-
tel ei ole tarvis asendusisasid, vihemalt mdneks ajaks. Taoline projit-
seerimine vdib olla nende psithholoogilise arengu jaoks vajalik. Samuti
tuleb médnda, et guru funktsioon on analoogne parisisa omaga: guru
tdidab vaimsel tasandil sama funktsiooni, mida périsisa tdidab tavalisel
inimlikul tasandil. Ent guru ei asenda isa seal, kus isa on puudunud voi
kus teda on jatkuvalt tarvis.

Samuti ei tohiks pidada guru probleemilahendajaks. See toob meid
probleemi ja raskuse eristamise juurde, mida on minu arvates kasulik
teha. Erinevus seisneb selles, et raskust on vdimalik pingutuse abil iile-
tada voi lahendada, samas kui probleemi puhul see pole voimalik. Kui
teed suuri pingutusi, et lahendada seda, mida mina nimetan problee-
miks, siis teed probleemi iiksnes probleemsemaks. See sarnaneb selle-
ga, kui piitiad paela umbsdlmest lahti siduda, tommates seda mélemast
otsast. Sa void sikutada nii palju kui tahad, aga sellega tdmbad umbsal-
me vaid veel rohkem pingule. Téeline guru voib aidata inimestel nende
raskustest tile saada, kuid ta ei tiritagi maadelda nende probleemidega.
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PShimdtteliselt on olemas kaht liiki probleeme: dpetuslikud prob-
leemid ja isiklikud, tavaliselt psiihholoogilised probleemid. Liine
inimeste probleemid kipuvad kuuluma teise liiki, samas kui idamaa-
de inimeste probleemid puudutavad sageli dpetusi - nemad tahavad
lahendada tehnilisi kiisimusi, mis puudutavad nirvaanat, skandha’sid,
samskara’sid ja nii edasi. Kuid isegi dpetuslikud probleemid on viga
sageli psithholoogiast ajendatud vdi vihemalt psiihholoogilise suu-
nitlusega. Isegi kdige abstraktsemaid teoreetilisi kiisimusi esitatakse
16puks isiklikel psiihholoogilistel pShjustel, ehkki sellest ei olda tava-
liselt teadlikud.

Kui sul on probleem, kehastab see paradoksaalset olukorda, seda ei
ole vdimalik lahendada selle enda tingimustel. Aga kui tood oma prob-
leemi guru ette, siis sa sisuliselt palud tal lahendada probleem selle
enda tingimustel. Nditeks, naine tuleb guru juurde suure murega, ta
on nii drritunud, et suudab vaevu ridkida. Lopuks ta titleb gurule, et
ta lihtsalt ei suuda enam kauem oma mehega elada. Tal on kérini. Kui
ta peab seda veel kannatama, ldheb ta tdiesti hulluks. Ta lihtsalt peab
mehe maha jatma. Kuid probleem on selles, et kui ta mehe maha jatab,
peab ta ka lapsed maha jdtma - sest lapsi ei ole vGimalik mehe kéest
dra votta -, aga lapsi maha jdtta on veel véimatum kui mehega eda-
si elada. Ta ldheb hulluks, kui peab jddma mehe juurde, kuid ta laheb
hulluks ka siis, kui peab lapsed maha jatma. ,Mida ma pean tegema?*
kiisib ta guru kdest ootusrikkalt.

Siis tuleb keegi teine ja kurdab energiavdhesuse iile. ,Ma olen pide-
valt visinud,” iitleb ta. ,,Ma olen kogu aeg kurnatud. Ma ei suuda midagi
teha. Ndib, et ma ei suuda endas enam millegi vastu huvi tekitada, ma
lihtsalt vedelen terve pideva maas nagu marg kalts. Ma suudan natuke
televiisorit vaadata voi raadiot kuulata, aga see on ka koik. Ma tunnen
end kogu aeg tdiesti tithjana. Ma tean ainult iihte asja, mis aitaks: me-
ditatsioon. Ma suudan meditatsioonist energiat saada - ma olen selles
veendunud.“ Selle peale guru kiisib: ,,Noh, aga miks sa ei mediteeri?*
Ja dnnetu Gpilane vastab vidsinult: ,,Mul lihtsalt ei ole energiat.*
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Aga kui guru peab selle inimese koos tema jitkuvalt lahendamata
probleemiga minema saatma, ootavad jirjekorras aina uued problee-
mid. Tuues veel ithe niite: keegi tuleb ja iitleb, et tahab lihtsalt olla
dnnelik. See on kdik, mida ta elult tahab. Ja ta tunneb, et vdiks olla
tdiesti onnelik, kui keegi annaks talle rahuldava pohjuse olla dnnelik.
Ta on uurinud kaiki pdhjuseid, mida pakuvad religioonid, filosoofiad
ja sobrad, kuid tikski neist ei ole osutunud tdeliselt veenvaks. Kas guru
suudab enamat? Kui keegi tildse vastata suudab, siis kindlasti guru.
Kahtlemata suudab guru pakkuda lahendusi suurtele probleemidele.
Guru muidugi teab vdga histi, et iga pShjus, mida ta suudab vilja pak-
kuda, liikatakse mitterahuldavana tagasi. Kuid mees nduab jatkuvalt
pShjust.

Kui kiisida neilt inimestelt, mida nad tegelikult otsivad, vastaksid
koik, et tahavad leida lahendust oma probleemile. Sellepérast nad
guru juurde tulidki. Nad usuvad kaljukindlalt, et guru suudab nende
probleemid lahendada, kui vaid tahab. Aga tegelikult ei ole asi iildsegi
nii. Tegelikult tahavad need inimesed guru alistada. Nad esitavad oma
probleemi viisil, mis muudab guru jaoks vdimatuks lahendada seda
ilma nende endi néusoleku voi koostoota — mida neil ei ole métteski
pakkuda.

Niisugused inimesed on moénikord viga salakavalad. Eriti idas esita-
vad nad guru juurde minnes viga sageli suure pithendumuse ja aland-
likkuse vaatemédngu, annavad kingitusi, teevad annetusi, kummarda-
vad ja kuulutavad oma vankumatut usku gurusse. Nad iitlevad: ,,Ma
olen kdinud oma probleemiga paljude teiste gurude, kdigi kdige kuul-
samate Opetajate ja meistrite juures, aga mitte iikski ei suutnud seda
lahendada. Kuid ma olen teist nii palju kuulnud ja olen kindel, et teie
olete see inimene, kes suudab.

Ainult kogenematu guru voi see, kes ei ole tdeline guru, laseb sel
kdigel ennast dra petta. Toeline guru nédeb toimuva otsekohe ldbi ja
keeldub médngimast probleemilahendaja rolli, isegi kui - mis on véigagi
tdendoline - probleemiga inimene ldheb pahuralt minema ja hakkab
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rddkima, et see guru ei saa olla tdeline guru, sest tal napib eluldhedast
kaastunnet, tegelemaks oma dpilaste probleemidega. Ménede gurude
maine, kes keelduvad seda mangu kaasa miangimast, saab seetdttu olu-
liselt kannatada.

Seega, guru ei ole ei religioosse rithma juht, Gpetaja, asendusisa ega
probleemilahendaja. See ei tdhenda, et ta ei v3i aeg-ajalt neil ja palju-
del teistel viisidel tegutseda. Guru vdib tegutseda niiteks arsti, psiih-
hoterapeudi, kunstniku, luuletaja, muusiku vo6i kasvéi lihtsalt sGbrana.
Kuid ta ei samasta ennast tihegi rolliga neist.

Guru voib olla religioosse rithma juht, ehkki seda juhtub harva,
kuna need omadused, mis teevad gurust guru, ei ole samad, mis soo-
dustavad ametikdrgendust vaimulikus siisteemis. Mérksa sagedamini,
eriti budistlikus sanghas, voib guru olla &petaja - see tdhendab, ta voib
viliselt tegutseda dpetajana. Ent on jatkuvalt oluline teha vahet dpe-
tajal ja gurul kui sellisel. M&ned gurud v&ivad olla &petajad, kuid mit-
te mingil juhul ei ole k&ik dpetajad gurud. Guru voib tegutseda isegi
ajutiselt asendusisa voi probleemilahendajana, kuid siin on réhk sdnal
»ajutine”. Niipea kui voimalik, heidab ta selle rolli kdrvale ja tegutseb
guruna.

Aga kui guru ei ole tikski neist asjadest, siis mis on guru? Aristoteles
litles, et on palju viise olla halb, kuid ainult {iks viis olla hea® (mis muu-
dab headuse paljude inimeste silmis {isna igavaks). Samamoodi voib
Gelda, et on palju vddrarusaamu gurust, kuid ainult iiks dige arusaam.
Seega vdib vilja tuua palju asju, mida guru ei ole, kuid vérdlemisi vihe
neid, kes guru positiivses mottes on. See ei tihenda loomulikult, et see
oleks kuidagi vahem tdhtis. Tegelikult, vaimsest vaatepunktist vaada-
tuna, mida olulisem mingi asi on, seda vihem on selle kohta midagi
delda.

Vaib-olla on guru eelkdige inimene, kes seisab korgemal olemise-
ja teadvusetasandil kui meie, kes on arenenum, kiipsem, ithesénaga
- teadlikum. Samuti on guru inimene, kellega puutume regulaarselt
kokku. See kontakt voib leida aset erinevatel tasanditel. See voib
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toimuda kdrgemal vaimsel tasapinnal - see tdhendab telepaatiliselt
- meele vahetu kokkupuutena teise meelega. Guru ja dpilane v&ivad
puutuda kokku ka unenéos voi meditatsiooni ajal. Kuid tavalise dpila-
se puhul leiab see iildiselt aset fiiiisilisel pinnal - see tdhendab tavali-
sel sotsiaalsel tasandil, tavaparasel moel. Suhteliselt ebakiips dpilane
peab puutuma guruga fiitisiliselt kokku regulaarselt ja sageli. Idamaise
traditsiooni jdrgi puutub ta ideaaljuhul guruga kokku iga pdev, elades
temaga koguni ithe katuse all.

Guru ja dpilase vaheline kontakt peaks olema eksistentsiaalne - see
tdhendab, nende vahel peab toimuma tdeline suhtlus -, mitte {iksnes
mdtete, ideede, tunnete, kogemuste, isegi vaimsete kogemuste vahe-
tamine, vaid olemise edasi andmine v&i ehk olemine ja koostoimimi-
ne. Guru ja dpilane peavad olema teineteise suhtes voimalikult palju
nemad ise. Guru asi ei ole dpilasele midagi Spetada, vaid lihtsalt olla
dpilasega suheldes tema ise. Nagu ka sinu asi dpilasena ei ole dppida.
Sa lihtsalt pead avama end gurule - ja tema elu méjule - ja samal ajal
olema temaga suheldes sina ise.

Vaimses suhtluses, nagu ka terviklikuks saamises, voib eristada
kahte liiki: horisontaalne ja vertikaalne. Horisontaalne suhtlus leiab
aset kahe inimese vahel, kes on enam-vihem samal olemise- ja tead-
vusetasandil. Kuna nende meeleseisundid kdiguvad pdevast pdeva, on
tiks neist mdnikord paremas meeleseisundis kui teine, ent jargmisel
péeval vdib asi olla vastupidi. Seevastu vertikaalne suhtlus leiab aset
inimeste vahel, kellest iiks on teisest pidevalt kdrgemal tasandil, sdl-
tumata tdusudest ja mddnadest. Guru ja Opilase vahel leiab aset just
vertikaalne suhtlus.

Igasuguses suhtluses, olgu horisontaalses vdi vertikaalses, toimub
vastastikune olemise teisendamine. Horisontaalse suhtluse kiigus
korrigeeritakse kdiki inimese loomuse {ihekiilgseid vdi tasakaalusta-
mata tahke. Uksteisega tdeliselt suhtlevad inimesed omandavad ta-
sapisi sarnase ellusuhtumise, nad reageerivad asjadele samas vaimus,
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neil on tiksteisega ttha rohkem iihist. Samal ajal, nii paradoksaalne kui
see ka ei tundu, muutuvad nad itha enam toeliselt iseendaks.

Oletame, et vdga ratsionaalne inimene hakkab t&eliselt suhtlema
vdga emotsionaalse inimesega. Kui see suhtlus piisavalt kaua kestab,
muutub emotsionaalne inimene ratsionaalsemaks ja ratsionaalne ini-
mene emotsionaalsemaks - kumbki annab teisele midagi juurde. Sa-
mas, kui oled see ratsionaalne inimene (jitkates selle niitega), siis ei
anta sulle lihtsalt viljastpoolt emotsionaalsust juurde. Emotsionaalse
inimesega suheldes muutub sinu jaoks vdimalikuks arendada omaenda
arenemata emotsionaalsust, mis on nii-Gelda pinna all kogu aeg ole-
mas olnud. Esile kerkib omadus, mis oli kiill olemas, ent mitteaktiivne.
Suhtlemine on sul lihtsalt véimaldanud saada rohkem iseendaks, ter-
viklikumaks, tdielikumaks. Ja enesestki mdista toimub sarnane asi siis,
kui oled see emotsionaalne inimene.

Vertikaalne suhtlus on teistsugune. Opilane kasvab guru kérgema
olemise- ja teadvusetasandi poole, ent guru ei muutu sellele vastavalt
dpilase sarnaseks. Vastastikune olemise teisendamise printsiip ei ta-
henda, et guru langeb vihem arenenud inimesega suhtlemise tottu
oma arengus tagasi. Ta ei tule oma Opilasele nii-Gelda poolele teele
vastu. Guruga suhtlemise intensiivsuses on dpilane teatud moéttes sun-
nitud arenema. Tal ei ole teist valikut, kui ta just seda suhet tdielikult
ei katkesta, aga téeline dpilane ei saagi seda teha. Oeldakse, et t3eline
dpilane on nagu buldogikutsikas. Kui ulatada talle ritik, haarab ta sel-
lest kinni ega lase enam lahti, isegi kui teda 16ugupidi ratiku kiiljes rip-
puvana maast {iles tdstetakse. Toelisel dpilasel on sedalaadi visadust.

Opilasega vertikaalselt suheldes kasvab ka guru vaimselt. Ainus
guru, kes seda ei tee, on Buddha, tdielikult ja tdiuslikult virgunu, ja
isegi gurude seas on Buddha ddrmiselt haruldane. Tantristlikes ring-
kondades oeldakse vahel, et dpilased on guru edasise arengu jaoks
hidavajalikud, miski ei aita guru sama palju kui tdeliselt hea dpilane
- mitte sdnakuulelik, allaheitlik 6pilane, vaid selline, kes tdeliselt suht-
leb, kes tdesti piitiab kasvada. Hea 6pilane voib gurule omajagu raskusi
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tekitada, monikord rohkemgi kui kéik iilejadnud Spilased kokku. Aeg-
ajalt juhtub sedagi, et dpilane vétab guru koha iile ja toimub rollide va-
hetus. Selline olukord ei ole nii problemaatiline, kui voib véljastpoolt
paista, sest see suhe ei pdhine autoriteedil vdi vdimul, vaid armastusel
ja soprusel.

Niisiis, kas guru on vajalik? Téepoolest, ilma guruga kokku puu-
tumata on vaimne kasvamine ddrmiselt keeruline. Uldistades vdiks
Gelda, et enamik inimesi ei kasva vaimselt, kui puudub vdhemalt kaks
tegurit: kannatuse kogemine ja kokkupuude kérgemale arenenud ini-
mese vOi inimestega. Miks? Sest isiklikud suhted ja téeline suhtlemine
on inimese arenguks vajalikud. Lisaks sellele me vajame tdelist suhtle-
mist, mis sisaldaks vertikaalset elementi. Sopradega suheldes me are-
neme horisontaalselt - me saame terviklikumaks, rohkem iseendaks.
Kuid enamik inimesi ndib vajavat suhtlemist guruga, mis véimaldab
neil tdusta kdrgemale olemise- ja teadvusetasandile. Samamoodi, nagu
laps areneb tdiskasvanuks peamiselt tdnu kokkupuutele vanematega,
on regulaarne kontakt vihemalt ithe inimesega, kes on meist kdrge-
male arenenud, meie vaimse arengu jaoks hddavajalik. See ei tdhenda,
et ilma taolise inimesega kokku puutumata on absoluutselt vdimatu
teha edusamme, kuid niisugune kokkupuude kahtlemata kiirendab ja
vdimendab protsessi.

Aga kui guru on vajalik, siis kuidas ménda neist vélja valida? Kuidas
saada teada, kas keegi on sinust kdrgemale arenenud? Ilmselgelt on
oluline siin kiisimuses mitte eksida. Probleem on selles, et on tdesti
keeruline aru saada, kas teine inimene on tdepoolest kaugemale joud-
nud - ilma pikaajalise kontaktita on see kiillap lausa véimatu. Moned
idamaade gurud iitlevad, et dpilasel ei ole mitte ainult keeruline valida
guru, vaid Opilasest on {isna jultunud arvata, et ta saabki seda teha,
vodi et tal on voimalik teada, kas teine inimene on temast arenenum.
Nad iitlevad, et tegelikult valib hoopis guru dpilase. Sina vdid arva-
ta, et valid guru, kuid tegelikult suudad sa valida iiksnes religioosse
rithma (mille eesotsas on guru), religioosse Gpetaja, asendusisa voi
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probleemilahendaja. Sina ei vali guru kui sellist, sest sul puuduvad va-
jalikud voimed niha, kellel on suuremad vaimsed saavutused.

Mida sa tulevase Gpilasena siis tegema pead? Ainus, mida sa teha
saad, on piitida omal jdul nii palju edasi, et suuta dra tunda ja luua kon-
takt vaimse kogukonnaga (mis erineb religioossest riithmast). Seejérel
pead lootma, et moni selle kogukonna liige votab sind endale sobraks
voi juhatab kellegi teise juurde, kes v3ib seda teha. Igal juhul pead ole-
ma alati valmis ja vastuvétlik guru ilmumiseks.

Mdnikord guru lihtsalt haarab sul nii-Gelda turjast kinni. Véib-olla
sa ei ole isegi mdelnud vaimsest elust, v3ib-olla ei tunne sa religiooni
vastu iildse mingit huvi, vdib-olla ei ole sul mingeid probleeme, v3ib-
olla oled iseendaga tdiesti rahul, aga guru néeb sinu potentsiaali ja vo-
tab sind ikkagi ette - ta teeb sinust dpilase, hoolimata sinu protestidest.

On iiks tuntud lugu, kuidas Buddha ise niimoodi vastuvaidlemist
mittesallival kombel endale dpilase vottis. Antud juhul oli dpilaseks
tema enda ndbu, noormees nimega Nanda - hiitidnimega Sundaranan-
da ehk Ndgus Nanda. Lugu leidis aset ajal, mil Nanda abiellus vdga ilusa
tidrukuga ja niib, et Buddha oli pulmapeole kutsutud. Buddha oli oma
kerjakausi vilja votnud ja talle pakuti siiiia nagu kdigile teistele. Seeja-
rel, parast peo 16ppu, valmistus ta metsastigavustesse tagasi minema.
Ta kutsus Nanda enda juurde ja kiisis: ,,Nanda, kas sa tahaksid kanda
natukene maad minu kerjakaussi?* Ja tundes omajagu rahuldust kuul-
sa sugulase erilisest tihelepanust tema vastu jargnes Nanda talle ker-
jakaussi kandes.

Buddha sammus rahulikult edasi ja Nanda jargnes mitte nii rahu-
likult, sest vaatas aina seljataha oma vastse abikaasa poole, kes talle
jarele lehvitas, lummatuna naise pikkadest helkivatest patsidest. M&-
nesaja meetri pdrast avastas ta end iiha siigavamale metsa minemast.
Nanda muutus pisut murelikuks, sest oli oma ndo kohta igasugu veid-
raid lugusid kuulnud. Umbes kilomeetri jagu metsa joudnud, hakkas ta
tdsiselt muretsema. Kuid ta tundis Buddha vastu liiga suurt aukartust,
et midagi 6elda, mistottu ta lihtsalt komberdas Buddha kannul edasi,
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hoides kerjakaussi kramplikult kdes. Nad laksid niimoodi edasi kilo-
meeter kilomeetri jrel, kuni joudsid [6puks lagendikule, kust leidsid
eest hiitid, milles elas rithm Buddha 6pilasi.

Sissejuhatuse peale aega raiskamata vottis Buddha ndo kiest - kes
selleks hetkeks hirmust ja segadusest virises - kerjakausi ja kaskis
teiste] munkadel ta ordineerida. Nad haarasid Nandast kinni, suru-
sid pdlvili, ajasid pea paljaks, votsid tal valged réivad seljast ja andsid
asemele kollased. Lopuks tutvustati talle munkade koguduse reegleid,
Opetati mediteerima ja jdeti seejdrel puu alla istuma, et mediteerimi-
sega pihta hakata.

Lugu 16peb Nanda jaoks siiski hésti selles méttes, et parast tdien-
davaid katsumusi saab temast 16puks arhat ehk virgunu.*® Seega voib
guru, kui ta teab, mida teeb, minna lausa nii kaugele, et sisuliselt ro6-
vib endale dpilase - mis on d4rmuslik nédide pShimattest, et guru on
see, kes valib dpilase, mitte vastupidi.

Teatud mdttes ei ole voimalik guru iilehinnata. Miski ei saa olla hin-
nalisem kui inimene, kes aitab sul vaimselt areneda. Ometi on tdsi, et
idas kiputakse guru méneti tilehindama, samas kui lddnes teda hari-
likult alahinnatakse. Idas voib juhtuda, et gurule omistatakse vale ja
tilespuhutud véirtus. Indias titlevad inimesed vahel, et guru on jumal.
Seda viidet ei voeta mitte kujundlikult, vaid tdiesti sdna-sonalt. Kui
istud guru ees, ei vaata sa otsa mitte ainult inimolendile, kes istub pd-
randal padja peal. Sa istud jumala ees - Gigupoolest on kdik jumalad
koondunud iihte inimesse, kes on kdikvdimas ja kdiketeadev. Ta v&ib
paista vilja nagu tavaline inimene, kuid ta teab kdike, mis toimub kogu
universumis, sealhulgas kdike, mis toimub sinu meeles. Ta loeb su méot-
teid nagu avatud raamatust. Kui sul on probleem, ei pea sa seda talle
litlema - ta teab juba niigi. Ta voib teha kdike, mida tahab. Ta v&ib sind
dnnistada, anda sulle rikkust, ametikdrgendust, kuulsust, lapsi, kdike
vaid ithe dnnistava sdnaga. Soovi korral voib ta anda sulle virgumise.
K&ik on tema kites - kdik tuleb ,,guru armust*, nagu deldakse.
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Ainus, mida Gpilane saab pakkuda, on usk gurusse, usk sellesse, et
guru on jumal. Kui dpilasel on pisutki sedalaadi usku, vdib guru tema
nimel imesid teha. Seetdttu peetakse taolist usku kdige tdhtsamaks
asjaks. Loomulikult peituvad siin omad viikesed raskused. Ménikord
juhtub, et guru ndib mingit asja mitte teadvat vdi unustavat midagi,
mida talle iitlesid, ja see v&ib sind pisut drritada. Kuid tdeline dpilane
ei tee sellest vilja, sest ta teab, et nende niiliselt inimlike puuduste
ja dpardustega pannakse usku proovile. Guru {iksnes teeskleb meele-
vadratusi, et ndha, kas sinu usk on jatkuvalt kindel ja vankumatu, sa-
mamoodi nagu pottsepp koputab savipotti parast selle ahjust viljavot-
mist, et ndha, kas poti sees on mdrasid voi mitte.

Pole mingi ime, et aastate méddudes hakkab dpilane elama fan-
taasiamaailmas, milles kdike, mis juhtub, ndhakse juhtuvat guru ,,ar-
must* ja guru tahtest. Kui guru ei ole ettevaatlik, voib ka tema sellesse
fantaasiamaailma elama asuda, eriti juhul, kui ta ei ole tdeline guru.
Loppude 16puks ei ole lihtne fantaasiamaailmast pdgeneda, kui sa ise
asud selle keskmes. Kui keegi tuleb ja iitleb, et tema laps oli haige ja sai
niitid terveks tidnu sinu dnnistusele, ei teki sul vdib-olla tahtmist seda
vaidlustada, isegi kui sa ei mdelnud lapse peale hetkekski.

Guru seisukohast on probleem selles, et varem v6i hiljem jouab
tema tdhelepanelikumatele pilastele kohale, et ta ei ole tegelikult ju-
mal. Ehkki tal voib olla sligaval tasandil méistmisi ja vaimseid koge-
musi, on tal ka mdned tisna inimlikud puudused. Seda mirgates véivad
dpilased suure tdendosusega jouda jareldusele, et ta ei ole tdeline guru,
jaminna otsima kedagi teist, kes on tdeline guru, kes on jumal. Seda te-
hes on paratamatu, et sama asi kordub uuesti. Nad hakkavad markama
viikesi ebakdlasid, nende illusioonid purunevad ja nad nievad, et ka
see guru on ikkagi ainult inimene. Ja niimoodi see karussell muudkui
poorleb.

Seda juhtub mingil méiral ka budistide seas. Uks mu tiibetlasest
sober, laama ja guru, kes elas Kalimpongis, meenutas, et kui ta linna
saabus, kogunesid kohalikud nepaallastest budistid parvedena tema
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limber, et teda niha, t3id talle imelisi annetusi ja olid innukalt valmis
temalt piihitsusi vastu vétma. Kuid mdne aasta parast nad tiidinesid
temast pisut. Nad kdisid endiselt talle austust avaldamas, kuid talle tegi
nalja, et nad ei toonud enam nii suuri annetusi kui varem. Siis saabus
kohale uus laama (esimese laama sdber) ja kdik hiilgasid mu sébra, et
saada uusi pithitsusi uuelt laamalt - mis tegi mélemale laamale nalja.
Ldpuks, kui Hiina kommunistid Tiibetis véimu haarasid, hakkas linna
saabuma itha rohkem gurusid, mis tekitas kohalikus kogukonnas suurt
segadust. Vaevalt olid nad tihe d4rmiselt vdgeva guru dra tundnud ja
tormanud talle annetusi tooma, kui saabus uus, kes oli - mdnede ini-
meste arvates - veelgi silmapaistvam ja véimekam. Lpuks jooksid nad
1abi voib-olla kahekiimne guru juurest, otsides seda ,,tdelist®.

lmselgelt hinnatakse guru idas niimoodi iile seetdttu, et ta on
idealiseeritud vanemakuju: kdiketeadev, kdikvdimas, 16putult armas-
tav ja salliv. Opilane tahab sellisel juhul omaks vétta lapseliku sdltu-
vuse hoiakut. Gurud on Indias tavaliselt vdga populaarsed, kuid neilt
ndutakse vaid iihte asja, hoolimata peaaegu kdigest muust: nad peavad
olema lahked ja hellad, leebe kdnega ja malbed. See, mida nad opeta-
vad ja kuidas elavad, on vordlemisi vihetshtis.

Lidnes oleme traditsiooniliselt ldinud teise ddrmusse. Siin ei saa
radkidagi guru iilehindamisest, sest meil praktiliselt puudub guru
mdiste. See on kahtlemata suuresti tingitud kristluse mdjust. Uhest
kiiljest on sul usk jumalasse koos kdigi tema erinevate atribuutidega
ja teisest kiiljest sa kuuletud selle konkreetse religioosse rithma juhile,
millesse kuulud, oma vaimulikule iilemusele, ent siin ei nii olevat ruu-
mi gurule selle tegelikus tdhenduses.

Need gurud, kes ilmuvadki vilja - ja tunnistatakse 16puks piithaku-
teks -, alluvad tavaliselt kirikuvoimudele. Keskajal pidid isegi suurimad
pithakud ménikord kuuletuma halvale paavstile. See vdib-olla ei kah-
justanud kuigivord ptihakut, ent oli halb paavstile ja kirikule tervikuna.
Me ei tohiks siiski kujutleda, et kristlus on ainus vaimne traditsioon,
mida lddnes on eales tuntud. Samuti ei tohiks me leppida oletusega,
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et guru kontseptsioon idamaises tdhenduses on lddne vaimulaadile
tundmatu. Kindlasti leidus gurusid Antiik-Kreekas ja Roomas - nditeks
Platon, kes pidas omamoodi kooli vdi akadeemiat, Pythagoras, kes ra-
jas vaimseid kogukondi, Apollonios Tyanast ja eelkdige ehk Plotinos.
Porfyriose kirjutatud Plotinose eluloost, eriti tema hilisema, Roomas
elamise perioodi kirjelduse p&hjal jadb selge mulje omamoodi vaim-
sest kogukonnast, mille iilesehitus sarnanes pigem India aasrami kui
sellise laadiga, mis on tiiiipiline institutsioonidele, mida voiks pidada
iseloomulikuks hilisemale Rooma impeeriumile.”

Need antiikaja suurkujud olid gurud selle moiste tegelikus tahendu-
ses. Ja tdnapdeva postkristlikul ajastul leidub mirke, et guru tahtsust
hakatakse ld4nes uuesti hindama, vaatamata meie demokraatlikele ja
egalitaarsetele eelarvamustele, tinapédevasele uskumusele, et mitte ke-
dagi ei tohiks pidada kellestki teisest paremaks. Isegi neis kaasaja kul-
tuurides, mis on vaimse arengu vdimalikkuse suhtes silmnéhtavalt vae-
nulikud, leidub marke sellest, et inimesed hakkavad vdirtustama nende
inimeste tahtsust, kes on keskmisest inimesest kaugemale arenenud.

Taolised inimesed ei pruugi olla tunnustatud spirituaalses tdhen-
duses, sagedamini tilistatakse neid geeniuste vdi kangelastena. Amee-
rika Uhendriikides on tihelepanuviarseks nahtuseks akadeemiline
guru, kes randab tihest tilikoolilinnakust teise ja tdmbab oma loengu-
tega ligi massiliselt tudengeid. Noored inimesed, kel ei pruugi olla huvi
idamaiste gurude vastu, hakkavad tundma véi koguni iisna teadlikult
mdtlema, et raamatutest ei ole suurt midagi Sppida ja konventsionaal-
ne religioon, poliitika vdi isegi kunst ei kdneta neid eriti. Seepérast
otsivad nad mingisugust guru. Nad tahavad, et neid dpetaks keegi neist
targem, keegi, kellele nad saavad alt iiles vaadata, kes heidab kirgast
valgust, mis nditab neile teed. 1960. aastate ilmsed niited selle nih-
tuse kohta on Buckminster Fuller, Allen Ginsberg, Timothy Leary ja
Richard Alpert, kellest sai Baba Ram Dassi nime all guru otseselt ida-
maises tdhenduses.
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Budistidena peame jargima keskteed. Me peame eelkdige tunnis-
tama, et suudame areneda oma praegusest olemise- ja teadvusesei-
sundist kdrgema eneseteadvuse astmeni, lausa transtsendentaalse
teadvuse teostamiseni, mis viib selleni, mida vdime kutsuda iiksnes ab-
soluutseks teadvuseks - suutmata seda périselt moista. Selleks peame
tihtlasi tunnistama, et inimesed asuvad vaimse arengu suures protses-
sis erinevatel astmetel. Mdned on meist madalamal, samas kui teised
on kdrgemal, koguni vdga palju kdrgemal. Me peame tunnistama, et
need, kes on inimkonna evolutsiooni skaalal kdrgemal, suudavad meid
aidata, ja et meie areneme nendega suhtlemise kaudu. Just selles ti-
henduses maistetud gurud on need, keda peame tunnistama endast
lilemaks. Me ei vaja niisugust guru, kellele omistame ebarealistlikult
tilespuhutud vdirtuse ja kellele projitseerime oma iha ideaalse isakuju
jérele. On suur viga oodata gurult midagi, mida saame 16puks ainult ise
endale anda.

Buddha ei palunud kellelgi pidada teda jumalaks v&i Jumalaks. Ta ei
palunud kunagi kelleltki usku temasse - veel vdhem absoluutset usku.
See on tegelikult vdga oluline tahk budismis. Buddha ei 6elnud kunagi:
»Kui tahate saada paéstetud voi kui tahate mdista omaenda tdelist loo-
must, peate uskuma minusse ja uskuma seda, mida iitlen.” Ikka ja jélle
kujutatakse teda budistlikes piihakirjades iitlevat: ,,Tulgu minu juur-
de iga mdistlik inimene, igatiks, kes soovib dppida, ja ma Gpetan tal-
le dharmat.“*? Ainus, mida ta palub, on see, et oleksime ratsionaalsed
ja avatud meelega. Ainus, mida ta nduab, on maistlik ja avatud inim-
lik kontakt. Ta ndib olevat tisna veendunud, et suudab panna igaiihe
vaimset elu elama, ilma et kutsuks tiles absoluutsele usule ja piihendu-
musele, vaid kasutades iiksnes ratsionaalseid ja empiirilisi vahendeid.
Ainutiksi sellelt pinnalt suudab ta dratada igatihe tdele selle kohta, et
virgumisetee on kdige hinnalisem asi, millele me inimolenditena saa-
me ennast iildse pithendada.
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TRUUDUS

U ks viiest viisist, millega ,,Sigalaka-sutta“ jargi abielupaar peaks
tiksteise eest hoolitsema, on olla truu.”® Ja truudus ongi meie
jargmine teema. Mul ei ole plaanis kdsitleda seda teemat ammenda-
valt ega isegi mitte stistemaatiliselt, vaid tahan lihtsalt esitada mdned
tdhelepanekud. Lisaks abielumehe ja -naise vahelise suhte (v6i selle
kaasaegse vaste) loomuse kommenteerimisele tahan uurida truuduse
teemat, sest - naasmaks meie varasema teema juurde - mida rohkem
ma selle iile olen moelnud, seda enam olen joudnud arusaamisele, et
truudus peaks olema iiks omadustest inimese juures, keda kutsun tde-
liseks indiviidiks - see tdhendab inimese juures, kes piitiab saada tde-
liseks inimeseks.

Minu ndgemuses voib kaik eri laadi truudused koondada kolme pé-
hirubriiki: truudus iseendale, truudus ideaalidele ja truudus teistele
inimestele. Vaieldamatult v&iks neljandaks rubriigiks lugeda truudust
oma antud sdnale, kuid seda on kiillap kdige parem pidada iseendale
truu olemise aspektiks, ehkki selles sisaldub enesestmdistetavalt ka
truudus teistele inimestele. Truudust iseendale v&ib kirjeldada ka ise-
endale ustav olemisena, nagu Poloniuse kuulsas nduandes oma pojale
Laertesele Shakespeare’i ,,Hamletis“:
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Eelkdige ole ustav endale,
sest sellest jargneb nagu 6dle pdev,
et ei voi olla teiste vastu volts.™

Olla iseendale ustav tdhendab tegutseda, rddkida ja mdelda kooskdlas
parima osaga iseeneses. Sellega kaasneb iseenda objektiivselt ndgemi-
ne - mitte kiilmaverelisel viisil, vaid selles méttes, et ndhakse selgelt
oma tegelikke huvisid selle kdige korgemas ja terviklikumas tdhendu-
ses, ja ollakse neile jarjekindlalt ustav.

Truudust ideaalidele ei ole nii lihtne selgitada. See ei tdhenda tingi-
mata truudust ideedele. Tegelikult selleks, et mdista, mida see tdhen-
dab, peame selgelt teadma, mis vahe on ideaalil ja ideel. Ideaali vdib
defineerida inimese eksistentsi reguleeriva mudelina. Kuid - ja see on
oluline punkt - see mudel ei ole inimese eksistentsile viljastpoolt pea-
le surutud. See on tuletatud inimese eksistentsist enesest. Ideaal toob
eksistentsi pohisuundumuse, tdelise loomuse selgemini teadvusse ja
vdimendab, koguni iilendab, seeldbi seda pdhisuundumust. Ideaalid on
seega inimese arengu vahendid.

Ideaalist kinni hoidev inimene v&ib muidugi kaotada kokkupuute
konkreetse olukorraga, irduda inimlikust kogemusest ja kui niisugu-
ne asi juhtub, lakkab ideaal toimimast ideaalina. Sellest saab surnud
ideaal ja seega ei ole see tegelikult enam iildse ideaal. Surnud ideaalid
on lihtsalt ideed ja selliste vastu tuleb tdesti méssata ja need kdrvale
heita.

Nii et truudus ideaalidele tdhendab tegutseda, rddkida ja mdelda
jarjekindlalt kooskdlas inimese eksistentsi reguleerivate mudelitega,
olla ustav selle eksistentsi pShisuundumusele vdi toelisele loomusele,
eriti kui seda suundumust teadvuses voi teadlikkuses peegeldatakse,
tugevdatakse ja vdimendatakse. Truudus ideaalidele muutub 16puks
sisuliselt mitteeristatavaks truudusest iseendale. Vdiks Gelda, et see
on iseendale truu olemise objektiivne vaste.
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Truudust teistele inimestele on ehk lihtsam méista, vihemalt
pealtniha. Feodaaliihiskonnas, nagu nigime, oli vasalli truudus oma
lddniisandale. Koduses elus on naise ja mehe omavaheline truudus
ning teenija truudus oma isandale. Ja laiemas ithiskonnaelusfdéris on
sopradevaheline truudus. Truudus teistele inimestele tdhendab kéitu-
da, rddkida ja moelda jarjekindlalt kooskolas viisiga, mille inimene on
teiste inimeste suhtes omaks votnud. See tdhendab kiituda nii, nagu ta
on otsustanud nendega kiituda.

Truudus on seega vabatahtliku teo tagajirg. Saab riddkida heast
emast voi heast orjast, kuid ei ole vdimalik rddkida ustavast emast vai
ustavast orjast, sest ema ja lapse vdi orja ja isanda suhtesse ei astuta
vabatahtlikult. Esimesel juhul on selle peale sundinud loodus, teisel
tihiskond.

Aga mis teeb truudusest indiviidi omaduse vdi digupoolest osa vii-
sist, kuidas peaksime tdelist indiviidi mdaratlema? Oleme ndinud, et
esimene ja kdige pdhjapanevam omadus, téelise indiviidi olemus on
eneseteadlikkus voi refleksiivne teadvus, véime ndha iseennast ob-
jektiivselt. Olla enesest teadlik tdhendab néha iseennast nii, nagu tei-
sed meid ndevad - vdib-olla mitte péris nii, nagu Robert Burns seda
mdtles,” kuid me ndeme ennast umbes samal viisil nagu teised ndevad
meid, teadlikkuse objektina. Meist v3ib saada meie enda métlemise
objekt.

M@tet ei piira aeg ja ruum, nii nagu need meie keha piiravad. Mét-
lemise abil saame end abstraheerida tingimustest, milles parajasti
elame. Tdpsemalt, me saame moodustada kujutluse enesest, kes on
elanud minevikus ja elab edasi tulevikus. Eneseteadvusega kaasneb
seega moningane olevikust eraldumine, omamoodi selle kdrval seis-
mine. Tdnu eneseteadvusele saame projitseerida kujutluse iseendast
tulevikku ja tdnu sellele voimele saame olevikus delda, et teeme mida-
gi tulevikus. Teisisonu, tinu sellele, et meil on eneseteadvus, on meil
vdimalik anda lubadusi.
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Kui titleme, et truudus nduab jarjepidevust - jarjekindlalt mingil
viisil kditumist -, eeldab see jitkuvust ajas. Jarjepidevus tdhendab
mingi ajaperioodi viltel {ihtmoodi kiitumist. Oigupoolest tdhendab
see veel enamat. See tihendab kidituda teadlikult ja ettekavatsetult
mingi ajaperioodi viltel tiht viisi. Ja selleks, et suudaksime seda teha,
peame olema enesest teadlikud, peame olema indiviidid.

Kui meie eneseteadlikkus on ndrk, ei suuda me antud lubadust t4i-
ta. Me vdime Gelda vajalikke sdnu, sest meilt oodatakse neid, aga kui
me ei ole suutelised oma lubadust tiitma, ei ole neil sénadel lubaduse
kaalu. Kui me oma lubadust ei tdida, siis seetdttu, et me ei ole seda lu-
badust tegelikult andnudki.

Just eneseteadlikkuse, individuaalsuse puudus on see, mis takistab
meid olemast ustav. See kehtib meie ustavuse kohta iseendale ja oma
ideaalidele, kuid siinkohal rdadgin ma sellest kui truudusest teistele ini-
mestele - tegelikult truudusest iihele inimesele. Ja loomulikult meile
kdige tuttavam teisele inimesele truu olemise vorm, mida meile kdige
rohkem sisse harjutatakse, on seksuaalne truudus.

Me koik teame, mida seksuaalne truudus tdhendab, vihemalt pea-
liskaudselt. See tihendab piirduda oma seksuaaltegevuses iihe inime-
sega. Enamik meist on ka ndus, et truuduse vastand on promiskuiteet.
Promiskuiteedil on muidugi erinevaid astmeid ja enamiku inimeste
arvates miirab tidpse astme dra seksuaalpartnerite arv (harilikult eri
aegadel elu jooksul). Kuid tdpsemalt midiratledes ei seisne promis-
kuiteet mitte seksuaalsuhete paljususes, vaid ebajdrjekindluses. Pro-
miskuiteedi sisu on selles, et inimene ei ole sama isikuga kaks korda
jarjest seksuaalvahekorras. Kige promiskuiteetsem inimene on seega
selline, kes ei ole iikskdik kui pika aja viltel olnud {ihegi partneriga
seksuaalvahekorras rohkem kui tiks kord.

Seksuaalsusega seoses on olemas kolm véimalikku elustiili: mono-
gaamia (voi poliigaamia, kus selline valik on antud), promiskuiteet ja
tsolibaat. See, mil miidral rithm kiidab heaks viise, kuidas inimesed
oma seksuaalsust vdljendavad, pohineb suuresti neil elustiilivalikutel.
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(Rithm v&ib erineval mdiral maista hukka ka seksuaalsuse viljendusi,
mida peab perversseks.) Kuid mis puudutab indiviidi arengut, siis on
olemas vaid kaks elustiilivaliku vormi: neurootiline ja mitteneurootili-
ne ehk pstihholoogiliselt terve vorm. Inimene, kes piiiiab olla indiviid,
voib jargida tikskdik millist neist elustiilidest, eeldusel, et jirgib seda
mitteneurootilisel viisil.

Aga kuidas see klapib kokku arusaamaga, et truudus on tdelise in-
diviidi omadus? V&ib niida, et siin on méningane vastuolu. Kas me
titleme, v4i ei title, et indiviidi puhul on eetiline jargida elustiilina sek-
suaalset promiskuiteeti? See raskus on pigem niiline kui tegelik. Asja
iva on selles, et on pea vdimatu, et kdik suhted inimese elus on jérjepi-
devad. Moned neist siiski peavad olema, vastasel juhul on vaevalt voi-
malik olla eneseteadlik. See, mil miiral inimene oma suhete jirjepide-
vust piirab, sel mddral ta ei kasva indiviidina edasi. Mittejarjepidevad
seksuaalsuhted ei pruugi olla probleem, kui meil on mitteseksuaalseid
suhteid, mis on meie elus kesksel kohal ja jarjepidevad - st milles ole-
me truud. Samas, kui mittejarjepidevad seksuaalsuhted on meie jaoks
tdhtsamad kui jarjepidevad mitteseksuaalsed suhted, siis oleme ilm-
selgelt tdsises hidas.

Kuid, naastes meie peateema juurde, kuidas hoida alal truudust ithe
inimese vastu? Sel truudusel on kaks vaenlast: ,,|ahivaenlane* ehk kiin-
dumus ja , kaugvaenlane* ehk tihelepanu segaja.”® Tdhelepanu segajat
voiks kirjeldada asjana, mis sunnib meid poérama endale tdhelepanu
siis, kui me ei taha sellele tdhelepanu pdérata. Loomulikult kogeme
tdhelepanu kdrvalejuhtimist iga kord, kui ptitiame mediteerida. V&ib-
olla piitiame keskenduda hingamisprotsessile, kuid viljastpoolt tungib
sisse litklusmtira ja ndib, et me lihtsalt peame seda kuulama. Ménikord
on asi, mis sunnib meid ennast tdhele panema, miski, millele muul ajal
pooraksime suurima heameelega tihelepanu. See vdib olla miski, mis
meile viga meeldib v6i meid lausa lummab, miski, mis kdnetab meie
kdige pohilisemaid huvisid ja ihasid. Vaevalt on mul tarvis vélja Gelda,
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mis laadi asjad need voiksid olla. Tdhelepanu segajale on sel juhul viga
raske vastupanu osutada.

Meditatsiooni ajal esinevad tdhelepanu segajad malestuste ja fan-
taasiatena, kuid igapdevaelus seisame silmitsi tdhelepanu segavate ob-
jektidega, mis on liigagi selgelt ja otseselt kohal. See muudabki truudu-
se meie jaoks raskeks. Tdhelepanu segav objekt - v4i iildiselt inimene
- on kohal, samas kui inimene, kellele tahame olla ustavad, ei pruugi
olla. Loomulikult on mulje, mille tekitab miski, mis on kohal, viga ere,
vorreldes muljega, mille tekitab miski, mis ei ole kohal (kui {ilejadnud
tegurid on vordsed). Seega, inimene, kes on kohal, v3ib panna meid
unustama - vahemalt sel hetkel - inimest, keda ei ole kohal, v&i koguni
tegutsema viisil, justkui puuduvat inimest ei ole iildse olemas. Meie
suhtes selle teise inimesega leiab aset jirjepidevuse katkemine ja see
ongi truudusetuse sisu. Hetkemuljed on saavutanud véidu jarjepide-
vuse taju lile meie suhtes selle teise inimesega minevikus, olevikus ja
tulevikus.

Tavaliselt me iitleme, et inimene, kes andub liiga kergesti hetke-
muljetele, on ndrga iseloomuga. Temas on liiga vihe jdrjepidevust ja
sihikindlust, teda on nii lihtne kdrvale juhtida ja temas pole ka kui-
givord individuaalsust. Niisugune inimene ei suuda olla truu. Loomu-
likult ei ole olukord tegelikkuses nii selge ja abstraktne, ehkki seda
saab nii kokkuvétlikult kirjeldada. Me rddgime monedest inimelu se-
gasematest tahkudest ja sellega kaasnevat inimlikku segadust ei tohiks
unustada.

Truuduse ldhivaenlane on kiindumus. Seda kutsutakse lhivaen-
laseks seetdttu, et truudus ja kiindumus nédevad viga sarnased vélja,
vihemalt pinnapealsele vaatlejale. Ent seal, kus kiindumus teisesse
inimesse on neurootilise vdarvinguga, ei saa olla truudust, sest selles
kiindumuses ei ole tegelikku eneseteadlikkust ja seega ka tegelikku
individuaalsust. Kiindumus kellessegi olevikus vilistab teadlikkuse
minevikust voi tulevikust ja see venitatakse lihtsalt 16putult pikaks.
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Inimene ei koge suhet 14bi aja kestvana. Seega ta ei ole vdimeline ole-
ma truu.

Aga kuidas saada teada, kas suudetakse olla ustav? Kuidas truudust
testitakse? Testiks on olukord v6i kogemus, mis paljastab asja tdelise
olemuse, mis néitab, kas tegu on ehtsa asja voi viletsa koopiaga. Seega,
nditeks, tuli paljastab, kas mingi kollane metall on kuld v4i iiksnes mis-
ki, mis paistab sellega sarnane.

Meie truuduse teisele inimesele paneb muidugi proovile fiiiisiline
lahusolek. Kui oleme kellestki lahus, siirdub suhe, vihemalt ajutiselt,
fusiliselt tasandilt vaimsele tasandile. Selle jirjepidevus muutub
eranditult vaimseks (mdistet ,,vaimne* tuleb mdista nii, et selles si-
saldub psiiithika emotsionaalne aspekt). Vaimsel tasandil on mirksa
raskem elada kui fiiiisilisel tasandil, sest meeleline teadvus on palju
tugevam kui eneseteadlikkus. Seepérast, kui meie suhe peab lahusole-
ku tottu paiknema vaimsel tasandil, voib liigagi kergesti juhtuda, et
sellesse suhtesse segab vahele suhe kellegi teisega fiitisilisel tasandil.
Teisisonu, meil on vdga lihtne olla truudusetu. Truudus on voéimalik ai-
nult niivérd, kuivord suudame kujutleda suhet inimesega, kellest ole-
me lahus, tulevikus jatkumas. V3ime ennast tulevikku projitseerida on
omakorda vdimalik vaid niivdrd, kuivdrd oleme eneseteadlikud.

Seega on lahusolek ka eneseteadlikkuse test. Tdepoolest, just see-
tottu, et see on eneseteadlikkuse test, on see truuduse test. Lahusolek
toob esile, millisel tasandil meie suhe teise inimesega tegelikult asub
- kas see on valdavalt fiiiisiline v6i nii fiiiisiline kui vaimne. Ja truudus
on vdimalik vaid niivdrd, kuivérd suhe on vaimne (ja emotsionaalne).
Fiitisilist lahusolekut voib seega kasutada voimalusena arendada ja tu-
gevdada suhte mittefiiiisilist poolt, kdrvuti oma eneseteadlikkusega.
See omakorda suurendab inimese individuaalsust selle sdna tegelikus
tdhenduses.

Lahusoleku koige darmuslikum vorm on muidugi surm ja surm on
seega truuduse iilim proovikivi. V3iks koguni Gelda, et truudus hélmab
surmateadlikkust, nagu seda teeb tegelikult ka eneseteadlikkus. Kui
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suudad kujutleda end elamas tulevikus, v3id kujutleda end ka mitte
elamas tulevikus. Olla enesest teadlik, olla inimene, olla indiviid, ta-
hendab seega olla teadlik surmast.

Truudus pannakse proovile ka isoleeritusega, vdhemuses, lausa
tihest inimesest koosnevas vihemuses olemise tdhenduses. Sedalaadi
test paneb eriti proovile truuduse ideaalidele, ehkki v&ib panna proo-
vile ka truuduse teisele inimesele. On t3esti vdga raske seista tiksi. Védga
raske on pidada kinni oma ideaalidest - iikskoik, millised need ideaalid
ka ei oleks -, kui kaik inimesed imberringi piitiavad sind veenda neist
loobuma, sest nende arvates on need ideaalid valed, kohatud, ajast ja
arust voi igavad. Sa oled viga raskes positsioonis, kui sinu kdige hin-
nalisemad viirtushinnangud ldikavad sind dra kdigist teistest, olgu
sinu perekonnast, naabrusest, maast, kultuurist - vahel v3ib tundu-
da, et koguni koigist teistest terves maailmas. Kui juhtumisi uskusid
jumalasse ja sinu ideaalid néisid sind 16ikavat dra ka temast, siis seda
hullem. Inimesed teevad pea kdik véimaliku, et viltida oma ideaalide
tottu teiste pilkealuseks olemise isolatsiooni sattumist ja enamik ini-
mesi tunneb kiusatust sellise surve all olles neist ideaalidest loobuda.

Hea niite sellest, kuidas isolatsioon paneb truuduse ideaalidele
16plikult proovile, leiame Miltoni ,Kaotatud paradiisist“. Uhes 16igus
avastab ingel Abdiel end mingi dparduse tottu keset missavaid ingleid
ja seetdttu viga ebamugavast olukorrast, kus ta ei ole ndus nende més-
suga jumala vastu. Ta on miljonitest méssavatest inglitest koosnevas
tohutus kogumis digupoolest ainuke, kes niimoodi erimeelt on. Parast
seda, kui Abdiel on iiksinda Lutsiferi ja missavaid ingleid hurjutanud,
kommenteerib Milton tema dilsat truudust jargmiselt:

Nii rdadkis ustav seerav Abdiel,

Kes reeturite keskel iiksi truu.

Kesk lugematuid eksinuid ta kindlalt
Ja hdirimatult, kohkumata, raudselt
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Nii truudust, armastust kui kirge hoidis.

Ei hulk, ei teiste mall ei pannud teda

Tdest irduma, ei muutma kindlat meelt.
Ehk tiksi kiill, ta nende vahelt l4bi kdndis.
Ta saatjaks vaenav pdlg, kuid oli sellest iile,
Ei kartnud vdgivalda ega miskit muud.

Ja sama polglikuna pdoras selja neile,

Kes uhketena kiirelt surma maaratud.”

Lopetan peatiiki kahe looga, mis mélemad puudutavad truudust ja
surma. Esimene lugu périneb Beethoveni 19. sajandi alguses kirjutatud
ooperist ,,Fidelio“. Fidelio tdhendab ,,truu” ja selle nime véttis endale
Hispaania iiliku Floristani naine Leonora. Floristan on ajanud vihale
Pizzaro, kes valitseb stinget keskaegset kindlust, mis tdidab poliitilis-
te vangide vangla tilesannet. Pizzaro vahistab Floristani ja heidab ta
kindluse koige pimedamasse kongi, levitades samal ajal teadet Floris-
tani surmast. Kdik usuvad seda teadet - véljaarvatud Leonora. Keeldu-
des tunnistamast, et tema abikaasa on surnud, métleb ta vilja kavala
plaani, kuidas pdidseda kindlusse ja pddsta oma mees. Maskeerudes
noormeheks ja vottes endale nimeks Fidelio, leiab ta kindluses t66d
tilemvangivalvur Rocco abilisena. Roccol on tiitar, kes muidugi armub
oletatavasse noormehesse, kutsudes sellega esile ooperile kohustuslik-
ke komplikatsioone.

Loo stindmustik kulgeb kokkuvottes jargmiselt: Pizzaro saab tea-
da, et riigiminister Fernando tuleb kindlust inspekteerima ja Pizzaro
otsustab Floristani enne Fernando saabumist mdrvata. Ta paneb pa-
sunapuhuja kindlusemiiiirile valvama, et see saadaks Fernando ldhe-
nedes hoiatuse, ning kisib iilemvangivalvur Roccol Floristan tappa.
Rocco keeldub. Seepeale annab Pizzaro Roccole kdsu kaevata Floris-
tanile haud ja titleb, et tapab Floristani ise oma kitega. Niisiis kaevab
Rocco Floristani jaoks haua valmis ja Fidelio (Leonora) peab tema abili-
sena aitama tal seda teha, ehkki naine kaevab hauda omaenda mehele.
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Seejdrel tegevuspaik laval vahetub ja me ndeme Floristani kongi, kus
Pizzaro on just valmis Floristani pussitama. Sel hetkel heidab Leonora
end tema ette ja iitleb, et Pizzaro peab kdigepealt tema tapma. Samal
ajal, kui ta seda iitleb, kostub kuulus pasunahiiiid. Riigiminister jouab
kohale, Pizzaro vahistatakse ning Floristan ja Leonora on jélle koos.

Oeldakse, et ,,draama ja ooperina on ,,Fidelio* oma t4iuslikus puh-
tuses, teema kdlbelises suursugususes ja muusika hiilgavas ideaalsuses
peaaegu ainulaadne“.”® Mis puutub teema kdlbelisse suursugususse,
viitab see ilmselgelt truuduse teema uurimisse ooperis. Kui Floristan
kaob ja levivad kuuldused tema surmast, ei hakka Leonora otsima uut
abikaasat, vaid asub Floristani otsingutele ja riskib tema pddstmisel
oma eluga. Tema truudus pannakse surmaga proovile rohkem kui tihel
viisil ja ta 14bib selle katse. Seda ooperit ei lavastata kuigi tihti, ehkki
mitmeid ,Leonora® avaminge tuntakse orkestriteostena. Kas pohju-
seks on, et ,,teema kdlbeline suursugusus* on tanapédeva kuulaja jaoks
litast ja truudus ei ole enam moes, seda on vdimatu delda. Aga kui see
nii on, siis on see kiillap kdnekas fakt. Kui tahame kasvatada toelise
indiviidi omadusi, ei pruugi me truuduse kiisimuses oma iihiskonnast
suurt tuge leida.

Vahetades lddnemaise loo idamaise ja ooperi suutra vastu jouame
tagasi ,,Amitayur-dhyana-siitra® ehk Amitajuse, Loputu Elu Buddha,
lile mediteerimise suutra juurde.” Siit leiame eest veel iihe kindluse,
veel ithe vangikongi, veel ithe vangi ja veel ithe truu naise - lisaks veel
mdned tidiendavad koostisosad: Buddha, dharma ja sangha. Puutusime
selle looga kokku juba eespool, kui arutlesime vaimse kogukonna ja
Puhta Maa {ile. Nagu juba nédgime, algab suutra - Magadha pealinnas
RadZagrihas - sellega, et kuningas Bimbisara on 4dsja troonilt tdugatud
tema nurjatu poja Adzatasatru poolt, kes on pistnud isa vangi ja loo-
dab, et too nilgib seal surnuks. Oigupoolest ta mitte lihtsalt ei looda,
vaid ,,unustab” anda korraldusi viia oma isale siiiia. Kuid Vaidehi viib
oma mehele salaja siilia ja hoiab teda pdev pdeva, nddal niddala ja kuu
kuu jérel elus. Teisisonu, ta jadb ustavaks.
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Lopuks hakkab AdZataSatrule tekitama kahtlusi asjaolu, et tema
isa ei ole ikka veel surnud, nagu oodatud. Ta jélgib vanglas toimuvaid
liikumisi ja saab viimaks teada, et peab isa vihaleajavas eluspiisimi-
ses stilidistama oma ema. AdZataSatru ei ole ilmselgelt kohusetundlik
poeg oma parimail pédevil ning raevunult tdstab ta mddga oma ema pea
kohale ja tiksnes ministrid suudavad ematapmise dra hoida. Nad iitle-
vad: ,,Meie kuninglikus parimuses tuntakse palju néiteid sellest, kuidas
kuningad on tapnud oma isa, ent mitte tihtegi ndidet kuningast, kes on
tapnud oma ema. Loobuge sellest kirjeldamatult koledast teost.” Habi
tundes pistab kuningas mddga tuppe tagasi ja rahuldub korraldusega
pista ka ema vangi. Vanglas olles palvetab naine Buddha poole - sest
ta ei ole iiksnes truu abikaasa, vaid ka ustav Buddha 6pilane - ja palub,
et Buddha saadaks oma &pilased Ananda ja Mahamaudgaljajana teda
kiilastama.

Kuuldes palvet oma jumaliku kérvaga, teeb Buddha rohkemgi, kui
naine palub. Koos Ananda ja Mahamaudgaljajanaga ilmub Buddha
tema ette, imbritsetuna hiilgavast vikerkaare vérvi valgusest, mis t4i-
dab pimeda vangikongi. Vaideht radgib Buddhale, et ei ole rahul selle
maailmaga (mida voib ka arvata) ja palub Buddhat, et see dpetaks teda
mediteerima parema maailma iile. Buddha tdidab naise palve ja suure-
ma osa suutrast moodustabki nende meditatsioonide kirjeldus.

Ka selles loos ndeme, kuidas truudus pannakse proovile lahusoleku
jakoguni surmaga. Vaidehi jdi Bimbisarale truuks lausa omaenda eluga
riskides. Olles truu, oli ta tdeline indiviid; ja kuna ta oli indiviid, suutis
ta minna Buddha, dharma ja sangha kaitse alla. Ta suutis ndha enda
ees Buddhat ja tema opilasi ning kuulda dharmat. Lopuks tdhendab
truudus tegelikult truudust neile kolmele ideaalile. Truudus iseendale
on 1dpuks truudus Buddhale. Truudus ideaalidele on 16puks truudus
dharmale. Ja truudus teistele inimestele on [3puks truudus sanghale.

Seda iilevat laadi truudust kehastab naissoost bodhisattva Tara,
keda vahel kutsutakse ka Samayataraks (mida Laama Govinda jirgi
tolgitakse ,,ustav Tara“). Oigupoolest on kdik bodhisattvad taiusliku
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truuduse kehastused. Nad on ustavad kdigile olendeile ja nende truu-
dust ei piira ei aeg ega ruum. Vdime &elda, et nad on indiviidid selle
kdige terviklikumas ja kdrgemas tdhenduses.

Seega, kui tahame olla bodhisattvad, kui tahame olla indiviidid,
peaksime harjutama truudust. Me peaksime olema ustavad iseendale,
oma sdnale ja lubadusele. Me peaksime olema ustavad oma ideaalidele,
kogemusele, t36le, inimese arenguteele. Me peaksime olema ustavad
teistele inimestele: mitte ainult oma armsamatele, vaid ka sGpradele,
tookaaslastele ja Opetajatele. Ja [dpuks peaksime olema ustavad kolme-
le kalliskivile. Ilma truuduseta ei ole jarjepidevust, ilma jarjepidevuse-
ta ei ole arengut, ilma arenguta ei ole vaimset elu. Truudus on inimlik
vajadus, sest areng on inimlik vajadus. Ja truudus on osa inimese loo-
musest, sest areng on osa inimese loomusest.
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SOPRUSE TAHENDUS

S dprus on kdigist elementaarsetest inimsuhetest tdnapdeva maa-
ilmas tdendoliselt kdige rohkem hooletusse jaetud. Aga nagu na-
gime, on sdprusel Buddha sdnul otsene seos vaimse eluga. Rddkides sel
teemal Sigalakaga, iitleb ta, et sdpru ja kaaslasi tuleb viiel viisil teenida
ja nende eest hoolitseda.'® Teisisdnu, meil on séprade ees viis kohus-
tust ja kui me neid tdidame, puhkeb meie soprus dide.

Esiteks on meil kohustus olla helde. Me peaksime jagama oma sop-
radega kdike, mis meil on. Ideaalis tuleks seda vétta tisna sdna-sonalt.
Modnedel budistlikel elukohakommuunidel on iihine rahakott, kuhu
kogutakse kokku kdik ressursid. Seda pole muidugi lihtne teha - monel
inimesel on raske isegi raamatut jagada -, kuid see peegeldab ideaal-
set sdpradevahelist suhet. Ideaalis ei peaks su sdber isegi mitte kiisima
sinult raha. Kui votad jagamise printsiipi tosiselt, siis sa jagad kdike:
aega, raha, ressursse, huvi, energiat - kdike. Sa ei hoia midagi endale.

Teine kohustus on mitte kunagi rddkida oma sGpradega toorelt,
dgestunult ega sarkastiliselt, vaid alati sobralikult ja kaastundlikult.
Kdnesse suhtutakse budismis vdga tdsiselt. Viie peamise budistliku
kditumisjuhise hulgas on ainult tiks konejuhis - hoiduda valetami-
sest -, kuid tdepiraselt kdnelemisest iiksi ei piisa ja see kajastub kiim-
nes juhises, mida jargivad moned budistid. Nende juhiste hulgas on
ei rohkem ega vihem kui neli kdnejuhist, kuna nii kerge on anduda
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kahjustavale ja hivitavale kdnele, radkida tikskdikselt, hoolimatult voi
koguni kalgilt.!**

Meie kolmas kohustus sdprade ees on hoolitseda nende heaolu, eri-
ti aga vaimse heaolu eest. Peale selle, et jilgime, kas nende tervisliku
jamajandusliku heaoluga on koik korras, ja aitame neid véimalike ras-
kuste puhul, peaksime igal endale joukohasel viisil aitama neid kasva-
da ja areneda inimolenditena.

Neljandaks peaksime kohtlema oma sdpru samamoodi, nagu koht-
leme iseennast. See on tdesti vdga oluline, sest tihendab enda ja teiste
vahelise barjédri lammutmist. Uks tdhtsamaid mahajaana tekste, San-
tideva ,,Bodhit$arjavatara“ kdsitleb seda teemat viga stigavuti ja méar-
kimisvéddrse detailsusega.'”?

Ja viiendaks peaksime tditma sopradele antud lubadusi. Me peak-
sime pidama oma sona. Kui {itleme, et teeme sdbra heaks midagi, siis
lihtsalt teeme seda, tulgu mis tuleb. Kui oleme oma lubatuste tditmi-
sel hooletud, siis tavaliselt seetdttu, et jagame neid hooletult. Seetéttu
on meie kohus olla lubadusi andes nii tdhelepanelik, et kohtleme neid
tosiste kohustustena. Kui oleme kord oma séna andnud, siis ka peame
seda.

Nii nagu meil on viis kohustust sdprade ees, on neil samad kohus-
tused meie ees, sdprus on kahepoolne. Meie sdbrad hoolitsevad meie
eest, teenindavad meid, vastavad meie sdprusele samaga. Lugenud
liles meie kohustused sdprade ees, pakutakse ,,Sigalaka-suttas” vilja
viis viisi, kuidas head sdbrad meie eest hoolitsevad. Esiteks hoolitsevad
nad sutta kohaselt meie eest siis, kui oleme haiged. Teiseks valvavad
meie omandust, kui me ise oleme hooletud; teisisdnu, nad hoolitsevad
meie vara eest rohkem kui meie ise - see on kindel sépruse tunnus.
Kolmandaks, nad on meie varjupaik, kui tunneme hirmu: nad suuda-
vad vaigistada meie drevust ja kui meie hirmu pdhjus on t&sine, aita-
vad olukorraga toime tulla. Neljandaks, nad ei hiilga meid, kui meil on
muresid, ehk nagu vanaséna titleb: ,,Sdpra tuntakse hidas.” Ja viima-
seks, nad nditavad tiles huvi meist s6ltuvate inimeste vastu. Kui meil
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on lapsed, hoolivad meie s6brad nende heaolust samamoodi nagu meie
ise, ja samuti meie dpilaste heaolust, kui meil juhtub olema 6pilasi.'®

Need on lithidalt sbra kohustused. Need kujutavad endast selgelt
viga korget sopruse ideaali ja nende iile tasub hoolikalt matiskleda.
Osutan siinkohal vaid tihele voi kahele esilekerkivale tunnusjoonele.
Nditeks on huvitav, et neli esimest kohustust on identsed iihe teise tun-
tud loendiga, millel on mahajaana budismis oluline koht: neli sarigra-
havastu’t, mida tdlgitakse sageli neljaks pooramise elemendiks.'*
Need moodustavad osa seitsmendast paramita’st, mis on tiks kiimnest
tiletavast toimingust, mida harjutavad bodhisattvad: upayaparamita,
tiletav updya ehk oskuslikud vahendid. Seega on neli sarmgrahavastu’t
bodhisattva oskuslike vahendite {iks aspekte.

Tdsiasi, et need podramise elemendid on samad, mis esimesed neli
sobra kohustust, titleb midagi stigavalt tihendusrikast selle kohta, kui-
das sangha oma parimal kujul toimib. See {itleb, et parim viis, kuidas
inimesi p&orata, on lihtsalt olla nende s6ber. Moned inimesed piitiavad
peaaegu vagisi poorata teisi votma omaks nende vaateviisi voi reli-
giooni, kuid budistid nii ei tee. Budistid peaksid poérama - kui see on
ikka Gige sona - inimesi, olles lihtsalt sdbralikud. Me saame sdpradeks
ja kogu lugu. Ei ole mingit vajadust inimestele moraali lugeda ega ko-
putada nende ustele ja Gelda: ,Kas te olete Buddha sdna kuulnud?*

Budist ei tohiks mdelda kellegi ,,p6dramisest” vdi omamoodi
manddverdamisest teele, mida ise jargib. Tema asi on olla lihtsalt s6-
ber, olla helde, jagada seda, mis tal on, rddkida lahkelt ja siidamlikult,
ndidata tiles huvi sdbra heaolu, eriti vaimse heaolu vastu, kohelda teda
samamoodi, nagu kohtleb iseennast ja pidada sobrale antud sona.

Kuid fakt, et need neli asja on pddramise elemendid, tdhendab, et
need kujutavad endast dharma edasiandmist. Niiviisi soprust harju-
tades annad edasi dharmat. Véiks minna isegi nii kaugele, et Gelda:
soprus ongi dharma. Suur Inglise luuletaja, kunstnik ja mistik William
Blake iitles: ,,Religioon on poliitika.” Kuid ta jdtkas, deldes: ,,Poliitika
on vendlus.“1* Religioon on niisiis vendlus. Selle eeskujul vdime Gelda,
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et dharma on sdprus. Kui harjutad sobralikkust, siis sa iiksnes ei harju-
ta dharmat, vaid annad seda edasi.

Uks kiisimus, mille sdbra kohustused tdstatavad, vihjab millelegi
eriti olulisele. See puudutab neljandat kohustust: kohelda oma sépru
ja kaaslasi nagu oma mina. Sanskritikeelne termin siinkohal on sa-
mandrthata - saman tadhendab vordne. Séber on inimene, keda kohtled
vordselt. Aga mida see tdhendab? Vihje sellele v6ib leida ettimoloo-
giast, nimelt on sdna ,,s6ber” (inglise keeles friend) ilmselgelt sugu-
luses sdnaga ,,vaba“ (inglise keeles free). S3prus on suhe, mis saab ek-
sisteerida liksnes kahe vGi enama vaba inimese vahel - see tdhendab
vordsete inimeste vahel. Seda mdistes viitsid antiikkreeklased, et vaba
inimese ja orja vahel ei saa olla sdprust.

V3ime seda votta nii tilekantud kui otseses tdhenduses. V&ime
kokkuvotlikult 6elda, et sdpruses ei saa kunagi sisalduda mingisugust
vdimusuhet. Isanda ja orja vaheline suhe p&hineb véimul ja seal, kus
tihel inimesel on mingi v3im teise {ile, ei saa olla sdprust, sest sdprus
pohineb armastusel - kasutades siin sdna armastus pigem paalikeel-
se termini mettd, aga mitte selgeid vahesid témbava termini pema ta-
henduses, mis on kleepuva kiindumuse v&i omandihimuna véljenduv
armastus. Pema on pShimotteliselt isekas ja voib kergesti muutuda
vihkamiseks; seksuaalne armastus on muidugi sageli sedalaadi. Kuid
metta on isetu voi mittekiindunud ja seda huvitab tiksnes teiste dnn
ja heaolu.

Paalikeelne sona mitta (sanskriti keeles mitra), mis tihendab séber,
on ldhedalt seotud maistega metta (sanskriti keeles maitri). Ja metta
on muidugi omadus, mida arendatakse tihes kdige tdhtsamas budistli-
kus meeleharjutuses metta bhavana’s, sdbralikkuse arendamises kdigi
elusolendite vastu. See harjutus algab sellega, et arendad metta't ise-
enda vastu. Jirgmisel astmel arendad metta’t oma ldhedase ja kalli sob-
ra vastu (kes ei ole su seksuaalpartner ega keegi, kes on sulle seksuaal-
selt kiilgetdmbav). Kolmandal astmel suunad metta-tunde, mis peaks
niitidseks olema histi vilja kujunenud, neutraalsele inimesele - keegi,
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keda tunned kiillalt histi, kuid kes ei tekita sinus ei erilist siimpaatiat
ega antipaatiat. Jirgmisel, neljandal astmel, arendad sedasama metta’t
»vaenlase* vastu - see on keegi, keda pead vaenlaseks, v5i kes peab ehk
hoopis sind vaenlaseks, v6i molemad. See voib kélada uskumatult, et
voiksid arendada siigavat sobralikkust vaenlase vastu, kuid igatiks, kes
on mettd bhavana’t vahegi regulaarselt harjutanud, teab oma kogemu-
sest, et see on vdimalik.

Viimaks, viiendal astmel, arendad metta’t kdigi nelja inimese vas-
tu - sina ise, sdber, neutraalne inimene ja vaenlane - ja hakkad see-
jarel oma metta-vilja avardama, kasvatades metta’t igaithe vastu, kes
su tdhelepanu alla satub. Sa alustad inimestest, kes on su ldhedal - kes
mediteerivad koos sinuga voi on samas majas voi samal tdnaval - ja
seejdrel lased oma metta’l kiirata kaugemale ja kaugemale, et holmata
igaiiht naabruskonnas, linnas, kogu maailmas. Void haarata oma met-
ta-vélja igasugu inimesi nagu ka muid elusolendeid, isegi jumalaid ja
loomi.

Selle meditatsiooniharjutuse abil saame arendada sdbralikku hoia-
kut. Teisisonu, me liigume véimulaadis toimimiselt armastuselaadis
toimimisele. Leidub palju viise, kuidas tegutseda véimulaadis - see ti-
hendab, keskenduda oma tahtmise saamisele olukorras, kuhu on kaa-
satud teised inimesed. Harilikult, kui oleme piisavalt nutikad, ei olegi
meil tarvis joudu kasutada. Me mé&jutame inimesi osavalt ja kaudselt,
et nad teeksid seda, mida meie tahame, pidades silmas mitte nende
heaolu, vaid meie enda eesmirke. Monedel inimestel tuleb see viga
histi vilja. Nad on nii osavad ja ndivad nii isetud ja ausad, et sa saad
vaevalt aru, et sinuga manipuleeritakse, ja see v&ib olla nii kaudne, et
nad ei pruugi ka ise aru saada, et seda teevad. Aga iihel voi teisel moel
me petame teisi inimesi ja iseennast oma tegelike motiivide osas. Me
tiissame, valetame ja SantaZeerime emotsionaalselt. Kuid mettd’s, sop-
ruses, ei ole midagi sellist, on iiksnes vastastikune huvi teineteise dnne
ja heaolu vastu.'®
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Seega, soprusel on selgelt vaimne mddde ja Buddhal on sel teemal
mitmel pool palju delda. ,,Udana“, mis voib olla varasemgi tekst kui
»Sigalaka-sutta®, neljandas peatiikis ndeme Buddhat peatumas Ca-
lika-nimelises kohas koos kaaslasega, kelleks oli tookord munk nime-
ga Meghiya. Nad on iihel pdeval kahekesi koos, kui Meghiya, kes niib
olevat {isna noor munk, juhtub ndgema imekena mangopuusalu. In-
dias leidub selliseid sageli kiilaservades. Puud on vdga kaunid, rohkete
tumeroheliste lehtedega, mis kasvavad tihedalt tiksteise kdrval, nii et
puud ei anna iiksnes mangosid, vaid pakuvad kuumas India suves ka
jahedat varju.

Meghiya métleb endamisi: ,Milline imekaunis mangopuusalu! Ja
milline tore koht, kus istuda ja mediteerida - nii jahe ja varskendav!*“
Ja seepdrast kiisib ta Buddhalt, kas ta voiks minna ja veeta seal na-
tuke aega. Kuid Buddha palub teda natuke oodata, kuni saabub moni
teine munk, sest iihel voi teisel pohjusel Buddha vajab kedagi enda
korvale. Aga Meghiyat ei huvita Buddha vajadused. Selle asemel tuleb
ta lagedale kavala argumendiga, millele on ilmselgelt vdimatu vastu
vaielda. Ta iitleb: ,,Mis sinul viga, sina oled juba virgumise saavutanud,
aga mina pean veel tiikkk aega harjutama. See on nii ilus mangosalu,
ma tdesti tahan sinna minna ja mediteerida.” Lopuks ei jad Buddhal
muud iile, kui anda ndusolek ja Meghiya ldhebki, jattes Buddha tiksin-
da. Aga ehkki Meghiya sai oma tahtmise ja mangosalu osutus just nii
toredaks ja rahulikuks paigaks, nagu ta oli arvanud, avastab Meghiya,
et ei suuda iildse mediteerida. Vaatamata oma entusiasmile ja tarmu-
kusele, niipea kui ta maha istub, tdidavad tema meele tervenisti ahnus,
armukadedus, viha, iha, vddrvaated - kogu kupatus. Ta lihtsalt ei tea,
mida peale hakata.

L&puks kdmbib ta Buddha juurde tagasi ja radgib oma haletsusvéar-
sest ldbikukkumisest. Buddha ei tdrele temaga, kuid annab dpetust. Ta
titleb: ,,Meghiya, kui oled vaimselt ebakiips, siis aitavad vaimse kiip-
suse saavutamisele kaasa viis asja. Esimene neist on vaimne sdprus.
Teine on eetika harjutamine ja kolmas tdsine dharma iile arutlemine.
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Neljandaks pead suunama oma energia negatiivsete meeleseisun-
dite kdrvaldamisele ja positiivsete arendamisele. Ja viiendaks pead
kasvatama mdistmist, siigava kdikehdlmavast piisitusest arusaamise
tdhenduses."“"

Buddha mirkis vaimselt ebakiipsele inimesele vajalikuna dra need
viis asja ja andis muidugi selgelt mdista, et Meghiya peaks asetama
vaimse sOpruse esikohale. Kui sul on vaimne sdber, olgu Buddha vai
keegi vihem silmapaistvam, ei tohi temasse suhtuda niisuguse hooli-
matusega, nagu tegi Meghiya Buddhat korvale liikates. Kuid Meghiyale
sarnaselt ei ole meiegi sageli teadlikud, mil méaral meie vaimne areng
soltub isiklikust kokkupuutest vaimsete sdpradega, eriti nendega, kes
on meist kaugemale arenenud. Ilma nendeta on viga raske mingeid
vaimseid edusamme teha. Buddhat ennast meie kdrval enam ei ole,
kuid enamik meist ei oleks nagu Meghiyagi taoliseks sdbraks nagunii
valmis. Téendoliselt kdituksime temaga tisna sarnaselt.

Meil ei pruugi olla Buddhat, kuid me oleme iiksteisele olemas. Me
vdime liksteist aidata, iiksteist dharma harjutamisel innustada. Vime
tiksteisele oma vigu ja ndrkusi iiles tunnistada. Véime jagada tikstei-
sega oma arusaamu. Voime rodmustada iiksteise heade omaduste iile.
Neil viisidel voime teha vaimsest sdprusest harjutuse.

Mitte keegi teine ei saa meie eest dharmat harjutada, me peame
seda ise tegema. Kuid me ei pea seda tegema tiksi. Me véime harjutada
koos méttekaaslastega, kes ptitiavad teha sedasama ja see on parim,
digupoolest ainus tohus harjutamiseviis.

Nagu Buddha aastaid hiljem Sakka-nimelises kohas oma &pilasele ja
ndole Anandale iitles: ,,Vaimne sdprus on kogu vaimne elu.“'* Aga kui-
das meie peaksime seda vétma? Me moistame, et sdprus on tahtis, kuid
arusaama, et sdprus, koguni vaimne sdprus, peaks olema kogu vaimne
elu, ndib olevat raske alla neelata. Aga vaadakem pisut 1dhemalt, mida
siin on 6eldud.

Paalikeelne séna, mille olen siin tdlkinud ,,vaimseks eluks”, on
brahmacariya, mis monikord tdhendab tsolibaati v&i karskust - see
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tdhendab, seksuaaltegevusest hoidumist -, kuid siinses kontekstis on
sel mirksa laiem tihendus. See koosneb kahest osast. Brahma tihendab
korge, dilis, parim, tilev ja tdeline; see tdhendab ka jumalik, kuid mitte
teistlikus, vaid parimate ja dilsaimate omaduste ja vooruste kehastuse
tdhenduses. Ja cariya tdhendab kéndimine, kulgemine, harjutamine,
kogemine, isegi elamine. Nii et brahmacariya ligikaudne tdhendus on
»parima harjutamine* vdi ,,ideaalse kogemine*; vGiksime selle tolkida
lausa ,,jumalikuks eluks* v&i lihtsalt ,,vaimseks eluks®, nagu mina olen
teinud.'”

Brahmacariya juures on veel {iks aspekt, mis toob meid siigavama
arusaamise juurde sellest, mida see siinses kontekstis tdhendab. Va-
rajases budismis on terve rida mdisteid, mis algavad sdnaga brahma
ja iiks neist on brahmaloka, mis tihendab iilev ilm, jumalik maailm
voi lihtsalt vaimne maailm koige kdrgemas tdhenduses. Nii et brah-
macariya ehk vaimne elu on eluviis, mis viib brahmaloka’sse ehk vaim-
sesse maailma. Aga kuidas see suudab seda teha? Vastuse saamiseks
peame pdorduma iihe teise varajase budistliku teksti juurde, milleks
on ,Mahagovinda-sutta®. Stivenemata sutta tausta - see on pikk lugu
- leiame siit sellesama kiisimuse: ,,Kuidas jouab surelik surematusse
brahmamaailma?* Teisisdnu, kuidas jouda méoduvast igavesse? Vas-
tus sellele kiisimusele on lithike ja lihtne: ,,Brahmamaailma joutakse,
kui loobutakse koigist omastavatest métetest, mdottest, et on mina ja
minu.” Teisisdnu, brahmaloka’sse joutakse, kui loobutakse egoismist ja
isekusest, igasugusest ,,mina“-tajust®.*°

Niiviisi hakkab fookusesse kerkima vaimse sdpruse ja vaimse elu
stigav side. Vaimne sdprus on isetuse, egotuse harjutamine. Sa jagad
kdike oma sdbra voi sdpradega. Sa rddgid temaga lahkelt ja stidamli-
kult ning tunned huvi tema heaolu, eriti vaimse heaolu vastu. Sa koht-
led teda samamoodi nagu iseennast - see tdhendab, sa kohtled teda
iseendaga vdrdsena. Sa suhtud temasse metta’ga, mitte vdimusuhtest
ldhtudes. Loomulikult on see viga raske, see on meile vastukarva, sest
me oleme loomupdraselt isekad. Vaimse sdpruse arendamine on viga
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raske. Vaimse elu elamine on viga raske. Olla budist - tdeline budist -
on viga raske. Me vajame abi.

Ja seda abi ei saa me ainult oma Spetajatelt, vaid ka iiksteiselt. Me
ei saa olla kogu aeg koos oma vaimse Spetajaga, kuid me saame olla
kogu aeg vo6i vdhemalt suurema osa ajast koos oma vaimsete sdpra-
dega. Me saame neid regulaarselt niha, v3ib-olla nendega koos elada,
vahest isegi koos todtada. Niiviisi vaimsete sGpradega aega veetes Spi-
me neid paremini tundma ja nemad &pivad meid paremini tundma. Me
dpime olema avatumad ja ausamad, me satume silmitsi oma ndrkus-
tega ja eriti satume silmitsi oma loomupérase kalduvusega tegutseda
vdimulaadist ldhtuvalt. Kui meil on vaimseid sdpru, siis nemad ei piitia
meiega niimoodi suhelda ja nad ootavad, et meiegi tegutseme armas-
tuselaadis, suhtume neisse metta’st 1dhtudes. Oppides oma sdpradega
niiviisi suhtlema, dpime tasapisi suhtuma kogu maailma metta’st 1ah-
tudes, isetult. Just sel viisil ongi vaimne sdprus tdesti kogu vaimne elu.
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M ittedrakasutamise pdhimote peaks ideaalis kehtima elus koi-
gis suhetes. Meil peaks olema vdimalik vétta, mida vajame,
olgu toitu, riideid, haridust v6i midagi muud, ja anda, mida suudame.
Selle vahel, mida anname ja saame ei pea tingimata valitsema seost.
Kuid kahjuks toimivad asjad tavaliselt nii, et iga tehingusse kaasatud
inimene, olgu andja voi saaja, métleb vaid iseendale, andes vastu voi-
malikult vdhe, et saada vdimalikult palju. Tavaline elu toimib tldiselt
nii: me peame labirddkimisi tehingute iile, kus selle, mida anname,
madrab kindlaks see, mida vastu saame, motlemata tildse tagajirgede-
le, mis tehingul véivad olla teistele inimestele.

Teatud piirist alates tuleb iga kommertskasum paratamatult kellegi
teise arvelt, kuid méangu kaotajate vilets olukord ei ldhe tildjuhul vait-
jatele korda. Selle universaalse nihtuse eriti hibivdirset vormi v&ib
kohata vaestes maades nagu India, kus ré6gatult rikkad teraviljaga,
eriti riisiga kaubitsejad koguvad varud kokku ja teevad nio, et neil ei
ole midagi miiiia, selleks et sundida hindu kerkima. See voib, eriti riigi
kaugemates osades, kesta niimoodi nddalaid, kuni punktini, kus inime-
sed sisuliselt nilgivad, kuid ometi hoiavad kaupmehed varusid enda
kdes nii kaua kui vihegi vdimalik, enne kui hakkavad neid aegamisi
roovellike hindadega mustale turule tooma. Vaesed peavad seejdrel iga
penni kokku kraapima, et osta edasi elamiseks piisavalt toitu. Taolist
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drakasutamist - ehkki tavaliselt vihem mairgatavatel viisidel - tuleb
ette kdigis eluvaldkondades igal pool maailmas.

Arusaam mittedrakasutamisest on selgelt seotud kdigi budistide
eetilise elu aluseks olevast viiest kditumisjuhisest teisega. Piiiides ela-
da kooskdlas teise juhisega, seatakse pShimotteks mitte votta seda,
mida pole antud. See on enamat kui lihtsalt kaudne viis delda: ,,Ara
varastal“ Mittevarastamisest iiksi ei piisa. See jatab liiga palju véima-
lusi modda hiilida. Mdni voib seaduse silmis olla téiesti aus inimene,
kuid ehitada sellegipoolest oma dri iiles igasugu ebaméirastel, kahtlas-
tel voi lausa ebaseaduslikel viisidel. Nii et suur hulk rikkusi on kokku
kogutud ebaeetilisi vahendeid kasutades, samas rikkumata tihtki tava-
pérast eetilist normi.

Kuid budistlik juhis on pdhimdte mitte votta iihtegi asja, vélja ar-
vatud juhul, kui selle praegused omanikud, olgu inimesed véi kogu-
kond tervikuna, tahavad ja on valmis seda sulle andma. Kui sulle ei ole
seda antud, siis sa seda ei vita. Mainisin, et selle vahel, mida anname ja
mida vGtame, ei tohiks olla mingit seost. Kuid siiski, see, mida vitame,
peab samal ajal olema antud - selles méttes on andmine ja vétmine
lihe ja sama teo kaks tahku. Mdnedes budistlikes maades oodatakse, et
mungad on selle juhise jargimisel niivord ranged, et kui neile ametlikel
tritustel toitu pakutakse, ei tohi nad seda stiiia enne, kui taldrik koos
toiduga tdstetakse iiles ja antakse neile kitte.

Sama pdhimdte leiab rakendust Buddha dilsa kaheksaosalise tee
viiendal astmel: dige vdi tdiuslik elatusvahend.' Tdsiasi, et ige ela-
tusvahend on lisatud siia loendisse, annab aimu, millist tdhtsust omis-
tatakse budismis viisile, kuidas inimene endale elatist teenib. Inimesed
vdivad radkida ideaalse tookoha leidmisest, kuid voib oletada, et ,,tii-
usliku elatusvahendi* all ei moelda seda. Aga kuidas ikkagi on niisu-
gune pealtndha maine asi nagu to6tamine leidnud tee sellesse austus-
védrsesse ideaalide kogusse?

Me koik peame endale elatist teenima - vihemalt need, kes ei ole
mungad -, aga olenemata sellest, mismoodi me seda teeme, ei tohi
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meie t60 kahjustada ei teisi ega meid ennast. Varastes pithakirjades
pakutakse isegi vilja lihtne ja kdepirane dige elatusvahendi juhend
loendina tegevusaladest, mis on keelatud neile, kes jargivad vaimset
teed."'? Esimene tegevusala selles loendis puudutab igasugust elus-
olenditega, olgu inimeste voi loomadega, kaubitsemist. Orjapidamine
on ja on alati olnud budistlikes maades hukka mdistetud ja keelatud
- budistid ei pidanud ootama 18. v6i 19. sajandini, et selles asjas sel-
gusele jouda. Inimestega kaubitsemine tinapieva maailmas muidugi
endiselt jatkub, kuid veelgi levinum on loomade miitimine tapmiseks,
mis on budistlikes tihiskondades samuti keelatud: budistist lihunikku
ei leia kusagilt. Selline elatusvahend ei ole kahjulik muidugi mitte iiks-
nes hukatavatele loomadele, vaid ka hukkajatele. Kui veeta kaheksa
tundi péevas, tappes sigu, lehmi, lambaid vdi kanu, pdhjustab see li-
hunikule paratamatult mingil médral vaimset ja emotsionaalset kahju,
kuna summutab tema loomupérast kaastunnet teiste olendite vastu.

Teine varajane budistlik keeld pandi miirkidega kaubitsemisele -
muidugi mitte meditsiinilise otstarbega miirkidega, vaid nendega,
mida kasutati tapmiseks. Ajal, mil lahkamist veel ei tuntud, oli see pea-
aegu lollikindel viis kellegi korvaldamiseks. Miirgiga kaubitseja andis
sulle rohupudeli koos ndutud miirgiga - olgu kiire voi aeglase toime-
ga, piinarikas vi valutu - ja sina lisasid seejirel annuse ebameeldiva
inimese karri sisse. Nagu orjapidajaid, nii leiab ka miirgikaupmehi ta-
napéeval mingis méttes harvem kui vanasti. Aga loomulikult on selle
tdnapdevane vaste - niinimetatud A-klassi uimastite nagu heroiini ja
kokaiiniga laialdane kaubitsemine - tdpselt sama kahjulik. Samuti on
paljud inimesed seotud sigarettide ja muude vaieldamatult kahjulike
ainete valmistamise ja miiiigiga, sealhulgas nende reklaamimise ja
nendega seotud aktsiatega kauplemisega.

Kolmas keeld puudutas relvade valmistamist ja miiiimist. Varaste
budistide puhul tdhendas see vibusid ja nooli, odasid ja mdoku. Kuid
relvakaubanduse primitiivsetest algusaegadest alates on meie arene-
numad kultuurid teinud markimisvdarseid edusamme - nii nad titlevad
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-, arendades imeliselt turvalisi ja peenekoelisi meetodeid, mille abil
tagada voit tsiviliseeritud véirtuste vaenlaste iile. Kuid igasugune seo-
tus nende hivitavate relvade valmistamisega, olgu need kuitahes ,,in-
telligentsed”, tuleb vidira elatusvahendina hukka mdista. Ei tule kdne
allagi, et voiks Gigustada tihtki sdda, ihtki arusaama relvadest kui hei-
dutusvahendist, ithtki kuitahes ,,nutikat* pommi.

Need keelud on muidugi méeldud ilmikutele, kuid leidub ka tea-
tud elatiseteenimise vahendeid, mis on konkreetselt munkadele kee-
latud. Niiteks loetletakse piihakirjades erinevaid ennustamisevorme,
mida Buddha eluajal oli vdga palju, ja mdistetakse need karmilt huk-
ka."* Kuid k&ikjal budistlikus maailmas loodavad ilmikud tanapdevalgi
munkadele, et need ennustaksid tulevikku, ja kahjuks kasutavad pal-
jud mungad ilmikute usku nende ennustamisvéimesse dra.

Samuti on munkadele keelatud teenida elatist sensitiivsete vdimete
nditamise voi lubadusega anda kellelegi teisele sensitiivseid voimeid.
PShjus selleks on tdesti ilmselge. Inimesed tunnevad loomupéraselt
véga suurt huvi ebatavaliste ndhtuste, iileloomulike vdimete ja muude
sarnaste asjade vastu. Idas suhtutakse taolistesse asjadesse argielu ta-
sandil ildiselt tdsisemalt, kuid ka 144nes tuntakse teatud ringkondades
tugevat ja ebatervet vaimustust idee vastu omandada salapidraseid ja
tileloomulikke vimeid, mida teistel inimestel ei ole. Kui esined kellegi
nina all sensitiivsete viimetega, vdid panna teda, kui ta on kergesti
mdjutatav, tegema tikskdik mida.

Ka minule pakuti kord véimalust seda teha. Kui ma 1950-ndatel Ka-
limpongis elasin, seisis ithel dhtul keset vihmahooaega minu uksel tiks
inglane. Olin ootamatute kiilalistega tisna harjunud, nii et kutsusin ta
sisse ja ta tutvustas ennast. Ta oli meditsiinitostaja, kes oli dppinud
Dublinis. Peagi kiisisin temalt, mis teda Kalimpongi toi. Ta iitles otse
vdlja: ,Ma tahan arendada sensitiivseid vdimeid.” See ei olnud esime-
ne kord, kui keegi mulle sedalaadi huvist réadkis, nii et kiisisin lihtsalt:
»Mis laadi sensitiivseid vdimeid te arendada tahate?* Ta vastas: ,Ma
tahan suuta lugeda teiste inimeste motteid ja ndha tulevikku.” Ta ei



BUDISM JA ARISUHTED 233

hibenenud sugugi, vaid rddkis avameelselt, mida tahab. ,,Miks te taha-
te neid voimeid arendada?* Ta vastas lihtsalt: ,,See on mulle mu t36s
kasulik.“ Mis t66d ta tegi, ei ole antud juhul oluline, mainin vaid, et
ta oli olnud Lobsang Rampa dpilane. Lobsang Rampa kirjutas hulga-
liselt raamatuid tiibeti budismi imepdrasematest ja fantastilisema-
test aspektidest. Saades inspiratsiooni iihest tema kdige menukamast
raamatust ,,Kolmas silm* asus mu kiilaline otsima tiibeti laamat, kes
suudaks sooritada kolmanda silma avamise operatsiooni. Ta uskus,
et selleks puuritakse otsaette pisike auk, mis annab talle soovitud
selgeltndgemisvdime.

V&ime niha seda kiusatust, mida niisugune inimene munkades ja
laamades tekitab. Teda v&inuks liipsta iga pohimdttelage 6petaja, kes
oli valmis rahuldama tema iha arendada sensitiivseid véimeid. See,
mida ta mulle iitles, oli vdga selge: ,,Kui keegi suudab mulle neid asju
dpetada, olen valmis neile vilja kdima vdga suure rahasumma.” Kah-
juks sai tema elu enneaegselt otsa, kuid enne seda joudsid mitmed ini-
mesed eri viisidel temalt tisna suure rahasumma kitte saada.

Nii palju siis tildistest elatise teenimist puudutavatest keeldudest.
Kuid Buddha ei piirdunud sellega, sest nagu teame, on majanduslikud
suhted {(iks tavalisemaid ekspluateerimise valdkondi inimelus tildse.
Tooandjad ekspluateerivad tostajaid, kui suudavad, ja to6tajad eks-
pluateerivad t66andjaid, niipea kui selleks véimalus tekib. Me kipume
arvama, et juhtkonna ja to6tajate, kapitali ja t66j6u, koosolekutoa ja
vabrikutsehhide vahelised kahtlustamise ja ekspluateerimise problee-
mid on eriomased tdnapéevale. Kuid Buddha poéras Sigalakale antud
nduandes, nagu see on kirja pandud ,,Sigalaka-suttas®, sellele teema-
le mirkimisvéirselt suurt tdhelepanu. T66andja ja todtaja vahelisele
suhtele ptihendatud 16igus, loeb Buddha iiles viis kohustust, mis t66-
andjal on to6taja ees, ja viis to6taja kohustust tédandja ees.'* Uhes-
koos moodustavad need {ildise kapitali ja t66jou suhete ning budisti-
dele m&eldud majanduseetika drikoodeksi juhendi.
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Alustades kdigepealt todandja kohustustest, titleb Buddha, et t66-
andja peab andma to6tajale tema keha- ja vaimujdule vastavat t66d
- see tdhendab t36d, mida inimene suudab teha ennast vigastamata.
Kahjuks ei jirgita seda pShimotet ka 2500 aastat hiljem - kindlasti
mitte Indias. Tuhanded mehed ja naised teenivad tdna Indias endale
elatist kulidena, see tdhendab lihttdolistena. Neid koheldakse koor-
maloomadena, kes kannavad seljas vdi veel sagedamini pea peal ras-
keid koormaid. Kulid on majandushierarhias kdige p&hjas ja neil ei ole
praktiliselt mingit lootust sellelt tasandilt kdrgemale tousta, ehkki neil
tuleb vaib-olla toetada lisaks iseendale veel ka kasvavat perekonda.

Kaupmehe vaatepunktist, kes palkab to6le hulga kulisid kandma
nditeks riisikotte, on probleem selles, et méned kulid ei joua kanda nii
palju kui teised ega liigu sama kiiresti, eriti kui nad on vanad véi haig-
lased. See koélab jahmatavalt, aga viga paljude heal jarjel kaupmeeste
lahenduseks on tagada, et nad teeniksid oma raha tagasi kdigi kuli-
de pealt vordselt. See on téesti haletsusvddrne vaatepilt: vana mees,
enneaegselt vana, vaarub modda teed, veenid vilja tungimas, lihased
pingul nagu piitsandorid ja higi voolamas ojadena, kandes laadungit,
millega tal ei ole mitte midagi pistmist. Sama lugu on rikSavedajatega,
keda vdis kohata igal pool Aasias (ehkki dnneks enam mitte). Nende
oodatav eluiga oli vdga lithike. Nad hakkasid rik$asid vedama 15- voi
16-aastasena ja 25. eluaastaks oli neil tavaliselt tuberkuloos, mis t4-
hendas surma mdne kuu pérast. Ebapiisav toitumine ja meeletu fiitisi-
line t66pinge sona otseses mottes tappis nad.

Kuid viga kaua aega ei ldinud see probleem kellelegi korda. Miletan
elavalt esimest korda, kui olin Sri Lankal ja sGitsin rik§aga - pigem vas-
tu enda tahtmist. Kui me nobedalt modda tdnavaid liikusime, iitlesin
kulile itha uuesti, et ta sdidaks aeglasemalt, kuid ta ei saanud minust
aru - ta arvas, et itlen talle, nagu enamik sditjaid kiillap tegid, et ta
soidaks kiiremini. Mida rohkem ma etteheiteid tegin, seda kiiremi-
ni ta sditis, kuni pidin 16puks paluma tal iildse peatuda. Pirast seda
kasutasin rikSat vaid hddaolukorras ja ka siis valisin vélja kellegi, kes
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oli kiillalt tugev ja vastupidav ning ndudsin, et ta sdidaks mdistliku ja
rahuliku tempoga. Tagasi vaadates ei oleks ma ilmselt tohtinud tildse
neid kasutada, kuid sel hetkel tundus, et neil ei olnud muud t66d teha.
Aga Buddha f{itles isna selgelt vilja, et iihtegi inimest ei tohi panna
tegema t66d, mis kdib tile tema loomulike voimete.

Teiseks, Buddha iitles, et td6andja peaks andma to6tajale piisavalt
toitu ja to6tasu. Monel pool Indias on see jatkuvalt kombeks. Kui votad
kellegi toole, siis annad talle toitu ja riideid ning pisut sularaha, mitte
palka. Kuid toimiv pdhimdte on anda toitu ja to6tasu, mis ei ole lihtsalt
piisav tehtud t66 suhtes, vaid millest piisab, et voimaldada to6tajal ela-
da tdisvdartuslikku ja véddrikat inimelu. Tehtud t66 ja selle eest maks-
tava tasu suuruse vahel ei tohiks olla mingit korrelatsiooni. Isegi kui
tootaja on tugev ja terve ja tema panus muljetavaldav, ei tohiks talle
maksta rohkem kui tema ndrgematele v6i koguni laisematele tookaas-
lastele, talle peaks maksma lihtsalt nii palju, kui tal on vaja. Meie ole-
me harjunud métlema, et kdva t66 tegijaid tuleb premeerida ja neid,
kes tootavad alla oma vdimete, tuleks karistada: nii palju, kui t66tad,
nii palju saad palka. Ehkki see on tShus stiimul, mis soodustab innovat-
siooni ja ettevotlust, peaks budist ideaalis leidma selle stiimuli kusagilt
mujalt. Kui stiimuliks on ahnus, siis sa toidad seda meelemdirki.

Buddha soovitab tdétajale tungivalt téotada nii ustavalt kui voi-
malik ja téoandjal soovitab ta tungivalt hoolitseda oma té6taja vaja-
duste eest. Need vajadused ei koosne ainult pelgast elatisest, vaid ka
vahenditest, mis voimaldavad elada rikkalikku inimelu. Me ei ela enam
Buddha eluajal. Kuid Buddha ei soovitanud loomulikult konkreetset
tihiskondlikku struktuuri, ta iiksnes osutas pdhiprintsiibile, mille abil
inimesed tema tihiskonnas saaksid muuta majandusliku suhte sisult
inimlikuks suhteks.

Me peaksime {iritama teha sedasama oma iihiskonnas. Uks radi-
kaalne plaan, mis varem aeg-ajalt tdstatamist leidis ja niis védga tShu-
salt véljendavat mitteekspluateerimise pShimdtet, on idee, et valitsus



236 BUDISM JA ARISUHTED

peaks maksma inimesele tema tdiskasvanuks saades baastoetust, et
katta kulud toidule, riietele ja peavarjule s6ltumata sellest, kas inime-
ne to6tab voi mitte. Kui inimene tahab enamat - kui ta soovib reisida,
osta kalleid elektroonikaseadmeid, kiia kinos ja restoranis, elada luk-
suslikult, mida enamik inimesi peab néiliseks vajaduseks -, siis peab ta
toole minema. Kuid luksuskultuuris peaksid inimesed t66tama sellepi-
rast, et nad tahavad seda teha - sest nad tahavad loovalt {ihiskonda pa-
nustada voi saada lisatasu v6i molemat -, mitte selleparast, et lihtsalt
dra elada. Sel moel toetaks riik vaimset kogukonda, véimaldades indi-
viididel, kes tahavad piithenduda loovale, kuid rahaliselt tasustamata
tegevusele - meditatsioonile, dpingutele, isegi kunstile -, kui nad on
valmis elama vdga lihtsat, koguni kloostrielu.

Kolmandaks, Buddha iitleb, et téoandja peaks tagama to6tajale pa-
rast pensionile jddmist ravi ja toetuse. See on meil pensioni ja kindlus-
tuse niol tdnapdeval olemas, kuid Buddha idee teoks tegemiseks kulus
kaks tuhat aastat. Neljandaks, Buddha iitleb, et t66andja peaks jagama
tootajatega teenitud lisakasumit. See tdhendab, et sa ei tarvita kasumit
dra enda eesmirkidel, Geldes samal ajal toctajatele, et nemad peavad
toetuse pohitasandiga toime tulema. Taas oleme joudnud selle idee
teostamiseni tisna hilja boonuste siisteemi néol. Viiendaks ja 1dpetu-
seks on Buddha arvates t66andja kohuseks anda todtajatele puhkust ja
eritoetusi - ja seegi kolab tisna tdnapdevaselt. Siiski ei tohiks kaotada
silmist pShiprintsiipi, mida Buddha nduanne viljendab, see tihendab
inimliku médtme toomist majandussuhetesse, mis ei ole alati boonus-
te stisteemide, puhkusetoetuste ja pensionisiisteemide mate.

Nii palju siis viiest punktist, mille Buddha esitas t66andjale juhen-
diks suhetes todtajaga. Ka todtajal on teatud kohustused. Esimene neist
on, et todtaja peaks olema tépne. Buddha pShiméte ei seisne lihtsalt
digel ajal too6le ilmumise kella abil registreerimises, vaid selles, et t66-
le ilmumist ei ole iildse vaja kellaga registreerida. Téepoolest, Buddha
soovitab, et sa piiliad olla t36postil juba enne t36andja saabumist: sa ei
tule to6le lihtsalt selleks, et sind ndhtaks t66d tegemas.
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Teiseks, tootaja peaks ldpetama t66 tegemise todandjast hiljem.
Sa peaksid piitidma vabaneda kella jdlgimise mentaliteedist. Sa ei lase
tooriistadel maha langeda niipea, kui kell kukub. Kolmandaks peaks
tootaja olema aus ja usaldusvidrne. See on iisna iseenesestmdistetav,
nagu ka neljas punkt, et to6taja peaks tditma oma kohustusi nii, et t66-
andja jadb rahule. Viiendaks, to6taja peaks radkima oma tédandjast
kiitvalt. Buddha oli kindlasti teadlik sellest, kui varmad on t36tajad
oma {ilemust tagaselja sGimama. See oli niimoodi nii toona kui ka ti-
napéeval. T66ajal vGivad to6tajad olla viga kohusetundlikud ja lugu-
pidavad, kuid see, mida kuuleb viljaspool ettevotte vdravaid, radgib
millestki muust.

Buddha tuletab meile meelde, et nagu teised suhted, ei tohiks ka
majanduslikud suhted pohineda vastandumisel, kus ainus, mida sa
enda arust suudad viljendada, on jouetu frustratsioon. Ideaalis on
tegu onneliku kooskdlalise suhtega, kus kumbki pool ei kasuta teist
dra. Kumbki vGtab teiselt seda, mida vajab, ilma et tekitaks kahju, ja
annab vastu, mida saab. Kui oled t36andja, kasutad to6tajate t56joudu
ja oskusi, samuti votad vastutuse nende vajaduste rahuldamise eest. Ja
kui oled to6taja, siis to6tad oma vdimete kohaselt ja votad todsituat-
sioonist, mida vajad. Ei ole mingit vajadust siingete ja pikkade labi-
radkimiste jarele td6andjate ja ametitihingute vahel, justkui tegu oleks
vastasleeridega, kes korraldavad sddivate armeede vahel vaherahu.
Nagu Buddha Sigalakale iitleb: ,,Sel moel saab kaetud nadiir,” (nadiir
on ilmakaar, mis tdhistab ,,isanda ja teenri* vahelist suhet) ,,tuues sin-
na rahu ja hirmust vabanemist.“
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MITTEARAKASUTAMINE

Vaikiv tark kondigu 1dbi kiila nii, nagu mesilane vatab
Giest mett, ilma &ie vérvi ja 16hna kahjustamata.'

S ee salm parineb ,,Dhammapadast”, vanast ja vdga armastatud
salmikogust, esimesest budistlikust tekstist, mis tdlgiti algsest
paali keelest euroopa keelde (antud juhul ladina keelde).'* Budistlike-
le pithakirjadele on iseloomulik joonistada India igapdevaelul pdhine-
vaid kauneid kujundeid, metafoore, vdrdpilte ja mdistujutte ning sama
lugu on nende ,,Dhammapada“ virssidega peatiikist nimega ,,Lilled*,
mis on saanud nime sellest, et igas salmis mainitakse illustreerimiseks
mdnd lille véi lilli tildisemalt.

Igaiiks, kes on Indias vdi iikskdik millises Kagu-Aasia budistlikus
riigis elanud, on tuttav ajatu vaatepildiga, mille need read esile mana-
vad - kerjusmunk kdndimas 14bi kiila. Selles vaatepildis osalesin ka ise
randmunga padevil, mil kdndisin jalgsi ihest kohast teise. Kuid ma olen
nidinud seda ka kdrvaltvaatajana piisavalt tihti ja kirjeldan seda siin just
sellest vaatepunktist. Tavaliselt ldhevad mungad kerjama viga varasel
hommikutunnil, sest Indias ei tunta traditsiooniliselt sellist asja nagu
keskpdevane eine. Inimesed s66vad meie mdistes [dunat umbes kell
tiheksa hommikul ja see on tohutu s66maaeg, mis koosneb peamiselt
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riisist. Pdrast seda ldhevad inimesed - vdhemalt kiilades - pdllule t66-
le, ega tule koju tagasi s66ma enne kui Shtul kell viis v3i kuus. Nii et
kui munk tahab oma kausi tdis saada, peab ta asuma teele enne kukke
ja koitu, lahkudes kloostrist ja liikudes vaikselt mé6da tiihje tdnavaid
ja peatudes korraks iga maja ees.

Budistliku kombe kohaselt peaks munk almuste kogumise ringkai-
gul, nagu seda kutsutakse, seisatama vaikselt, kerjakauss kies, iga ukse
ees, ilma midagi kiisimata. Kuid inimesed on sel ajal tavaliselt mun-
kade ootel, nii et v&ib juhtuda, et laps jookseb tuppa ja titleb: ,,Emme,
munk on siin,” ja ema vastab: ,,Hdsti, palu tal oodata.” Seejarel tds-
tab ta kulbiga natuke riisi ja karrit ja viib vilja, et panna need munga
kaussi. Munk lausub seepeale moned dnnistavad virsid paali keeles ja
liigub edasi, et peatuda jargmise majakese uksel.

Idee on saada kogu eine mitte {ihest majast, vaid votta natuke siit ja
natuke sealt. Indias jargivad hindu sadhu’d seda kommet tdnapdevalgi.
Seda kutsutakse madhukari bhiksa’ks, mis tdhendab koguda almuseid,
nagu mesilane kogub mett. Samamoodi, nagu mesilane kogub natuke
dietolmu igast Giest, millel kiib, nii votab munk vastu natuke toitu siit
majast, natuke teisest, kuni toitu on selleks pdevaks piisavalt.

Toit on vaid iiks neljast asjast, mida mungal on traditsiooni jargi
digus ilmikutest toetajatelt oodata. Ulejaénud kolm on rdivad, eriti
safranivirvi riili; peavari, olgu ajutine hiitt, klooster voi midagi muud
vastastikusel kokkuleppel; ja ravimid. Kui munk ordineeritakse, Gel-
dakse talle, et see on kdik, mida ta voib ilmikutelt oodata, ja kdik, mida
voib neilt vastu votta.

Asja mdte on, et munk v3i nunn - ehk inimene, kes on piihendu-
nud religioossele elule - tohib ilmiktoetajatelt vastu vdtta iiksnes seda,
mis on talle hddavajalik, et jatkata meditatsiooni harjutamist, dhar-
ma Sppimist ja dpetamist ja virgumise poole edenemist. Budismi 2500
aasta pikkuse ajaloo viltel on sellesse esmatarbeasjade nimekirja li-
satud paratamatult veel iihtteist. Kdige markimisviirsem tdiendus on
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kiillap raamatud, tdnapdeval kipub vdike raamatukogu minema arves-
se pohivajadusena.

Kuid budistlikud mungad elavad tildiselt jatkuvalt d4rmiselt lihtsat
elu, piirdudes iihe v6i kdige rohkem kahe s66gikorraga péevas, lisna
algelise majutusega majakestes v4i onnides, minimaalse rdivastusega
(troopikas on see lisna lihtne) ja viga lihtsate ravimitega. Muide, ravim
on vdidetavalt valmistatud pahkpahklist ja lehma uriinist. See ei olegi
nii veider kui tundub; lehma uriinist saab valmistada omamoodi am-
moniaaki, mis on mitmel viisil tdhus.

Kuid ldédne inimesed {itlevad sageli: ,,Nojah, see kdik on viga tore.
Munga seisukohast on tegu suurepdrase kokkuleppega: ta saab siiiia,
riideid, peavarju, vdib-olla ilusas kloostris, ja ravimeid, kui on haige.
Tal on koik olemas, nii et ta vdib vaikselt jatkata oma Spingute, medi-
tatsiooni, kirjatoo voi jutlustamisega endale sobival moel. Aga mida ta
vastu annab?*

Traditsiooniline vastus sellele kiisimusele on: mitte midagi. Munk
saab kdik mis vaja, ega tee vastutasuks absoluutselt mitte midagi.
Keegi isegi ei oota midagi vastu ja mungale ei tule pdhegi, et ta peaks
midagi vastu andma. K&ik, mis munkadele vdi nunnadele antakse, on
antud sangha toetuseks, mitte tasuks Spetuse eest. Samamoodi ei jaga-
ta Opetust vastutasuks toetuse eest. Munk vGtab vastu, mida vajab, ja
annab, mida saab, kuid need ei ole kuidagi seotud, ei mingit vastavust
selle vahel, mida annad ja mida saad, mitte mingisugust vastastikust
suhet. Kui sa saad anda, siis sa annad. Kui sul on midagi vaja, vitad vas-
tu. Siin ei ole juttu mingist tehingu sooritamisest. Samamoodi, nagu
mesilane votab Gielt Gietolmu, mida vajab mee valmistamiseks, ilma et
vigastaks kuidagi 6it, nii votab ka munk vaikselt ja leebelt vastu seda,
mida vajab, ilma et kahjustaks kuidagi kiila. Kummalgi juhul ei ole tegu
ekspluateerimisega.

Niisugune néeb ideaaljuhul vilja ilmikute ning askeetide ja braah-
manite vaheline suhe, mida Buddha loetles viimasena kuuest suh-
test, millele Sigalaka (ja meie kdik) peaks tihelepanu péérama. Kuid
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voimalik, et see suhe jddb meie jaoks segasemaks kui teised. Lddne
budistid ei matle tildiselt munkade ja ilmikute vahelisest erinevusest
traditsioonilisel viisil, aga meile v3ib tunduda lihtsam suhestuda tais-
ja osakoormusega harjutajate erinevusega, mida vaatlesime {ihes eel-
nevas peatiikis. Ent see ,Dhammapada® virss ei radgi tegelikult ainult
munkadest, ehkki tolked ei suuda seda selgelt esile tuua.

Esimene probleem seoses sdna ,,munk* kasutamisega seisneb sel-
les, et budismis ei ole midagi, mis sarnaneks lddneliku arusaamaga
mungast. Probleemi siivendab tdsiasi, et tavapdraselt tdlgitakse so-
naga ,,munk* moistet bhiksu, samas kui selles ,,Dhammapada* vérsis
ei kasutata sdna bhiksu, vaid muni. Mdnes kontekstis tdhendab muni
munka bhiksu tdhenduses, aga mitte alati. Muni on sisuliselt tark ini-
mene, pithamees. Uks Buddha paljudest tiitlitest oli Sakjamuni ehk
»S3kja hdimu tark“, Muni on seotud ka mdistega mauna, mis tihen-
dab sanskriti keeles, nagu ka tdnapdeva PShja-India keeltes, ,,vaikus*.
Seega, muni on vaikne inimene v&i koguni inimene, kes jargib vaikuse
tootust. Et seda kahetist tdhendust esile tuua, tdlgivad moned tolkijad
sona muni ,,vaikiv tark*.

See tdhenduste kombinatsioon viitab, et vaikus ja tarkus kdivad ka-
sikdes. Seda, kas muni on tark, sest on vait, vdi on vait, sest on tark, on
raske Gelda. Igatahes on selge, et me riidgime siin enamast kui lihtsalt
munkadest. See salm on véga vana, iiks varasemaid kdigist budistli-
kest piihatekstidest (koos mdnede ,,Sutta-nipata“ 16ikudega) ja eelnes
kindlasti kloostrisanghale. Moned teadlased usuvad, et muni oli algselt
mdiste, mida budistid kasutasid Buddha &pilase kohta, kes ise on vir-
gunu. Selle teooria jirgi tuli mdiste arhat - mis tdhistab nii tuttavaks
saanud ideaali - hiljem.

Seega, me saame anda sellele virsile marksa laiema ja universaalse-
ma tihenduse, kui asendame rea ,,munk kiigu ndnda l4bi kiila“ reaga
stark inimene elagu ndnda maailmas“. Niimoodi muutub ettekirju-
tus, mis ndib puudutavat vaid neid, kes on vihemalt vormiliselt mun-
gad, kohaldatavaks igaiihele, kes maailmas elab. See on oluline, kuna
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kehtestab eetilise ja vaimse elu pohimétte, milleks on, et tark inimene
ei kasuta kedagi ega midagi dra. Seda vib olla vdga lihtne maista, aga
kui seda rakendataks pdhjalikult ja siisteemselt praktikas, oleksid tule-
mused tdesti kaugeleulatuvad.

Kui oleme targad, siis votame iihiskonnalt, teistelt ja oma keskkon-
nalt seda, mida elus piisimiseks, totamiseks ja vaimselt edenemiseks
objektiivselt vajame, tekitamata samas kahju ei indiviididele, ithiskon-
nale laiemalt ega keskkonnale. Ja me anname, mida saame anda. Uks-
kdik kui ebareaalne see ideaal ka ei tundu, kohtab selle peegeldusi aeg-
ajalt reaalsetes toosuhetes ja pole mingit pShjust, miks ei voiks selle
poole piitielda mistahes tokeskkonna kontekstis. Peale selle laieneb
mittedrakasutamise pdhimdte majandusest palju kaugemale. Sel on
psithholoogilised ja isegi vaimsed tagajérjed, mida saab laiendada nii,
et see hdlmab kogu isiklike suhete valdkonda, eriti meie ldhedasemaid
suhteid.

Me ei otsusta lihtsalt hetketuju ajel, et keegi meeldib meile. Ta
meeldib meile, sest rahuldab mingit vajadust - me ei ole sellest va-
jadusest tavaliselt teadlikud, aga kui proovime, véime sellest teadli-
kuks saada. Kui me ei piilia oma vajadustest teadlikuks saada, kipume
ratsionaliseerima, miks keegi meile meeldib: me iitleme, et ta meel-
dib meile, kuna ta on tdhelepanelik ja lahke, v6i kuna armastab loomi
nagu meiegi, voi kuna teda huvitab budism nagu meidki. Kuid nende
ratsionaalsete hinnangute taga peitub sageli midagi muud. Véib-olla
rahuldab see inimene meie tahelepanuvajadust, meie pstihholoogilist
vajadust olla kdige keskmes. Seni, kuni see vajadus piisib, tahame seda
jatkuvalt rahuldada. Ja kui saame kelleltki vajalikku tahelepanu, siis
tahame enesestmdistetavalt, et see suhe kestaks.

Aga kuidas selle suhte kestmist tagada? Enamik meist leiab, olgu
teadlikult voi alateadlikult, et parim viis seda teha, on uurida vilja
teise inimese vajadused ja hoolitseda selle eest, et just meie oleme
see inimene, kes neid vajadusi rahuldab. Temal v5ib niiteks olla viga
madal enesehinnang, mis véljendub tunnustuse janunemises. Sellest
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teadmisest kinni haarates hakkame titlema: ,Milline suurepdrane kir-
janik sa oled - soovin, et minagi oskaksin niimoodi sdnu seada!“ vdi
, Kas sa tdesti maalisid selle ise? Kuidas sa kiill suutsid saavutada niisu-
guse maagilise efekti?” Me anname talle, mida ta meie arvates vajab,
nii et ta jdab meist sdltuvusse rahulduse pérast, mida talle pakume, nii
nagu meie oleme jadnud soltuvaks temast oma vajaduste rahuldamise
pérast. Lithidalt, me loome iitheskoos vastastikuse sdltuvuse ja draka-
sutamise suhte. Solmitakse alateadlik tehing, mis on enamiku inim-
suhete alus. Kuna kogu protsess on enam-vihem ebateadlik, ei kaht-
le kumbki tehingu osapool, kas vajadus on pdhjendatud voi on tegu
kunstliku ja ebaterve vajadusega, mida oleks targem mitte Shutada.
Selles olukorras suhe tdenéoliselt kas 13peb katastroofiga v6i mandub
tiha tiititumasse rutiini.

Kas see tdhendab, et me ei tohiks kunagi loota, et teine inimene
meie vajadusi rahuldab? Kas meil ei ole teatud pohjendatud psiih-
holoogilisi vajadusi? Vastus sellele kiisimusele peitub samas ,,Dham-
mapada® virsis. Jah, meil on pdhjendatud vajadused - materiaalsed,
psithholoogilised ja vaimsed -, kuid me peaksime rahuldama neid
nagu mesilane, kes votab diest dietolmu, ilma et kasutaksime &ra ini-
mest, kes neid vajadusi rahuldab.

On kaht laadi vajadusi. Uht laadi vajaduse mdju all me tekitame
ebateadlikult vastastikuse drakasutamise olukorra. Teist laadi vajadus
on selline, millest oleme teadlikumad. See ei aja taga tehinguid, vaid
jargib tiha slivenevat vastastikuse andmise vaimu, motlemata vastu-
saamisest. See slinnib parimal juhul vanemate ja laste vahel. Vanemad
annavad lastele sundimatult, métlemata, et lapsed tasuvad hiljem
nende pingutuste eest. Samamoodi annavad lapsed vanematele, mida
suudavad, mdtlemata koigele sellele, mida vanemad on nende heaks
teinud, vaid annavad lihtsalt sellepérast, et armastavad oma vanemaid.

See mittedrakasutamise ja vastastikuse helduse pohimdte omab
Buddha isiklike suhete filosoofias votmetdhtsust, olgu tegu poliiti-
liste, religioossete, majanduslike voi intiimsemate isiklike suhetega.
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Buddha ise oli selle pohimdtte kehastus. Ta rdndas nelikiimmend viis
aastat jalgsi mddda Kirde-Indiat ringi ja dpetas. Ainus, mida ta inimes-
telt véttis, oli liks eine pdevas, mdni meeter kollast riiet, vdike hiitt
kusagil - voib-olla kellegi aias -, mida aeg-ajalt laenas, ja ménikord
arstirohtusid.

See, mida ta vdttis, oli kaduvviike. Aga see, mida andis, oli - on -
modtmatu: see on oma olemuselt toesti selline, et seda pole vdimalik
modta ega millegi samavédrse vastu vahetada. Need kingitused, mida
tema andis - kaastunne, mdistmine, osavotlikkus, tarkus, néuanded,
armastus -, on oma loomult sellised, mida on vdimalik anda tiksnes mi-
dagi vastu ootamata. Ta oli oma isiklike suhete filosoofia musterndide.
Ta vottis ainult seda, mida vajas, ja andis k&ik, mida tal oli anda. Sel-
lele filosoofiale astub vastu omamoodi poepidaja mentaliteet, mis on
inimkonna nuhtlus. Ja kdigis suhetes on meil valida nende kahe hoiaku
vahel.
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TANULIKKUS

T avaliselt métleme, raamatuist voi isegi budistlikest piihakirjadest
mojutatuna, et Buddha virgumine leidis aset konkreetsel ajal ligi-
kaudu 2500 aastat tagasi - mis on muidugi teatud mottes dige. Samuti
kipume arvama, et see leidis aset konkreetsel pdeval, konkreetsel tun-
nil, isegi konkreetsel minutil, hetkel, mil Buddha murdis tingitusest
Tingimatusse.

Kuid pisut jarele moeldes ja pithakirju 1dhemalt uurides selgub, et
see ei juhtunud péris nii. Siinkohal vGime vaadelda erinevust ndgemu-
se tee ja muutumise tee vahel - mida tehakse tavaliselt seoses dilsa
kaheksaosalise teega. Ndgemuse teel kogeme transtsendentaalset,
sligavat vaadet tegelikkuse tdelisse olemusse, mis ulatub kaugemale
igast pelgalt intellektuaalsest mdistmisest. See vaade hakkab tasapi-
si tditma ja muutma iga meie olemuse aspekti - meie keha, kdne ja
meelt, kui kasutada traditsioonilist budistlikku liigitust. See muudab
kdiki meie tegevusi. See muudab meid tegelikult viga teistsuguseks
inimeseks - targemaks ja kaastundlikumaks inimeseks. Seda protsessi
tuntakse muutumise teena.'’

Midagi niisugust leiab aset igatihe vaimses elus. Ja me ndeme sama
asja juhtumas Buddha juures, ehkki marksa kdrgemal tasandil. Buddha
ndgemus on piiritu, absoluutne ja kdikehdlmav ning tema keha, kone ja
meele muutumist v3ib seetdttu kirjeldada totaalse, koguni ldpmatuna.
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Kuid sellegipoolest kulus pisut aega, enne kui sai toimuda 16plik muu-
tus. Budistlikus traditsioonis réddgitakse, et Buddha veetis seitse vdi
iheksa nidalat (numbrid erinevad) bodhipuu ldheduses, mille all ta
virgumisele joudis. Igal nddalal juhtus midagi olulist. V3iks Gelda, et
Buddha virgumisekogemus hakkas imbuma labi kogu tema olemuse,
kuni viimase (olgu siis seitsmenda v&i {iheksanda) niddala 15puks joudis
muutuse protsess viimaks 15pule.

Uhel nddalal tdusis suur torm ja lugu riégib, et sellal kui Buddha
mediteeris, kaitses teda vihma eest madude kuningas Mutsalinda, kes
keeras end seitse korda iimber Buddha ja ajas kaelanaha tema pea ko-
hal laiali."'® Uhel teisel niddalal palus Brahma Sahampati, tuhande maa-
ilma valitseja, et Buddha dpetaks dharmat, 6eldes, et vihemalt méned
inimesed maailmas on vdimelised sellest aru saama, kuna nende sil-
mis on vaid natuke tolmu."® Ja Buddha, tundes kaastunnet, ndustus
Opetama.

Kuid siinkohal tahan ma keskenduda teisele episoodile, mis juhtus
lisna varsti pdrast Buddha virgumist - tihe allika jérgi teisel nddalal.
Selle pdrimuse jirgi seisis Buddha bodhipuust kirdepool ja silmitses
puud silmi pilgutamata nidal aega.'®

Sajandeid hiljem piistitati sama koha peale stuupa, et tdhistada
paika, kust Buddha silmitses bodhipuud. Seda tunti kui ,,pilkumatute
silmade stuupa“ ja suur Hiina palverdndur Xuanzang nigi seda, kui 7.
sajandil Indiat kiilastas. Oma mailestustes, mis ta Hiinas tagasi olles va-
nas eas oma Opilastele raikis, kirjeldas ta seda nii: ,,Vasakul pool teed,
pohjapool sellest kohast, kus Buddha kdndis, asub suures vihaaras suur
kivi, mille peal on Buddha kuju, kelle pilk on p&ératud iilespoole. Sel-
lel kohal istus [tema iitleb istus, kuid allikatekstis 6eldakse, et seisis]
Buddha kunagi seitse pdeva, vaadeldes bodhipuud.'**

V3ib-olla Buddha otsesdnu ei seisnud ega istunud seal terve nddala,
kuid me véime uskuda, et ta silmitses bodhipuud viga kaua aega. Ja al-
likatekstis selgitatakse, miks. Ta tegi seda, sest oli puule tinulik, et see
teda virgumise saavutamise hetkel varjas. Piihakirjade jéirgi viljendas
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Buddha tanulikkust ka muudel viisidel. Pdrast seda, kui Brahma Saham-
pati oli palunud, et Buddha dpetaks dharmat ja Buddha oli otsustanud
seda teha, kiisis ta eneselt, kellele ta peaks seda dpetama. Kdigepealt
motles ta oma kahele vanale Opetajale, kellelt oli {isna varsti parast
kodunt lahkumist mediteerimist dppinud. Leides nende &petuse olevat
ebapiisava, lahkus ta nende juurest, kuid nad olid teda {ihel tema kar-
jadri etapil aidanud ja parast virgumist tuli see talle meelde. Ta tundis
nende ees justkui vaimset volga, mida tahtis tasuda. Kuid ta moistis
peagi, et vanad Spetajad on surnud.

Seejarel méotles Buddha oma viiele endisele kaaslasele. Nemadki
olid inimesed, keda ta tundis oma vaimse otsingu varasemast perioo-
dist, kui eksperimenteeris askeetlusega. Parast esimese kahe Gpetaja
juurest lahkumist asus ta harjutama d4drmuslikku lihasuretamist koos
viie sGbraga, kellest said tema 6pilased ja kes tundsid tema ees suurt
imetlust, kuna ta oli ldinud lihasuretamises kaugemale kui keegi teine
toona. Kuid 16puks nagi tulevane Buddha askeetluse tiihisust ja mdistis,
et see ei ole virgumisele viiv tee, mistdttu loobus sellest. Kui ta uuesti
tahket toitu s6oma hakkas, vaid paar peotdit riisi, et elus piisida, jatsid
viis askeeti ta vastikust tundes maha, deldes: ,,Sramana Gautama on
luksuslikku ellu tagasi po6rdunud.” Ent mitte lahkuminek ei olnud see,
mis oli Buddhale meelde jadnud. M&istnud, et tema kaks vana dpetajat
on surnud, mdatiskles ta: ,,Viis askeeti olid mulle suureks abiks, kui har-
jutasin enesepiitsutamist. Ma tahaksin neile dharmat kuulutada.“'
Ja seda ta tegigi. Ta liks nende juurde, 6petas neid ja 16puks mdistsid
nemadki tdde, mida tema oli mdistnud. Ja ta tegi seda tdnulikkusest.

Seega, dsja virgunud Buddha oli tdnulik Buddha, mis on meie jaoks
kiillap harjumatu méte. Me métleme kdiketeadvast Buddhast, kaas-
tundlikust Buddhast, leidlikust Buddhast, kuid tavaliselt me ei mdtle
tanulikust Buddhast. Kuid tiks kdige esimesi asju, mida Buddha parast
virgumist tegi, oli tdnada neid, kes olid teda aidanud. Ta oli tdnulik
isegi puule.
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See vahejuhtum iiksi annab meile métteainest. Budistlikest piiha-
kirjadest leiab arvukalt niiteid selle kohta, et Buddha ja tema &pilased
ei pidanud puid ja kive elutuks mateeriaks. Nad pidasid neid elusolen-
diteks. Nad lausa suhtlesid nendega, radkisid puu voi lillega voi pigem
selles elava vaimuga - devata’ga, nagu nad seda kutsusid. Kahtlemata
on palju parem omada sellist hoiakut, olla animist, kui m&elda, et puud,
lilled, kaljud ja kivid on vaid elutu aine. Buddha kindlasti ei méelnud
nii ja seepdrast oli tema jaoks véimalik tunda tdnu isegi puu vastu.

Ei ole iillatav, et tdnulikkus leiab koha Buddha eetilises ja vaimses
dpetuses, arvestades, milline oli tema enda suhtumine. Me leiame selle
niiteks ,,Mangala-suttast” ehk ,,Onnistuste voi heaendeliste markide
sutta’st“. Sageli 6eldakse, et see paali kaanonis leiduv vaga liihike sut-
ta votab kokku koik tdsimeelse budisti nii-Gelda kohustused ja loetleb
ihe heaendelise margina iiles tdanulikkuse. ,Mangala-sutta® jargi on
see mark, et teeme vaimseid edusamme.'?

Aga mis on tdnulikkus? Selle teadasaamiseks vdime pésrduda so-
naraamatute poole - ja loomulikult peaksime olema ténulikud sona-
raamatute koostajatele. Mina isiklikult olen vdga tidnulik Samuel John-
sonile. Tema ajalooline sdnaraamat on mul kabinetis alati kdeparast ja
kui ma kirjutan, uurin seda mitu korda pdevas. Johnson defineerib ti-
nulikkust , kohustusena heategijate ees* ja ,,soovina vastata heategu-
dega“. Kaasaegsematest sGnaraamatutest deldakse ,,Concise Oxfordis*
nii: ,, Tanulik olemine; valmidus ndidata vadrtustamist ja tasuda lahke
teoga“ ja ,,Collinsis* Geldakse: , Tanulikkuse ja vddrtustamise tunne
kingituste vi teenete eest®.

Niisugused on definitsioonid inglise sénaraamatutes ja need anna-
vad natuke aimu, mis on tdnulikkus. Kuid budismi seisukohast peame
minema kaugemale ja vaatama paalikeelset sona, mida tdlgitakse t&-
nulikkuseks: katafifiutd. Kata tadhendab seda, mis on tehtud, eriti seda,
mis on tehtud endale; ja afifiuta tdhendab teadmist v&i dratundmist;
seega tdhendab katafifiuta selle teadmist voi dratundmist, mida kelle-
legi tema heaks on tehtud. Need definitsioonid niditavad, et paalikeelse
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sona tdhendusvarjund on iisna teistsugune kui selle tlkevaste oma.
Inglise keeles on sdnal ,,tdnulikkus* emotsionaalne tihendusvarjund
- me raagime tanulikkuse tundmisest. Kuid katafifiuta tdhendusvar-
jund on intellektuaalsem, kognitiivsem. Sellest tuleb vilja, et see, mida
nimetame tdnulikkuseks, sisaldab teadmise elementi: selle teadmist,
mida meile vai meie heaks on tehtud. Kui me ei tea, et miski on meile
kasu toonud, siis me ei tunne tanulikkust.

Buddha teadis, et bodhipuu oli teda varjanud, ja teadis, et tema viis
endist kaaslast olid olnud talle abiks, nii et ta tundis nende vastu tianu-
likkust. Mitte ainult: ta ka viljendas seda tunnet. Ta néitas seda vélja,
veetes terve nidala lihtsalt silmitsedes bodhipuud ja asudes seejirel
otsima viit endist kaaslast, et anda neile edasi tdde, mille oli avastanud.
Oluline on see, et on tiiesti loomulik tunda tinu meile osaks saanud
hiivede eest.

Kuid hiive tuleb hiivena 4ra tunda. Kui me ei tunne, et keegi voi
miski on meile tegelikult head teinud, siis me ei tunne tema voi sel-
le suhtes tdnulikkust. See osutab sellele, et me peame mdistma, mis
on tdeliselt kasutoov, mis on périselt aidanud meil inimesena kasvada
ja areneda. Me peame ka teadma, kes voi mis on meile head teinud
ja pidama meeles, et ta on seda teinud - vastasel juhul on tdnutunne
vOimatu.

Budismis on traditsiooniliselt kolm peamist tdnulikkuse objekti:
meie vanemad, Gpetajad ja vaimsed sdbrad. Oleme juba vaadelnud iga
mainitud suhte moningaid aspekte. Siinkohal tahan pisut métiskleda
tanulikkuse iile igatihe suhtes neist.

Ma naasin Inglismaale pérast seda, kui olin veetnud jarjest kakskiim-
mend aastat Aasias Oppides, harjutades ja dharmat Gpetades. Tagasi
tulles leidsin, et paljud asjad olid muutunud. Usna mitmed neist tun-
dusid mulle ebatavalised - ma ei olnud neid kohanud Indias, vahemalt
mitte sellisel miaral. Uks asi, mis mind kindlasti iillatas, oli teadasaami-
ne, kui paljud inimesed, vihemalt nende seas, keda tundsin, ei saanud
oma vanematega hdsti 14bi. Voib-olla mérkasin seda eelkdige seetdttu,
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et puutusin kokku inimestega, kes olid huvitatud vaimsest arengust ja
tahtsid end psithholoogiliselt ja emotsionaalselt korda teha.

Kui inimene ei saa oma vanematega histi 14bi, on midagi viga va-
lesti. V&ib-olla ei ole liialdus delda, et suure tdendosusega mdjutab sel-
line asjade kaik vdhemalt kaudselt inimese kogu emotsionaalset elu.
Seepdrast julgustasin inimesi taastama positiivset kontakti oma vane-
matega, kui nad olid neist juhtumisi mingil péhjusel védrdunud. Jul-
gustasin inimesi olema vanematega avatumad ja arendama nende suh-
tes positiivseid tundeid. See oli eriti oluline seoses metta bhavana’ga
ehk heasoovlikkuse arendamise harjutusega. Inimesed pidid Sppima
arendama metta’t isegi oma vanemate vastu ja see ei olnud lihtne nen-
de jaoks, kel oli olnud raske lapsepdlv voi kellele vanemad olid mingil
moel koguni haiget teinud. Kuid sellegipoolest oli nende endi emot-
sionaalse, psiihholoogilise ja vaimse arengu huvides hddavajalik saada
tile igasugusest kibestumuse v&i ndrdimuse tundest, mida nad eneses
kandsid.

Avastasin, et mdned inimesed siitidistasid oma vanemaid igasugu
viisidel igasugu asjade eest - seda hoiakut kajastab viga histi Philip
Larkini lihiluuletus pealkirjaga ,,See olgu virss*“. Selles luuletuses vil-
jendab Larkin iisna johkrate sonadega seda, mida tema arvates ema ja
isa on sulle teinud ja teeb selle pohjal isna masendava l3ppjarelduse.
Luuletuse viimane salm kdlab:

Uks pdlv saab teiselt viletsust,
Kui kaljupragu kasvab see.

Sa lahku kohe, kui nied ust,
Ja dra ise lapsi tee.’

Kui siinge ja vastik luuletus! Aga 1995. aastal valiti see tiheks britti-
de lemmikluuletuseks, jdddes Thomas Hoodi ,,Méletan, miletan* ja D.
H. Lawrence’i luuletuse ,,Madu* vahele. Tdsiasi, et Larkini luuletus on

* Eesti keelde t6lkinud Maarja Kangro. Vikerkaar 2007, nr 3, 1k 9.
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intelligentsete luulelugejate seas nii populaarne, annab métteainest,
viidates sellele, et negatiivne suhtumine oma vanemaisse on meie
tihiskonnas kaunis laialt levinud.

Buddhal oli nii mondagi Selda meie suhte kohta vanematega. ,,Si-
galaka-suttas“ kujutatakse teda lausumas, et on viis viisi, kuidas poeg
peaks hoolitsema ema ja isa kui idailmakaare eest. Ta peaks m&tlema:
»,Kuna nemad toetasid mind, toetan mina neid ja tdidan nende kohu-
seid nende eest. Ma hoian {ilal perekonna traditsiooni. Ma olen oma
paranduse védriline. Pdrast vanemate surma jagan nende nimel kingi-
tusi.“?* Sama kehtib loomulikult ka tiitrele. Temagi peaks hoolitsema
ema ja isa kui idailmakaare eest ja temagi peaks niimoodi métlema.

Viiest viisist, kuidas inimene peaks oma vanemate eest hoolitsema,
voiks radkida palju. Kuid siinkohal tahan puudutada midagi veel pdhja-
panevamat - mis on nii péhjapanev, et Buddha niib seda selles sutta’s
pidavat iseenesestmdistetavaks. Kuid sellele vihjab sutta kujundikeel.
Buddha selgitab Sigalale, et inimene avaldab austust idale, hoolitsedes
oma vanemate eest viiel moel. Aga miks just ida?

PShjus on kiillap ilmne. Péike tduseb idast, ta on nii-Gelda idas
stindinud. Ja samamoodi oleme meie oma siinni eest volgu vanema-
tele - jdttes korvale kiisimuse karma kohta, mille jaoks vanemad on
vdib-olla iiksnes vahendid. Kui ei oleks meie vanemaid, ei oleks me
praegu siin. Nad on andnud meile elu, nad on andnud meile inimese
keha ja budismis peetakse inimese keha vdga hinnaliseks asjaks. See on
hinnaline seetdttu, et iiksnes inimese (olgu mehe véi naise) kehas on
vdimalik jouda virgumisele. Andnud meile inimese keha, annavad va-
nemad meile sellega iihtlasi voimaluse jouda virgumisele. Ja selle eest
peaksime olema neile tohutult tdnulikud, eriti kui me t3esti harjutame
dharmat.

Vanemad ei anna meile ainult inimese keha, vaid kasvatavad meid,
vaatamata Larkini viitele, {iles nii histi, kui oskavad. Nad véimaldavad
meil ellu jadda, nad koolitavad meid. Nad ei pruugi alati suuta saata
meid iilikooli ja nii edasi, aga nad dpetavad meid rédkima ja see on
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aluseks enamikule asjadest, mida parastpoole dpime. Tavaliselt on ema
see, kes meile esimesi sdnu dpetab ja sellest tuleneb ka viljend ,,ema-
keel“. Tdnu emakeelele pddseme ligi kogu kirjandusele, mis on kirjuta-
tud keeles, mida kdige esiemsena dpime, ja me saame seda kirjandust
tiiel rinnal nautida tinu sellele, et see on meie emakeeles, mitte kee-
les, mida dpime hilisemas elus.

Mitte igaiiks ei taha tunnistada oma vélga vanemate ees. Klassika-
line ndide inglise kirjanduses on hirra Bounderby tegelaskuju Charles
Dickensi romaanis ,,Rasked ajad*, mis on juhtumisi Dickensi romaani-
de hulgas tiks minu lemmikuid. Hirra Bounderby on edukas vabrikant,
kellele meeldib koigile rddkida, et on iseennast tiles t66tanud mees. Ta
radgib seda iga kord, kui voimalus tekib ja védga pikalt. Ta jutustab iik-
sikasjalikult, kuidas ema ta hiilgas, kuidas purjus vanaema teda peksis,
kuidas ta elas lapsena rentslis ja pidi iseenda eest seisma, kuidas mitte
keegi ei aidanud teda kunagi, ja kuidas ta oli |66nud maailmas 14bi ning
saanud rikkaks meheks puhtalt iseenda pingutuste varal. Aga romaani
edenedes selgub, et see kdik on téielik vale. Tegelikult oli tal armastav
ema, kes kasvatas teda hoolega, andis haridust ja aitas nii palju, kui
vihegi suutis. Oigupoolest on ema jatkuvalt elus, ent hdrra Bounderby
hoiab teda endast eemal kusagil maakohas ega luba tal endale kiilla
tulla. Teisisdnu, hirra Bounderby on tdnamatu koletis.

Miks on inimesed nii tdnamatud, seda kiisimust kasitleme hiljem.
Aga enne vaadelgem teist peamist tdnulikkuse objekti budismis: Spe-
tajad. Opetajate all ei pea ma siin silmas dharmadpetajaid, vaid kdiki
neid, kellelt ammutame ilmalikku haridust ja kultuuri. Koolidpetajatel
onsiin ilmselgelt oluline koht. Neilt omandame k&ik oma tarkusealged
ja seepdrast peame olema neile tanulikud. Fakt on, et viga vihe sellest,
mida teame voi arvame teadvat, oleme omandanud iseenda pingutuste
najal. Praktiliselt kdik, mida teame, on meile iihel vdi teisel teel Gpe-
tatud. Kui métleme niiteks oma teadmistele loodusteaduses véi aja-
loos, siis vdga vihesed meist on teinud tiheainsagi teadusliku katse voi
avastanud iitheainsagi ajaloolise fakti, mida keegi ei ole kunagi varem



TANULIKKUS 255

teinud voi avastanud. Kogu t66 selles valdkonnas on teised meie eest
dra teinud. Me oleme nende pingutustest kasu saanud ja meie teadmi-
sed ei ole suurt enamat kui nende teadmiste kaja.

Lisaks elavatele dpetajatele dpime ka inimestelt, kes on sadu aas-
taid tagasi surnud, me dpime neist mahajdanud kirjutistest ja nende
deldud sdnade tilestdhendustest. Kiisimus ei ole ainult puhtalt intel-
lektuaalses Gppimises, informatsiooni omandamises. Nende raamatute
hulgas on ka rikka kujutlusvéimega teosed - suurepérased luuletused,
romaanid ja ndidendid - ja need teosed on 16putud rikkuseallikad, ilma
milleta oleksime mo6tmatult vaesemad. Need aitavad meil siivenda-
da ja avardada oma arusaamasid. Seepirast peaksime olema tdnulikud
neile suurtele meestele ja naistele, kes on need loonud. Peaksime ole-
ma tdnulikud Homerosele ja Virgiliusele, Dantele ja Miltonile, Aischy-
losele ja Kalidasale, Shakespeare’ile ja Goethele. Peaksime olema ti-
nulikud Murasaki Shikibule, Cervantesele, Jane Austenile, Dickensile,
Dostojevskile ja sadadele teistele, kes on mgjutanud meid rohkem, kui
suudame aduda. Ameerika kirjanduskriitik Harold Bloom on véitnud
lausa, et Shakespeare on loonud inimloomuse sellel kujul, nagu seda
praegu tunneme,'” mis on tdesti viga kaalukas viide (ehkki ta pdhjen-
dab oma viidet).

Meie kogemust siivendavad ja kujutlusvéimet avardavad muidugi
ka kujutav kunst ja muusika. Suured kunstnikud, skulptorid ja heli-
loojad kuuluvad samuti meie dpetajate hulka. Nemadki on rikastanud
meie elu ja neilegi peaksime olema tinulikud. Ma ei maini siinkohal
tihtegi nime, kuna valik on lihtsalt liiga suur - nii antiigist kui kaas-
ajast, idast kui lddnest -, ja kindlasti mitte sellepdrast, nagu oleksid
suured kunstnikud ja heliloojad minu arvates vihem tdhtsad kui suu-
red luuletajad, romaani- ja draamakirjanikud.

Seega pean ma Gpetajate all silmas kdiki neid, kes on itheskoos loo-
nud meie kollektiivse kultuuriparandi, ilma milleta me ei oleks téieli-
kult inimesed. Pidades meeles, mida neile vdlgneme, ja tundes tdnulik-
kust suurte kunstnike, luuletajate ja heliloojate ees, ei peaks me nende
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loomingut tiksnes nautima, vaid ka neid pidulikult mélestama ja jaga-
ma oma sdpradega vaimustust, mida nende vastu tunneme.

Enne, kui ldheme edasi kolmanda peamise tdnulikkuse objekti,
vaimsete sdprade juurde, tahan teha {ildise markuse, mille kohaselt ei
tohiks pidada neid kolme tanulikkuse objekti tiksteisest téiesti lahus-
olevaks ja erinevaks. Esimese ja teise ning teise ja kolmanda vahel on
omajagu kattuvust. Vanemad on teatud madral samuti meie dpetajad.
Budistlikus traditsioonis kutsutakse vanemaid poranacariya’deks, mis
tdhendab ,,endised (v&i muistsed) dpetajad”. Neid kutsutakse nii see-
tottu, et nad on meie kdige esimesed Spetajad, isegi kui nad Spetasid
meile selgeks vaid mdne sdna. Me voime olla oma vanematele tdnu-
likud mitte ainult selleparast, et nad andsid meile elu, vaid ka selle-
pérast, et nad andsid meile vihemalt algelisi teadmisi ja tutvustasid
meile kultuuripdrandi algeid.

Samamoodi on mdningane kattuvus Opetajate ja vaimsete sOpra-
de vahel. Suurimad luuletajad, kunstnikud ja heliloojad véivad meid
inspireerida vaimsete vairtustega, aidata meil tdusta vaimsetesse kor-
gustesse. Viimastel sajanditel on, vdhemalt lddnes, toimunud suured
muutused. Varem oli kristlus, nii nagu seda esindas kirik, suur, lausa
ainus vaimsete vidrtuste kandja. Ent niitid, kus usk kristlusse on kadu-
nud, otsivad paljud inimesed tdhendust ja vddrtusi mujalt ning leiavad
neid suurtest kunstiteostest: Shakespeare’i ndidenditest, Wordsworthi,
Baudelaire'i ja Rilke luulest, Bachi, Beethoveni ja Mozarti muusikast,
suurte Itaalia renessansiaja kunstnike ja skulptorite teostest. Neist
suurtest meistritest saavad meie nii-delda vaimsed sébrad, eriti kui
plisime nende endi ja nende teostega kokkupuutes palju aastaid. Op-
pides neid imetlema ja armastama, tunneme tohutut tdnulikkust selle
eest, mida nad on andnud. Nad kuuluvad meie vaimsete sdprade hulka
kdige laiemas tdhenduses.

Kuid mingem ntiiid edasi péris vaimsete sdprade juurde. Siin,
nagu ka séna ,tdnulikkus“ puhul, peame minema tagasi tdlkevas-
te taga olevate sanskritikeelsete sdnade juurde. Nagu juba nigime,
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on sanskritikeelne viljend, mida tdlgitakse ,vaimne sdber, algselt
kalyana mitra. Mitra tuleb sénast maitri (paali keeles metta) ja maitri
on tugev isetu aktiivne armastus, mida budistlikus traditsioonis erista-
takse selgelt prema’st (paali keeles pema), seksuaalsest armastusest voi
kiindumusest. Mitra on seega inimene, kes tunneb teise vastu tugevat
isetut aktiivset armastust. Ja kalyana tdhendab esiteks ,,ilus, veetlev*
ja teiseks ,,heaendeline, abistav, kdlbeliselt hea*. Seega on kalyana mit-
ra tihendus mérksa rikkam kui selle tdlkevaste ,,vaimne sdber*.

Meie vaimsed sobrad on kdik, kes on meist vaimselt kogenumad.
Buddhad on meie vaimsed sdbrad. Arhatid ja bodhisattvad on meie
vaimsed sdbrad. Suured India ja Hiina, Tiibeti ja Jaapani budistlikud
dpetajad on meie vaimsed sdbrad. Need, kes dpetavad meile meditat-
siooni, on meie vaimsed sdbrad. Need, kellega koos uurime piihakirju,
on meie vaimsed sdbrad. Need, kes meid ordineerivad, on meie vaim-
sed sobrad. Ja kdik need vaimsed sobrad peaksid olema tugeva, siida-
mest tuleva tdnutunde objektid. Me peaksime olema neile isegi tanuli-
kumad kui oma Gpetajatele.

Miks? Sest me saame oma vaimsetelt sdpradelt dharmat. Me ei ole
dharmat avastanud ega vilja mdelnud. Me oleme selle saanud tasuta
kingitusena oma vaimsetelt sdpradelt alates Buddhast. ,,Dhammapa-
das“ Buddha iitleb: ,Kdigist kingitustest suurim on dharma kinkimi-
ne.“? Mida suurem kingitus, seda suuremat tdnulikkust peaksime
tundma. Me ei peaks tdnulikkust iiksnes oma siidames tundma, me
peaksime seda ka sdnades ja tegudes viljendama. Me saame seda teha
kolmel moel: tilistades oma vaimseid sdpru, harjutades dharmat, mille
nad on meile andnud, ja andes dharmat vastavalt oma vdimetele teis-
tele edasi.

Meie vaimsetest sdpradest suurim on Buddha Sakjamuni, kes avas-
tas - vOi taasavastas - tee, mida me budistidena tdna jargime. Tema
on see, kelle kaitse alla ldheme, tema Spetatud dharma on see, mida
piitiame harjutada, ja tema rajatud sangha on see, mille toel suudame
dharmat harjutada. Nii et meil on pdhjust olla talle déretult tdnulikud
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- olla pdhimétteliselt tdnulikumad kui kellelegi teisele. Meie vanemad
tdesti andsid meile elu, kuid mis oleks elu ilma dharma kingituseta?
Opetajad andsid meile teadmisi, haridust ja kultuuri, kuid mis vadrtust
on isegi neil asjadel ilma dharmata? Just ddretust tinutundest Buddha
vastu sooritavad budistid tema auks puudzasid ja tihistavad tema elu
erinevate budistlike festivalide kontekstis.

Kuid inimestel ei ole alati lihtne olla tdnulik oma vanematele, 6pe-
tajatele ega isegi vaimsetele sdpradele. Miks nii? Tdhtis on mdista
selle raskuse olemust. Ldppude 16puks on tdnulikkus oluline vaimne
omadus, voorus, mida kehastasid ja petasid Buddha ja paljud teised.
Suur Rooma oraator ja filosoof Cicero iitles, et tdnulikkus ei ole lihtsalt
suurim voorus, vaid see on koigi iilejaddnud vooruste ema.'”” Tdnama-
tus kujutab endast seetdttu viga tdsist puudust. Buddha titles kord, et
tdnamatus on iiks neljast suurest patust, mis kutsuvad esile niraya ehk
taasslinni kannatusrikkas seisundis - see on viga tdsine ja kaalukas
véide.'®

Aga miks me oleme oma vanemate, dpetajate ja vaimsete sdprade
vastu tdnamatud? Voiks arvata, et budistidena me lausa pulbitseme
tanulikkusest kdigi nende inimeste vastu. Vihje sellele leiame paali-
keelsest sdnast katafifiuta, mida tdlgime tanulikkuseks. Nagu nigime,
tihendab see selle teadmist v6i dratundmist, mida meie heaks on teh-
tud. Samamoodi tahendab akafifiuta (a- on negatiivne eesliide) ehk t4-
namatus selle mitteteadmist voi mittedratundmist, mida meie heaks
on tehtud.

Tdnamatusel on terve rida pohjusi. Esiteks, me ei pruugi hiive hii-
vena dra tunda. Leidub inimesi, kes ei pea elu hiiveks, ega ole seetdttu
tanulikud oma vanematele selle eest, et nad neid maailma siinnitasid.
Monikord inimesed iitlevad niiteks: ,Mina ei tahtnud siia maailma
stindida. Kui usud karmasse ja taassiindi, siis ei ole see muidugi paris
tosi - aga niimoodi inimesed igatahes iitlevad. Mdnel juhul ei pea nad
elu hiiveks, sest kogevad elu piinarikkana, isegi valdavalt piinarikka-
na, ja seetdttu ei hinda nad selle védartust, ega mdista inimelu tohutut
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potentsiaali. Budistlikus kdnepruugis nad ei mdista, et inimesel, ja
ainult inimesel, on vdimalik jouda virgumisele v6i vihemalt teha edu-
samme selle suunas.

Samamoodi leidub inimesi, kes ei pea teadmisi, haridust ega kul-
tuuri htiveks. Nad ei tunne mingit tdnulikkust oma dpetajate ega teiste
vastu, kes vihemalt piitiavad neile midagi dpetada. Nad v&ivad tunda
koguni viha. Neile v3ib tunduda, et haridus voi kultuur on neile peale
surutud. Taolised inimesed ei puutu téendoliselt kokku vaimsete vaar-
tuste, dharma ega vaimsete sdpradega, ja kui puutuvadki, jadb see kon-
takt véliseks ja pealiskaudseks. Nad ei suuda dra tunda, millega tegu.
Nad voivad neid inimesi, kes ptitiavad olla nende vaimsed sdbrad, pi-
dada koguni vaenlasteks ja seetottu ei tule tdnulikkuse voimalus kdne
allagi.

See ilmneb inimeste reaktsioonidest isegi Buddhale enesele. Kau-
geltki mitte kdik, kes kuulsid teda kdnelemas vo6i dpetamas, ei olnud
talle tdnulikud. Buddha eluajal oli palju inimesi, kes pidasid teda pi-
gem ekstsentriliseks, ebatraditsiooniliseks Spetajaks. Nemad ei olnud
kindlasti talle dharma kinkimise eest tdnulikud. Monikord inimesed
laimasid teda ja moned iiritasid lausa tappa.'®

Teisest kiiljest vdime kiill hiived htivedena &ra tunda ja isegi tun-
nistada, et oleme need saanud teistelt inimestelt, aga me peame neid
hiivesid vdib-olla iseenesestmdistetavaks. Adumata, et tegu on tasuta
kingitustega, vdime arvata, et oleme need &dra teeninud, et meil on nei-
le digus ja teatud mdttes need juba kuuluvadki meile, mistdttu meil
pole mingit vajadust nende eest tianulik olla.

Selline suhtumine on tdnapdeva iihiskonnas laialt levinud. Inime-
sed kipuvad arvama, et kdik kuulub neile, et neil on kdigele digus. Va-
nemate, Opetajate ja riigi kohus on anda neile kdike, mida nemad taha-
vad. Nad vGivad arvata, et isegi vaimsete sdprade kohus on anda neile
koike, mida nemad tahavad. Kui nad ei saa {ihe vaimse sdbra, dpetaja
voi guru kiest seda, mida tahavad, ega saa seda ruttu ja just niimoodi,
nagu nemad tahavad, 1ihevad nad minema, et piitida saada seda kellegi
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teise kdest. Taaskord ei teki mdtetki tdnulikkusest. Vanematel, dpeta-
jatel ja sdpradel on muidugi kohustus vastavalt oma vdimetele hiivesid
pakkuda. Kuid me peaksime tunnistama, et need hiived on antud ja
seetdttu peaks neile vastama tanulikkusega.

Veel iiks tdnamatuse pdhjus on egoism. Egoism avaldub paljudel
kujudel ja sel on palju tahke. Siinkohal pean egoismi all silmas kroo-
nilist individualismi: uskumust, et inimene on teistest eraldiseisev,
tdiesti soltumatu ega vdlgne seetottu teistele midagi. Ta tunneb, et ei
ole teiste ees millekski kohustatud, sest saab ise kdigega hakkama. Se-
dalaadi hoiaku hea ndide on Dickensi hdrra Bounderby, kuid kirjandu-
sest leidub teisigi nditeid nagu Saatan Miltoni , Kaotatud paradiisis“ ja
»,Must lunastus“ raamatus ,,Padmasambhava elu ja vabanemine*. Sel-
les tdhenduses egoistlik inimene on véimetu tundma tanulikkust ega
suuda mdonda, et teised on teda aidanud. Ta ei pruugi seda pariselt
vilja 6elda, nagu seda teeb hirra Bounderby, kuid see on tema varjatud
hoiak.

Niisugune hoiak leiab ménikord véljendust kunstivaldkonnas. M&-
nedele kirjanikele ja kunstnikele ei meeldi mé&elda, et vélgnevad mida-
gi oma eelkdijatele. Tahtes olla originaalsed ja tdiesti uue tee rajajad, ei
meeldi neile mdelda, et on olemas selline asi nagu kultuuripirand véi
kirjanduskaanon. Mdnedes ringkondades on taoline hoiak vétnud d4r-
musliku, lausa ohtliku kuju ja viinud katseni hiiljata suurem osa meie
kirjandus- ja kunstipdrandist ideoloogilistel alustel. See on &ddretult
kahetsusvidirne ja voib-olla lausa katastroofiliste tagajargedega areng,
millele tuleb igal véimalusel vastu hakata. Egoism selles tdhenduses,
nagu seda sona siin kasutan, leiab véljendust ka religioonisfdéris. See
juhtub, kui me ei tunnista oma inspiratsiooniallikaid vdi piitiame ise-
enda Opetuse voi praktika pdhe edasi anda midagi, mida tegelikult 6p-
pisime oma vaimsetelt sdpradelt.

Neljas ja viimane tdnamatuse pdhjus, mida tahan siin mainida, on
unustamine. Saadud hiivede unustamisel on kaks peamist pdhjust.
Esiteks, lihtsalt aja mgodumine. V&ib-olla anti need hiived meile kaua
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aega tagasi - nii kaua, et me ei mileta neid enam selgelt ega tunne
enam tdnulikkust selle vastu, kes need meile andis, isegi kui algselt
olime tdnulikud. See v&ib olla pShipdhjus, miks me ei tunne aktiivset
tanulikkust oma vanematele. Meie elus on aastate jooksul nii palju juh-
tunud: varased milestused on mattunud hilisemate alla, teised suhted
on muutunud tdhtsamaks ja véib-olla oleme oma vanematest geograa-
filiselt, sotsiaalselt voi kultuuriliselt eemaldunud. Ja tulemuseks on,
et me praktiliselt unustame nad. Me unustame arvukad viisid, kuidas
vanemad meid aitasid, kui olime noored, ja seetdttu lakkame olemast
tanulikud. Teine vdimalik p&hjus, miks me ,,unustame* olla tdnulikud,
on see, et me ei tundnud nende hiivede positiivset toimet algul viga
tugevalt ja seetdttu ei tundnud ka kuigivord tanulikkust. Taolises olu-
korras voib tidnulikkus kergesti tuhmuda ja tileiildse ununeda.

Need on niisiis tinamatuse neli kdige olulisemat iildist pohjust:
suutmatus tunda hiive dra hiivena, hiivede iseenesestmdistetavaks pi-
damine, egoism ja unustamine. Tdnamatust voib harjutava budisti elus
kahjuks erinevatel viisidel ette tulla. Teatud vaimse arengu punktist
alates on lihtsalt voimatu olla tinamatu. Vooluastunu ei ole tinama-
tuseks suuteline ja tegelikult on ta lausa tulvil tdnulikkusest oma va-
nemate, Opetajate ja vaimsete sdprade vastu. Aga seni, kuni me ei ole
selle punktini jdudnud, on meil oht tidnulikkust unustada.

Sellest ajast saati, kui rajasin budistliku litkumise, olen aastate jook-
sul - nende ridade kirjutamise hetkel iile kolmekiimne aasta - saanud
véga palju, voib-olla tuhandeid kirju inimestelt, kes on hiljuti avasta-
nud dharma tdnu mdne minu rajatud litkumise keskuse kiilastamise-
le voi kokkupuutele mdne ordineeritud budistide tthenduse litkmega.
Saan neid kirju iga aasta aina rohkem. Need tulevad noortelt ja va-
nadelt inimestelt, paljude erinevate elualade, erineva kultuuritausta
ja rahvusega inimestelt. Ja kdigis neis kirjades Geldakse muuhulgas
tihte ja sama asja. Neis Geldakse, kui rodmsad on kirjutajad selle iile,
et avastasid dharma. Mitte ainult, kirjakirjutajad tahavad viljenda-
da oma tédnulikkust kolmele kalliskivile ja budistlikule liikumisele
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ja minule isiklikult selle rajamise eest. Moned inimesed viljendavad
oma tdnutunnet tdesti tugevalt. Nad {itlevad, et dharma on nende elu
muutnud, andnud sellele tdhenduse, pddstnud neid meeleheitest, lau-
sa enesetapust.

Taolisi tdnukirju saabub mulle peaaegu iga néddal ja need panevad
mind mé&tlema, et ma ei ole k3igi nende aastate kestel oma aega sugugi
raisanud. Kuid aastate méodudes olen mirganud sedagi, et kui méned
inimesed, vGib-olla enamik, on endiselt tdnulikud ja nende ténulikkus
isegi kasvab, siis monede tiksikute inimeste puhul tdnutunne kahjuks
norgeneb. Nad hakkavad neile osaks saanud hiivesid unustama ja ko-
guni kiisima, kas need olid tegelikult ikka hiived. Suutmata enam teada
vdi dra tunda, mida nende heaks on tehtud, muutuvad nad tdnama-
tuks. Olles tdinamatud oma vaimsete sdprade vastu, véivad nad hakata
neis lausa vigu otsima. See on tdesti vdga kurb asjade seis ja viimastel
aastatel olen selle iile palju mdelnud ning jdudnud méningate jarel-
dusteni selle osas, miks nii juhtub.

Mulle niib, et inimesed unustavad neile osaks saanud hiived see-
tottu, et nad tegelikult ei tunne neid enam. Ja nad ei tunne neid enam
seetdttu, et tihel vai teisel pdhjusel on nad asetanud end olukorda, kus
nad ei saa neid enam vastu v&tta. Uks konkreetne niide. Oletame, et
hakkasid kdima meditatsioonikursusel. Sa 6pid mediteerima ja teed
mdningaid edusamme. Sa hakkad harjutama kodus. Kuid iihel péeval,
tihel voi teisel pohjusel sa ei 1dhe enam kursusele ja seejdrel lakkad
tasapisi ka kodus harjutamast. Sa |6petad mediteerimise. Lépuks unus-
tad, mismoodi oli mediteerida. Sa unustad rahu ja rddmu, mida tund-
sid. Sa unustad meditatsiooni hiived. Mistttu lakkad olemast tanulik
neile, kes sulle harjutust dpetasid. Sama asi v3ib juhtuda seoses medi-
tatsioonilaagrite, dharmadpingute, vaimsete sdpradega koos ajaveet-
mise, puudZadest osavétmise ja budistlikel pidustustel osalemisega.
Inimesed v&ivad kaotada sideme. Inimesed voéivad unustada, kui palju
abi nad kunagi neist tegevustest said ja lakkavad seetdttu olemast ti-
nulikud neile, kes muutsid need tegevused véimalikuks.
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Vahel votavad inimesed mdne aja moddudes uuesti ithendust, hak-
kavad uuesti meditatsioonikursusel kdima voi ldhevad iile mitme aasta
taas laagrisse. Tunnen inimesi, kes on taastanud kontakti parast ligi 22
aasta moodumist — mis on igaiihe elus tisna pikk aeg. Kui see juhtub,
titlevad inimesed peaaegu alati sedasama: ,,Ma olin unustanud, kui hea
see on.” Ja tunnevad tdnu sellele uut tinulikkust.

See on igati kohane. On kohane olla tdnulik ja tunda dra meile osaks
saanud hiived. On kohane olla tdnulik oma vanematele, koos kéigi nen-
de voimalike puudustega - vanemad ei ole lastest tdiuslikumad. On ko-
hane olla tidnulik oma Spetajatele, vaimsetele sdpradele ja budistlikule
traditsioonile. Ule kdige on kohane olla tinulik Buddhale, kes, nagu
nigime, oli ise ldbinisti ja loomusunnil tanulikkusest tulvil.
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] 943, aastal saadeti mind sdjavdeteenistuses radistina Indiasse ja

pérast sdda jdin jargmiseks 20 aastaks Aasiasse, millest 17 aastat
olin budistlik munk. Selle aja jooksul osalesin paljudel avalikel koos-
olekutel, mis on Indias vdga populaarsed - vabadhukohtumistel, mida
peetakse hilischtul kaartulede sidras, ja mis kipuvad 1putult kestma.
Oigupoolest, mida suuremad need koosolekud on ja mida kauem kesta-
vad, seda parem. Seega kuulsin ma palju kdnesid ja moned teemad - ja
isegi nende késitlusviis - said mulle tdepoolest vdga tuttavaks. Lem-
mikteema oli budism ja maailmarahu ning polnud vahet, kes kénet pi-
das, see oli praktiliselt alati iiks ja sama kone.

Kdigepealt kirjeldatakse sulle kujukalt inimkonna kohutavat olu-
korda tidnases maailmas. Tuletatakse meelde iileujutuste, tulekahjude,
taudide ja sdja levikut. Siis tutvustatakse erinevaid iimberlitkkamatuid
madrke moraali ja vaimsete vdidrtuste kdikehdlmavast ja enneolema-
tust allakdigust, keskendudes isedranis tdnapdeva noorte kiitumisele
ja hoiakutele. Seejdrel, kui oled tdielikult leppinud téiesti lootusetu
tulevikuviljavaatega, mille kulminatsiooniks on tuumasgja holokaust
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ja silmapiiril ei paista iihtegi lahendust, tuuakse maailma padstmi-
seks midngu budism. Sulle 6eldakse, et budism dpetab vigivallatust,
see Opetab rahu, armastust ja kaastunnet. Kui igaiiks maailmas jar-
giks Buddha dpetusi, valitseks maailmas rahu ja kdik meie probleemid
oleksid automaatselt lahendatud. Ja ongi k&ik - kdne 16pp. Vallandub
spontaanne aplaus, konepidaja istub rahulolust sarades maha, kuula-
jad plaksutavad, olles dnnelikud tdnu teadmisele, et maailmas on siiski
veel lootust. Aga loomulikult liigub maailm vanaviisi edasi.

Meie olukorra niisuguse analiiiisi probleem ei ole mitte selles, et
see on vale. Kui igaliks maailmas mediteeriks iga péev ja piitiaks aren-
dada sobralikkust, armastust, kaastunnet ja r66mu ning jargiks har-
jutusjuhiseid ja dilsat kaheksaosalist teed, ei oleks meil mitte ainult
rahu, vaid maapealne paradiis. Ei, selle arutluskdigu probleem on, et
see lihtsustab tilemaaraselt nii probleemi kui ka lahendust. Abstraktsel
tasandil on kaik ilus, aga see jadbki vaid abstraktseks.

Teine suur probleem budismist ja maailmarahust rigkides on, et
budistid ei ole ainsad inimesed, kelle vdidrtushinnangud toetavad maa-
ilmarahu. Kui igaliks maailmas jargiks dZainismi, taoismi v6i ménede
hinduismi vormide &petusi, oleks tulemuseks ikka maailmarahu, ilma
et oleks vaja budismi mainida. Oigupoolest ei ole tarvis iihtegi religioo-
ni mingu tuua - religioonidel ei ole rahumeelsete viartushinnangute
monopoli. Kui igaiiks jargiks Platoni vdi isegi Bertrand Russelli Gpetu-
si, oleks maailmarahu siinsamas vdimalik.

Aga kui me ei paku budismi vélja kéiki maailma haigusi raviva ime-
rohuna, siis mida me pakume? Ei ole vdimalik radkida budismi vaatest
maailma probleemidele, sest neis kiisimustes ega tiheski teises kiisi-
muses ei ole olemas ametlikku budismi parteiliini. On tiksnes budistlik
vaade maailma probleemidele. Maailma probleemidest on vdimalik
razkida vaid isiklikust seisukohast ldhtuvalt. Ja budistliku seisukohana
saab selle paikapidavust modta iiksnes selle jargi, kui stigavalt ollakse
budistlikest dpetustest mdjutatud.
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Siiski voib kiisida, mida saab tiksikisikust budist 6elda, mis oleks
maailma probleemide jaoks tdeliselt oluline. Ainus, mida mina ise saan
Selda, on see, et t66, mida ma budistina olen teinud, on markimisvar-
sel médral ajendatud sellest, kuidas ma praeguseid maailma problee-
me vaatan. See teema ei ole minu jaoks akadeemilise ega teisejargulise
tdhtsusega. Piitian sellele ldhenedes mdnes mottes selgitada, milline
on minu enda kui praktilise to6tava budisti olemasolu eesmirk; see
tdhendab, kes ei ole budist ainult sisemiselt, usus ja veendumuses, vaid
ka vilistes tegudes. Minu vaateviis praegustele maailma probleemide-
le kujutab endast omamoodi filosoofilist autobiograafiat, isegi usutun-
nistust. Ma loodan, et see nditab, milline on minu seisukoht ja voib-olla
mingil médral sedagi, miks mu seisukoht on selline.

Me suudame tdendoliselt igaiiks koostada oma nimekirja maailma
probleemidest ja meile on vaevalt tarvis neid meelde tuletada: enamik
neist on saatnud meid aegade algusest peale ja meediatoostus hoiab
meid kursis kdige uuemate probleemidega. Tdnaste probleemide pu-
hul on uudne asjaolu, et me kuuleme neist. Need on loomult globaal-
sed, iilemaailmsed probleemid. Me tGesti elame justkui globaalses kii-
las ja ehkki see on iildteada, lausa aabitsatdde, ei joua see ilmselt nii
otsustavalt ja siigavalt meie teadvusse, kui peaks.

Globaliseerumise tagajérjel mojutavad kdik maailma probleemid
mingil moel meid kaiki, olgu otseselt voi kaudselt, potentsiaalselt voi
périselt. Mitte kaua aega tagasi ei teadnud valdav enamus inimesi ab-
soluutselt midagi nende inimeste probleemidest, kes elasid vaid méne
oru kaugusel, radkimata teisel pool maakera elavate inimeste omadest.
Katastroofilised stindmused avaldasid vaevalt moéju nende elule, kes ei
olnud otseselt ja vahetult nendega seotud. Isegi riikides, mida laastasid
aastatepikkused kohutavad sojad, leidus selle piirides talupoegi, kes
elasid oma igapéevast elu, teadmata midagi sojast.

Aga mitte enam. Maailma probleemid on meie nina all. Teline
probleem meie jaoks on, kuidas neile isiklikult reageerida. Kuidas ta-
gada, et iga elanik siin maailmas kasvab iiles nii kehalt kui vaimult
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terve ja tugevana? Mida votta ette vaimsete probleemide selgelt kas-
vava esinemissagedusega ld4nes? Milline on naiste roll - ja milline on
meeste roll - kaasaja ithiskonnas? Kuidas véltida, et td6tavad inimesed
ei tootaks end tiletunde tehes haigeks? Kuidas saavad to6ta inimesed
oma sundpuhkust kdige paremini dra kasutada? Kuidas tagada, et ini-
mesi ei diskrimineeritaks ega kiusataks taga nende rassi tdttu? Kuidas
lepitada seadust ja korda isikuvabadustega? Kuidas lepitada iseseisva-
te rahvusriikide vastandlikke huve? Kuidas saaksime tiksteisega 1dbi?

Uued vaenutegevuse puhangud rivaalitsevate klikkide vahel mdnes
endises Euroopa koloonias, toidupuudus ja rahutused mones endises
kommunistlikus riigis, kesklinna vaesus ja kuritegevus, narkosdltuvus
ja alkoholism, lapst66joud, rassivagivald, tostusreostus, tuumadnne-
tused, haigused, péud, niljahidda, néljasurm, etniline puhastus - need
on vaid mdned probleemid ja kriisid, millega silmitsi seisame v3i mis
ennast iga natukese aja tagant meile meelde tuletavad ja mida tele-
visioon meie jaoks salvestab ja ajalehed analiilisivad. Kahtlemata jai
mainimata palju teisi, samavord pakilisi probleeme. Meil igatihel on
oma lemmikprobleemid, mis tunduvad teistest olulisemad. Kuid kesk-
ne probleem meie jaoks on: kuidas meie ise isiklikult reageerime asja-
dele, mis on meie arvates maailma probleemid?

Mdnikord voib esialgne reaktsioon olla vdga tugev. Me v3ime mon-
da aega olla diglasest vihast kantud: oleme raevunud, sest sellist asja ei
oleks tohtinud kunagi juhtuda; midagi peab ette vétma; need, kes vas-
tutavad - eriti kui stitidlased on v&imalik kindlaks teha - tuleb kohtu
ette tuua; ja nii edasi. Ja me vdime tunda muret iseenda pérast, kui on
tdendoline, et probleem mgjutab tihel hetkel otseselt ka meid. Aga 16-
puks, kui esialgne reaktsioon on lahtunud, tabab meid - saab meie iile
vOimust - teistsugune reaktsioon: abitus. Probleem on liiga suur, liiga
komplitseeritud, et suudaksime selle suhtes midagi dra teha. Niisiis
piitiame seda unustada ja minna oma eluga edasi ja tegeleda omaenda
isiklike probleemidega. Meil on viga kahju, et teised kannatavad, kuid
me vGime viahemalt piitida tunda r66mu iseenda elust.
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Kahtlustan, et paljud inimesed reageerivad maailma probleemidele
niimoodi. Kuid minu arvates ei ole taoline suhtumine, {ildsuse mure-
dest puhtalt isiklike murede juurde taandumine, inimese véariline -
vahemalt mitte sellise inimese védriline, kes ptitiab olla inimene selle
sona tdelises tdhenduses. See kujutab endast vastutusest korvalehii-
limist. Niisiis, eeldusel, et inimene on vdimetu neid suuri probleeme
kuidagi lahendama, ja eeldusel, et ta ei suuda neile ka selga poorata ja
ignoreerida, siis mida ta saab teha?

Maailma probleemid on oma olemuselt sisuliselt rithmaprobleemid
jaonseda alati olnud. Uudne on tdnapdeval asjasse puutuvate rithmade
suurus ja nende kdsutuses olev hivitav joud. Kuid sdltumata rithmade
suurusest ei ole voimalik rithmas tekkivaid probleeme lahendada riih-
matasandil. Rithmatasandil on vGimalik saavutada tiksnes ebakindel
vdimutasakaal vastandlike huvide vahel. Ja seda tasakaalu, nagu me
liigagi hésti teame, on vdimalik igal hetkel segi paisata.

Inimkonna ainus lootus on seetdttu tingimata pikaajaline lahendus,
mis seisneb selles, et rohkematele inimestele saab selgemaks, kuidas
nad peavad, selleks et eri viisidel maailma v&i rithma oluliselt mojuta-
da, arenema indiviididena ja tegema koost36d vaimsete kogukondade
kontekstis. Meie ees on minu arvates kaks alternatiivi: evolutsioon -
see tdhendab indiviidi kdrgem evolutsioon - voi vidljasuremine. Selli-
ne oleks minu diagnoos olukorrale, millega silmitsi seisame. Praktilis-
te olukorra parandamise viisidena pakuksin vilja neli tegevuskdiku,
mida indiviid v&iks ette votta.

I. Enesearendamine

See tihendab sisuliselt meele arendamist, teadvuse tdstmist iitha
kdrgematele teadlikkuse tasanditele. Inimese areng sisuliselt selles
seisnebki ja enamik inimesi jduavad selleni meditatsiooni abil. Medi-
tatsiooniharjutus sisaldab pdhiliselt kolme asja. Esiteks sisaldab see
keskendumist, kdigi meie nii teadvustatud kui mitteteadvustatud
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energiate 10imimist. Teiseks sisaldab see teadvuse tdstmist isikutiles-
tesse seisunditesse, lifkudes ego-maailmast kdrgematesse, avaramates-
se, lausa kosmilistesse dimensioonidesse. Ja kolmandaks sisaldab see
mdtiskelu: tilekoormamata meele - kdrgemas teadvusseisundis oleva
meele - vahetut pilguheitu eksistentsi stigaviku pdhja, tegelikkuse na-
gemist ndost ndkku. Meditatsioon tegeleb kdige selle saavutamisega.
On palju erinevaid meetodeid, sa vajad tiksnes dpetajat, kes sulle tihte
voi kahte neist tutvustaks. Seejdrel jadd nende meetodite juurde kind-
laks ja harjutad regulaarselt. Ja sellest tegelikult téiesti piisab.
Enesearendamise ndudlikum aspekt seisneb selles, mida teeme me-
ditatsioonipraktika toetamiseks oma iilejddnud eluga. Me hoolitseme
oma tervise eest. Me lihtsustame elu nii palju kui véimalik, loobudes
tegevustest, huvidest ja sotsiaalsetest kontaktidest, millest teame, et
need on ajaraiskamine. Me piitiame rajada oma elu, eriti oma elatus-
vahendi, eetilistele pohimdtetele. Me votame aega - voib-olla osaajaga
tootamise abil - Gpinguteks, muidugi dharma 6ppimiseks, aga ka muu-
de tildinimlikku huvi pakkuvate ainete 6ppimiseks: filosoofia, ajalugu,
teadus, vordlev religioon. Viimaks leiame vdimalusi, et tédiustada ja
arendada oma emotsioone, eriti kaunite kunstide abil.
Enesearendamine tuleb alati kdige esimesena. Kui tahes aktiivne sa
ka poleks kdikvdimalikes vilistes valdkondades - poliitilistes, sotsiaal-
setes, hariduslikes ja nii edasi -, kui sa ei piilia iseennast arendada, ei
suuda sa millelegi ega kellelegi tegelikult positiivselt kaasa aidata.

2. Liitu vaimse kogukonnaga

See ei tdhenda tingimata mingi organisatsiooniga ithinemist vdi teiste
edasipiirgivate indiviididega iihe katuse all elamist. See tdhendab liht-
salt olla isiklikus, regulaarses ja sisulises kokkupuutes inimestega, kes
piitiavad areneda indiviididena. See tdhendab nautida ja otsida mit-
te lihtsalt karja psiihholoogilist soojust, vaid tdelise suhtluse, eheda
vaimse mottevahetuse viljakutseid.
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3. Ara toeta enam iihtki riithma v3i asutust, mis tegelikult
otseselt v6i kaudselt pc’irsivad indiviidi arengut

Rithmad ammutavad jéudu oma liikmetest, nii et elementaarne esi-
mene samm on ndrgendada rithma jdudu, taandades end selle toeta-
jalitkmete seast. Vastasel juhul piitiad liikuda korraga kahte suunda:
tihelt poolt piitiad olla indiviid, aga teisalt toetad neidsamu jéude, mis
indiviidiks saamise protsessi takistavad. Kui tahaksid seda phimdtet
viimse piirini jargida, siis loobuksid riigi toetamisest, mis on rithmade
rithm, kuigi see oleks ilmselgelt d4rmiselt raske, olgugi teatud vaate-
punktist soovitav; ja praktikas peame meeles pidama ka oma kohustusi
kodanikena.

4. Toeta individuaalsuse arengut igas rithmas, millesse
paratamatult kuulud

Vib olla, et meil on siiski sGprade ja tuttavate ring, olgu kodus voi t66l,
kes ei ole mingisugusest enesearengust huvitatud. Sa void jadda nomi-
naalselt rithma liikmeks. Sellegipoolest on vdimalik seista selle eest,
millesse usud, ja tdsta hailt, kui see on asjakohane. Alati on vdimalik
tegutseda oma ideaalide kohaselt, isegi kui teised ei suuda - voi ei nii
suutvat - mdista, mida sa teed. Rithma saab 16hestada lihtsalt drgitades
sellesse kuuluvaid inimesi motlema oma peaga, arendama oma meelt.
Nii et ka rithma kuuludes on véimalik teha t66d selle d6nestamiseks.
Isegi nii-Gelda vaenlase leeris viibides ei ole tarvis oma individuaalsu-
sest loobuda.

Need on niisiis neli strateegiat, mida rakendada, et asuda maailma prob-
leeme sisukalt m&jutama. Igasuguste vaimsete kogukondade vorgustik,
mille paljud litkmed on tiksteisega kontaktis, saab avaldada nii marki-
misvaidrset mdju, et see voib - lihtsalt véib-olla - nihutada maailma-
asjade raskuskeset. Vaimsed kogukonnad on avaldanud minevikus olu-
list m&ju ja need vdivad, piisava elujou korral, teha seda uuesti.
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Pole oluline, kui tagasihoidlikul tasandil me toimetame, v&i kui
silmapaistmatu vdib olla meie amet. T&eline indiviid ei ole niivérd
dzunglikuningas, kuivérd vdsimatu vihmauss. Kui isegi kdige tugeva-
ma ehitise vundamendi all uuristab kidike piisavalt palju vihmausse,
muutub pinnas pehmeks ja hakkab murenema, vundament vajub sisse
ja terve hoone voib puruneda ja kokku variseda. Samamoodi, kuitahes
vdimas olemasolev kord ka ei nii, see on haavatav, kui piisavalt palju
indiviide teevad otseselt voi kaudselt koost6dd selle 56nestamiseks.

Vaimne kogukond on paratamatult viike, nii et meil j4ab ile vaid
loota, et vaimseid kogukondi on palju ja need moodustavad tinu oma
litkmete isiklikele kontaktidele omamoodi vérgustiku. Sel moel aval-
datakse vaikset, ndhtamatut moju, mis loodetavasti suudab iihel hetkel
nihutada maailmaasjade raskuskeskme rithmade vahelistelt konflikti-
delt kogukondade vahelisele koostddle. Kui see oleks saavutatav, kui
vaimse kogukonna mdju kaaluks iiles rithma oma, siseneks inimkond
tervikuna uude, kdrgemasse arenguetappi, omamoodi kdrgemasse
evolutsiooni, nagu mina seda nimetan - millessegi, mida vdiksime ise-
gi kirjeldada inimese ajaloo viienda ajajarguna.

Taoline nihe maailma valitsevates vdidrtushinnangutes on v&ib-ol-
la ainus, mis suudab pidédsta meid mitte vaga kauges tulevikus liigina
vdljasuremise eest. Kahtlemata on lootustandvaid mérke, kuid aega on
samuti voib-olla vdhe jargi jadnud. Sellises olukorras saab iga métleva
inimolendi kohuseks hinnata oma positsiooni ja kohustusi, mida see
piistitab. Me peame tunnistama, et see on eranditult kdige tdhtsam
teema, millega iial silmitsi seisame, olgu individuaalselt v&i kollektiiv-
selt. See on kindlasti tdhtsam kui iikski pelgalt religioosne kiisimus,
mis puudutab budismi formaalse v&i viljakujunenud religiooni tihen-
duses. See puudutab nii inimelu eesmarki kui ka ellujdamist.
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BUDISM JA LAANE UHISKOND

S ee on julge pealkiri nii lithikesele peatiikile ja ma ei kavatse seda
teemat kisitleda stisteemselt. Selle asemel ldhenen asjale subjek-
tiivselt, tuginedes enda kogemusele, mille olen omandanud, ptiiides
tuua budismi lddne kultuuri.

Indias veedetud aja jooksul harjusin elama lihtsat elu traditsioonili-
se kultuuri kontekstis. 1964. aastal Inglismaa s&jajargsesse heaoluiihis-
konda naastes leidsin eest kultuuri, mis ei erinenud iiksnes kultuurist,
millega olin harjunud, vaid ka kultuurist, mille olin kakskiimmend aas-
tat tagasi maha jatnud. Inimesed réikisid teistmoodi, riietusid teist-
moodi ja kditusid teistmoodi. Kombed ja eetika olid muutunud - ausalt
deldes mitte alati paremaks.

Budism oli selles ithiskonnas juba kohal. Tegelikult tulingi esialgu
Inglismaale tagasi selleks, et asuda Hampsteadi Budistlikus Vihaaras
alalise munga positsioonile. Aga kui ma 1967. aastal uue budistliku lii-
kumise rajasin, oli mul vihe ettekujutust selle kohta, kuidas budismi
koige efektiivsemalt sellesse tisna kummalisse iihiskonda, nagu mulle
toona tundus, juurutada.

Alustasin koigepealt meditatsioonist. Hakkasin juhendama igana-
dalasi meditatsioonikursusi pisikeses keldriruumis Kesk-Londonis.
Praegu tundub mulle, et see keskkond sobis vidga hdsti minu kdige
esimestele katsetele tungida vodrale territooriumile, kultuuri, mis oli
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pithendunud minu jaoks vastuvdetamatutele viartustele. Teatud mot-
tes tuli tegutseda varjatult, pdrandaaluse litkumisena, {isna sarnaselt
varastele kristlastele Roomas, kes pidid tagakiusamise eest pelgupaika
otsides kogunema katakombidesse. Meil lddnes on viga vedanud, et
meid siin avalikult taga ei kiusata, kuid tdnapédeva vdidrtushinnanguid
nagu materialismi, tarbimishullust ja relativismi, mis vastanduvad
koigile usulistele veendumustele, surutakse peale vaevumirgatavail,
ent koikjale tungivail viisidel, mis muudavad neile vastu hakkamise
seda raskemaks.

Neil porandaalustel meditatsioonikursustel Spetasin kahte medi-
tatsioonimeetodit: hingamise teadvustamine, mida paali keeles tun-
takse nimega anapanasati,' ja kdikehdlmava heasoovlikkuse kasvata-
mine ehk mettd bhavana. Usna varsti muutusid kursustel regulaarselt
osalenud inimesed markimisvdirselt rahulikumaks, selgemaks ja dn-
nelikumaks - mida oligi oodata. Meditatsiooni selgitamiseks on palju
viise, kuid vdga lihtsustatult voiks elda, et meditatsioon vdimaldab
meelel vahetult iseenda kallal t56d teha, arendada teadliku kogemuse
kvaliteeti ja kergitada niiviisi kogu teadvuse tasandit. Seda protsessi
saab voimendada erinevate kaudsete teadvuse tdstmise meetoditega
nagu niiteks hatha-jooga, taiji ja muud sarnased fiitisiliste harjutus-
te slisteemid, lisaks kunsti praktiseerimine ja vddrtustamine. Seega,
budismi 16imimine ld4ne ithiskonda algab sellest, et vdhemalt méned
selle tihiskonna liikmed kergitavad oma teadvusetasandeid otseselt
meditatsiooni ja kaudselt erinevate teiste distsipliinide abil.

Mdni kuu hiljem korraldasime ithes maakohas esimese meditat-
sioonilaagri, mis kestis vaid nddala. Seal osales 15-20 inimest, kes
olid kdinud regulaarselt iganddalastel meditatsioonikursustel. Laagris
mediteerisime koos, tegime erinevaid pithendumusikke harjutusi ja
arutlesime dharma iile. Mdned laagris osalejad olid tulnud stivendama
oma meditatsioonikogemust ja see neil dnnestus. Kuid koik avastasid,
et teadvuse taseme tdstmiseks piisab lihtsalt sellest, kui olla eemal
linnast, igapdevasest t66- ja koduelust ning viibida teiste budistide
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seltsis, motlemata millestki muust peale dharma. Nii et siin oli jarg-
mine punkt: keskkonna muutmine, inimeste elutingimuste muutmine.
See tdhendab, et teadvust on vdimalik vihemalt mingil méaral tosta,
kui muuta {ihiskonda.

Budismi 16imimine 14éne iithiskonda nduab seega lddne tihiskonna
muutmist. Kuivord meie teadvuse taset mdjutavad vilised tingimused,
ei piisa sellest, et to6tame meditatsiooni abil vahetult meele endaga.
Me ei saa end ithiskonnast isoleerida, ega eirata tingimusi, milles koos
teistega elame. Me peame muutma asja lihtsamaks igaiihele, kes tahab
elada siin tihiskonnas dharmale pithendatud elu. Seni kuni budism ei
ole lddne ithiskonda muutnud, ei ole budism ld4ne iithiskonda 13imitud.
Et lddne tthiskonda muuta, on vaja luua lddne budistlikud institutsioo-
nid ja lddne budistlikud eluviisid.

Seega, pdrast paari laagri toimumist otsustasid moned neis osale-
nud inimestest votta ette midagi, mille abil seda kogemust pikendada.
Nad rajasid vaimseid elukohakommuune, et elada koos teiste budis-
tidega ja et oleks rohkem aega ja ruumi, kus harjutada dharmat ning
leida toetust ja innustust. Monedes kommuunides elab téna ainult
kaks voi kolm inimest, teised koosnevad kuni kolmekiimnest inime-
sest. Osadel kommuuniliikmetel on tavalised to6kohad nagu kaigil
teistel, moned aga to6tavad tdiskohaga budistlikes institutsioonides ja
ettevotetes. Kdige edukam ja tavalisem kommuuniliik on selline, mille
moodustavad {ihe sugupoole esindajad. On proovitud ka kommuune,
kus elavad kdrvuti mehed ja naised, monikord koos lastega, kuid need
on harva osutunud edukaks. Ilmselgelt kaasnevad taolise korraldusega
lisakomplikatsioonid.

Vahest koige iseloomulikum ld4ne budistlik institutsioon on niini-
metatud tiimipShine Gige elatusvahendi ettevdte voi projekt. Sest viis,
kuidas me endale elatist teenime, on kiisimus, millele kdik budistid
omistavad vidga suurt tdhtsust. Nagu ndgime, on dige elatusvahend
Buddha dilsa kaheksaosalise tee viies aste. Niisiis toimub siin suhtlus
lddne iihiskonnaga majanduse vallas.
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Meie puhul siindis see nii, et méned kommuunides elavad inimesed
tundsid, et oleksid dnnelikumad, kui saaksid lisaks teiste budistide-
ga koos elamisele ka nendega koos tootada. To6 tiimipdhisus muutus
meie ettevotetes oluliseks pShimétteks. Kuid budistliku t66 aluspohi-
mdte on, et see peab olema eetiline, ja kui terve hulk inimesi leidsid,
et nende tavapdrased ametid ei ole piisavalt eetilised, otsustasid nad
luua ettevotteid, mis olid eetilised ja mida vdis seetdttu kutsuda Gige
elatusvahendi projektideks. Kolmas tegur, mis viis ettevitete alus-
pohimdtete kehtestamiseni, ilmnes ajal, mil rajasime Ida-Londonis
Bethnal Greenis budistliku keskuse ja kogukonna kompleksi. T66 16pu-
le viimiseks vajalikud suured rahasummad koguti mitte ainult heldeilt
patroonidelt rahalist toetust paludes, ehkki taolised annetused olid
alati teretulnud, vaid ka asutades kooperatiivseid dige elatusvahendi
ettevotteid - nagu neid siis kutsuti -, mis annetasid oma kasumi bu-
distliku keskuse rajamise heaks.

Kui dige elatusvahendi ettevotted endale jalad alla said, tegid need
nelja asja. Need pakkusid tootajatele materiaalset tuge, voimaldasid
budistidel koos to6tada, ajasid asju kooskélas budistlike eetiliste pShi-
mdtetega ning toetasid rahaliselt budistlikke ja humanitaartegevusi.

Uldiselt piitiab meie budistlik liikkumine luua tingimusi, mis soo-
dustavad inimese arengut. Seda tehakse kolmel peamisel viisil, vas-
tavalt kolmele tavalise inimelu kesksele aspektile, mis kokkuvéttes ei
soodusta spirituaalset arengut: traditsiooniline tuumperekond, t66 ja
vabaajategevused. Idee on avada ja muuta radikaalselt kaasaegse elu
nurgakive ja pakkuda neile voimaluse korral alternatiive.

Esiteks, elukohakommuunid on mdeldud pakkuma alternatiivi
stagneerunud suhetele, isedranis suhetele tihedalt kokku pdimunud
peretiksustes - vdi pigem klaustrofoobsele, neurootilisele suletud siis-
teemile, milles abielupaar, keda timbritsevad {iks vdi kaks last, kaks
autot, kolm televiisorit, koer, kass ja viirpapagoi, ei suhtle enam teine-
teisega. Teiseks, tiimipohised dige elatusvahendi projektid on mdeldud
pakkuma alternatiivi rahateenimise viisidele, mis kahjustavad inimese
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enda arengut ja ekspluateerivad teisi. Ja kolmandaks, vaimse kogu-
konna pakutavad ja soodustatavad erinevad tegevused, nii need, mis
puudutavad otseselt dharmat, kui need, mis aitavad kaudselt vaimsele
kasvule kaasa, annavad meile vdimaluse oma aega positiivselt kasuta-
da. Need on alternatiiviks tegevustele, mis vdimaldavad meil pelgalt
aega surnuks liitia, unustada t36- voi pereelu pingeid ja liigagi sageli ka
iseennast. Need kolm asja kokku moodustavad uue ithiskonna tuuma;
need esindavad vaimsele arengule ebasoodsate tingimuste muutmist
soodsateks.

Kuidas iga projekt selle to6ga toime tuleb, oleneb sellega seotud in-
diviididest. Koik need institutsioonid on mdeldud toimima autonoom-
selt. Neid juhtivad inimesed peavad langetama ise otsuseid ja nende
eest vastutama. Samal ajal peaksid sarnastes institutsioonides sarnast
vastutust kandvad inimesed sangha arendamise iihe aspektina kind-
lasti regulaarselt kokku saama, et teadmisi vahetada, iiksteist toetada
ja tiksteisele néu anda.

Liikumise esimestel aastatel pidasin ka avalikke loenguid, milles
piitidsin edastada budismi pShimdisteid viisil, mis oleksid {ihtaegu
arusaadavad ld4ne kuulajaskonnale kui ka ustavad budismi traditsioo-
nile. See oli veel iiks lddne iihiskonnaga sideme loomise punkt: budis-
mi ideede juurutamine lddne intellektuaalsesse diskursusse. Budismi
ideede all ei pea ma silmas dpetuse peensusi ja filosoofilisi ntiansse.
Ma pean silmas ideid, mida ka budistid ise votavad sageli iseenesest-
mdistetavana, ega suuda aduda nende tdit tdhendust. Nditeks arusaam,
et religioon ei eelda ilmtingimata usku jumala, universumi looja ja
valitseja olemasolusse. Teine, sellega seotud arusaam on, et meil on
vdimalik elada eetiliselt, t3sta oma teadvuse taset ja mdista transtsen-
dentaalset reaalsust, ilma et paluksime appi tihtki vilist iileloomulik-
ku joudu. Et budism saaks l44ne tihiskonda [6imuda, peavad sedalaadi
pohjapanevad ideed saama koigile haritud ld4ne inimestele tuttavaks.

Kuid kdige olulisem 1dimumise liik - ilma milleta teised on vdi-
matud - on budistliku indiviidi 16imumine 1d4ne tihiskonda. Ldppude
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16puks on budistlik indiviid see, kes mediteerib - meditatsioon ei ek-
sisteeri abstraktselt. Samamoodi on budistlik indiviid see, kes kdib me-
ditatsioonilaagrites, to6tab dige elatusvahendi ettevdttes, annab edasi
budismi pohiideid. Ilma budistliku indiviidita ei ole vdimalik 1imida
budismi ld4dne iihiskonda.

Nagu nédgime, on budistlik indiviid inimene, kes 1dheb kolme kallis-
kivi kaitse alla. Ta ei tee seda iiksinda, vaid koos teiste indiviididega,
kes ldhevad samuti kaitse alla. See tdhendab, ta kuulub sanghasse ehk
vaimsesse kogukonda selle kdige laiemas tdhenduses. Just sangha ja
mitte iiksik budist on see, mis tdstab lddne tithiskonnas elavate inimes-
te teadvuse taset, muudab iihiskonda, luues budistlikke sotsiaalseid ja
majanduslikke institutsioone, ja toob lddne intellektuaalsesse diskur-
susse budistlikke pShimétteid. Just see laiem vaimne kogukond mo-
jutab budismi psiihholoogilist, sotsiaalset, majanduslikku ja intellek-
tuaalset 16imumist l4dne iihiskonda. Selle jaoks sangha ongi olemas;
see tegelikult ongi sangha.
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