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BUDDHA EVOLUTSIOON

K es on Buddha?“ See kiisimus on budistlikul otsinguteel alati
n olnud olulise tdhtsusega. Selle kaudu méiratlevad budistid
oma ideaali, elu eesmirki ja kogu vaimset teekonda. Just selles viga
praktilises tdhenduses esineb see kiisimus raamatu pealkirjas. Jargne-
vais peatiikkides uurime ménesid olulisi stindmusi Buddha elus 2500
aastat tagasi. Ent kiisimusele ,Kes on Buddha?* ei saa vastata pelgalt
biograafia abil - vdhemalt mitte nii, et sellest oleks védga palju kasu.
Pealegi ei oma ajaloolised faktid budistide jaoks pdhjapanevat tédht-
sust. Teadlased vaidlevad jatkuvalt, kas teatud iiksikasju erinevais pa-
rimuslikes {ilestdhendustes saab pidada tdepidrasteks vdideteks selle
kohta, mis tegelikult juhtus, voi mitte. Kuid nende jaoks, kes kdivad
Buddha jalajélgedes, on tema eluloo faktid sel kujul teisejargulised,
vorreldes nende olulisusega vaimse rdnnaku teejuhina. Praeguseks on
ilmunud palju Buddha biograafiaid, nii laiale lugejaskonnale mdelduid
kui ka teaduslikke, ja méned neist on tihtaegu informatiivsed kui ka
inspireerivad. Aga meie ldheneme asjale teisiti. Meie siht on mdtiskle-
da kitsamalt budistliku kontseptsiooni tile sellest, kes on Buddha.
Seepdrast vitame iga olulise elemendi Buddha elutees lihtepunk-
tiks, millelt motiskleda budismi ideaali ja eesmirgi iile, mille kuju-
kaks nditeks on Buddha, ja mille poole meiegi vdime piiiielda. Aga
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kdigepealt on kasulik saada ettekujutus vaimsest kontekstist, mille
keskel mehest nimega Siddhartha Gautama sai Buddha. See tihendab,
et viljaspool budismi konteksti ei ole vdimalik Buddhat Buddhana dra
tunda. Budistlikust vaatepunktist 1dhtuvalt ei tekkinud Buddha eikus-
kilt. On t&si, et budism meile tuntud kujul saab alguse Buddhast. Kuid
Buddha ei leiutanud ega loonud dharmat, tdde, mille iimber budism
arenes. Ta avastas selle - v3i digemini taasavastas. Buddha leiab oma
koha vaimsete tohutu hierarhiate mustri voi stisteemi keskmes - voi
haripunktis. Selleks et teada, kes ta on, peame teadma sedagi, kus ta
nii-Gelda asub. Kui meil puudub ettekujutus Buddha saavutuse ulatu-
sest, vorreldes meie enda inimliku kogemusega, ei ole voimalik kiisi-
must ,,Kes on Buddha?“ iildse realistlikult kisitleda. Seepdrast ei ole
meil tarvis omandada iiksnes voimalikult terviklik iilevaade budismi
»uldpildist®, vaid me peaksime {ihtlasi ptiidma ndha budismi ennast
voimalikult kaugeleulatuvas perspektiivis. ,Kes on Buddha?“ on tei-
ne viis kiisida: ,,Kuhu budism tahab meid juhtida?* Sellele vastamiseks
peab meil olema mdningane ettekujutus sellest, kus me oleme praegu
- jaisegi, kuidas me siia saime. Enne, kui vaatame, kus inimlik otsingu-
tee 1dpeb, peaksime ehk vaatama ka tagasi, kust see alguse sai.
Alguses oli elu mdistatus. Vahemalt niimoodi tundus see primitiiv-
setele inimestele. lma asja sedasi sdnastamata tundsid inimesed, just-
kui iga ihurakuga, et elu on kummaline, arusaamatu. Seejérel, hiljem,
ehkki jatkuvalt inimkonna iileskirjutamata minevikus, hakkasid ini-
mesed elu iile teadlikult ja otsesdnu métisklema. Meie esivanemad ta-
jusid, et asuvad - teadmata, kuidas v3i miks - keset maailma, mis niis
kummaline ja lausa vaenulik, imbritsetuna igasugu asjadest, mida nad
ei suutnud mdista ega kontrollida. Hommikul nad négid, kuidas paike
tdusis, ja ohtul, kuidas see loojus. Aga miks paike tdusis ja miks loojus
ja mis sellega pimeduse saabudes juhtus, seda nad lihtsalt ei teadnud.
Aeg-ajalt tuli ette suuri torme, maailm mattus hdmarusse, vihma kal-
las, pikne ndis maapinda I5hestavat ja taevas siittis hetkiti kohutav ja
silmipimestav valgus. Aga mis neid hiireid pShjustas, ei osanud keegi
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Oelda. Pdevad vdisid olla pikad ja soojad vdi lithikesed ja pakaselised,
aga miks see nii oli, jdi jillegi saladuseks. Ldpuks nad avastasid, et
suudavad kahte kivi kokku liities siitidata tule - ja see oli jarjekordne
mdistatus.

Aeg-ajalt tundsid inimesed end déretult halvasti ja nende keha pii-
nasid kohutavad valud. Miks? Nad ei teadnud. Ja aeg-ajalt juhtus mi-
dagi veel veidramat. Mdni inimene leiti tdiesti lilkumatult maas lama-
mas. Tavaliselt oli see vana inimene, ent mitte alati; mdnikord oli see
laps. Kui sa teda konetasid, ta ei vastanud. Sa nigid, et tema silmad
pornitsevad tihte kohta, kuid ta ei tundnud sind &ra. Kui sa ldhemale
minnes asetasid sérmed tema ninasddrmete lihedale, avastasid, et ta
ei hinga enam. Kui teda puudutasid, leidsid, et tema ihu on kiilm ja
kange. Kui jitsid ta koha peale maha, mirkasid varem vdi hiljem, et ta
eritab hirmsat haisu. Ja see oli kdigist suurim mdistatus.

Niib, et peaaegu kohe, kui need moistatused esile kerkisid, anti
neile nimi ja koht suuremas tadhendusmustris, mis aitas inimestel oma
elu mdatestada. Ja see maailmavaade - eriline arusaam maailmast, mil-
lest iiks vdi teine ithiskond voi sotsiaalne grupp kinni pidas - rahuldas
inimesi v&ib-olla tdesti paris kaua aega. Kuid 16puks ilmnesid méned
vastuolud, avastati tahke maailmast v6i iseenda seest, mida ei olnud
vdimalik selle siisteemi raames selgitada. Mdned inimesed otsustasid
seejdrel vana siisteemiga kuidagimoodi jatkata, seda siit-sealt pisut ko-
hendades, samas kui teised lammutasid kogu masinavirgi tiikkkideks ja
alustasid uuesti téiesti teistsuguse pohimdtte alusel.

Tdnapdeval on olukord muutunud niisuguseks, et enamikus maa-
ilma paigus on inimestel viga lai valik maailmavaateid - usundeid,
miiiite ja filosoofiaid -, mille vahel valida ja millest dppida. See teeb
tiksnes head. Nagu Kipling varasemal rahvuslikul ajastul kavalalt kii-
sis: ,Mida teavad Inglismaast need, kes ainult Inglismaad teavadki?*!
Vaevalt saab Gelda, et tunned omaenda kultuuri, kui sul pole seda mil-
legagi vorrelda, ja sama kehtib kdige muu puhul, mida tahad tundma
dppida: teadmised on sisuliselt vordlus. Sa ei saa isegi oma religiooni
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muudmoodi tdeliselt mdista, kui tiksnes suhtes teiste religioonidega.
Loomulikult ei ole taoliste vdrdluste tegemiseks alati olnud kdeparast
vajalikku informatsiooni. Viiskiimmend aastat tagasi sa vaevalt kuul-
sid kunagi isegi mainitavat mdnda teist religiooni peale kristluse - sul
ei olnud voimalustki mdista, et teised religioonid tiletildse eksisteeri-
vad. Kuid tdnaseks on olukord muutunud. Kiplingi terane mérkus tun-
dub tdnapdeval peaaegu aabitsatdena ja me ndeme, et teisi usundisiis-
teeme uurides on voimalik ka oma usu kohta péris palju 6ppida. Asju,
mida vanasti oleksime pidanud iseenesestmdistetavaks, ndeme niiiid
tdnu vordlusele erinevate samalaadsete asjadega sellena, mis need on.
Ja tdnu sellele hindame ja mdistame neid méarksa paremini. Kuid me
oleme nédinud, et selle arenguga on kaasnenud vana iihtse kultuuri la-
gunemine, kus valitses tildiselt aktsepteeritud iilevaade asjadest. Me
elame spetsialistide ajastul, kus inimene teab iitha rohkem {iha vihe-
matest asjadest. Ehkki me oleme arendanud vilja kompaktseid tead-
miste valdkondi, ei liitu need itheskoos mingiks ideede vdrgustikuks.
Keskne 16he jookseb loomulikult loodus- ja humanitaarteaduste va-
helt, kuid mérad hargnevad ja vohavad ka nende , kahe kultuuri® sees,
tekitades tdeliselt killustunud teadmistestisteemi.? See véga tédnapée-
vane isoleeritud spetsialiseerumise probleem seab meid silmitsi tdsise
raskusega, kus peame piitidma métestada oma teadmisi osade kaupa.
Meil oleks justkui kdes vaid neli v&i viis pusletiikki ja me ei suuda ette
kujutada, milline peaks tervikpilt vilja ndgema.

Seepdrast tunneb iga vihegi métlev inimene tungivat vajadust -
sama tungivat kui meie primitiivsed eellased - otsida {iles tilejddnud
pusletiikid. Loomulikult leidub palju inimesi, kes on valmis neid puu-
duvaid tiikke pakkuma. Nditeks roomakatoliku kirik on viga vana ja
védrikas institutsioon ning 2000 aasta jooksul kdigile kiisimustele vas-
tused vilja méelnud. Tarvitseb tiksnes osta katekismuse viimane ver-
sioon, et leida ilusti kirja panduna tiles kaik kiisimused ja vastused. Kui
peaks esile kerkima mdni uus kiisimus, vastatakse sellele Vatikanist
kiiresti entsiiklikaga. Paljud inimesed leiavad, et see siisteem tuleb elu
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salapdrasuse lahendamisega viga rahuldavalt toime. Sama kehtib is-
lami kohta, mis kehtestab samamoodi inimelule veenva ja pdhjaliku
tdhenduskonteksti. Ka marksism oma eri vormides pakkus - viahemalt
kuni hiljutise ajani - vdlja vordlemisi kdikehdlmava maailmavaate, mis
selgitas kdike poliitilisse ja sotsiaalsesse utoopiasse juhtiva majandus-
liku evolutsiooni mdistetes.

Need, keda viljakujunenud médttesiisteemid ei rahulda, véivad
poorduda terve rea kultuste voi peavoolust lahknevate religioossete
rithmade, isegi psiithholoogiliste ja poliitiliste litkumiste poole, et leida
seda, mis kinnitaks nende piitidlusi ja tekitaks positiivse ja eesrind-
likkuse tunde. Ja sa vdid minna iihe juurest teise juurde, muuta suun-
da nii tihti kui tahad. Tundsin Indias tiht inglannat, kes viitis, et on
vahetanud religiooni seitseteist korda. Ta alustas roomakatoliiklase-
na ja kéis 14bi vedaanta, Swedenborgi kiriku, Ramakrishna misjoni ja
paljude teiste. Sellal, kui mina teda tundsin, ta oli siis keskealine, oli
ta seitsmenda pdeva adventist ja métles juba kuhugi mujale edasi lii-
kuda, sest see religioon keelas teejoomist. Méletan, kuidas kiisin tal
tikskord kiilas (see oli Kalimpongis) ja jdime parajasti koos teed, kui
keegi koputas uksele ja naine ldks nédost valgeks. ,Issand,” sosistas ta,
»see on kirikudpetaja,” ja peitis kihku teekannu dra. Minu teada ldks
ta Austraaliasse, aga kas ta leidis sealt midagi, mis talle paremini sobis,
ei oska Gelda. Me vdime naerda voi ka nutta selle naise tdbara olukorra
tile - kuid omal moel ta vihemalt otsis tdde.’

Tdsiasi on, et iikskdik, kas me asume tdde otsima véi mitte, meil
lihtsalt ei ole vdimalik tiielikult viltida filosoofiaga tegelemist. Iga-
tihel on mingi filosoofia. Lihtsalt méned inimesed oskavad filosofee-
rida ja teised ei oska. V3ib kohata viga erinevaid inimesi, kes on ilma
igasuguse akadeemilise hariduse abita arendanud vilja omaenda sel-
gesti sOnastatud, jarjekindla ja tervikliku filosoofia. Ent samal ajal, kui
need inimesed on vdib-olla té6tanud vilja selge kontseptuaalse ver-
siooni oma hoiakutest elu suhtes tervikuna, v&ib teistel olla iiksnes
véga lihtsakoeline voi algeline ettekujutus sellest, mida nad peavad
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elu peamiseks reaalsuseks ja eesmirgiks. Meeldib see meile v3i mitte,
aga me kdik alustame, sarnaselt oma kaugete esivanematega, segaduse
ja himmelduse seisundist, kuid on meie enda teha, kuhu me siit edasi
liigume.

See sarnaneb sellega, kui drkad {ihel hommikul ja leiad end tund-
matust voodist kusagil vddrastemajas. Sa ei tea, kuidas sa sinna sattu-
sid, ega seda, kus sa oled - tead vaid, et tegu on mingis mottes ajutise
peatuspaigaga, kust inimesed iiksnes ldbi kdivad. Sa tead ainult, et see
ei ole sinu elukoht ja sa ei tunne teed, mille déres see asub. Sa drkasid
just iiles ning oled himmeldunud ja segaduses ning piitiad toimuvas
selgusele jouda. Kahtlemata valitseb meid enam-viahem sarnane tun-
ne, kui leiame end maailmast. Siin me oleme, koos keha, kahe silma,
kahe korva, suu, nina, métetega ... pandud maha kusagil keset Inglis-
maad voi kus iganes, kdesolevasse sajandisse. Mis meid siia toi, me liht-
salt ei tea. Me vaid drkasime {iles ja siin me oleme.

Selles kujutluslikus vodrastemajas drgates tahad sa teada vaid seda,
kuhu edasi minna. Sa tahad, et keegi annaks sulle kaardi, mis kujutab
timbritsevat maakohta, et ndha teed, mida mé6da siia tulid, ja suunda,
mille pead valima, et jduda sihtkohta. Ja nagu niitidseks voib juba ole-
tada, tuleb siin mingu budism. Tundub, et just siis, kui vaadelda ini-
mese olukorda sellistes {isna elementaarsetes, isegi eksistentsiaalsetes
tingimustes, néditab Buddha 6petus end oma téies ilus.

Budismiga kokku puutudes avastame, et sisuliselt on tegu viga
pdhjaliku mdttesiisteemiga. (Sona ,,mdte” ei ole ideaalne, kuid peame
esialgu sellega rahulduma.) See ei tihenda siiski, et erinevad budismi
vormid, mis on enam kui 2000 aasta viltel esile kerkinud, sobivad tin-
gimata kenasti kokku. Kuigi terminit ,,budism* kasutatakse tildmaiste-
na, mis holmab tervet rida erinevaid &petusele ldhenemise viise, tuleb
seda hinnata ka olulise mdistena, mis esindab {iht jirjekindlat ja ter-
viklikku filosoofilist skeemi.

Kuid puutudes budismiga pariselus kokku, kohtudes tegelike bu-
distlike rithmadega, kohates lihast ja luust budiste, leiame liigagi tihti
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eest samasuguse killustatud ldhenemise, mis iseloomustab kaasaeg-
seid teadmisi tervikuna. Leidub hulgaliselt budismikoolkondi (ja need
on pigem koolkonnad kui sektid): theravaada, zen, puhta maa budism,
tiantai, geluk, kagjii, ningma ja nii edasi. Kuid harva leiab iithe budis-
mikoolkonna jirgijaid, kes teaksid suurt midagi méne teise koolkonna
Opetustest. Mul on niiteks olnud omajagu kokkupuuteid theravaada
budistidega (t3si, enamasti leidsid need aset viga ammu) ja mulle jdi
mulje, et s6ltumata sellest, kas nad olid parit Sri Lankalt, Birmast v&i
Taist, nad ei teadnud absoluutselt mitte midagi zen’ist. Valdaval ena-
mikul juhtudel ei olnud nad sellest kuulnudki. Ja vastupidi, véib ko-
hata zen’i munki - isegi zen'i meistreid -, kel pole drna aimugi, mida
theravaada voiks endast kujutada. Et maailm jddb iiha viiksemaks, on
asjad tasapisi muutumas, ent kui votad kitte budismi kisitleva raama-
tu voi kuulad kedagi budismist rddkimas, tuleb olla tihelepanelik, ega
tegu ei ole lihtsalt the konkreetse koolkonna budismi versiooniga.

Ka budismis esineb kalduvust esitada Spetusi osaliselt ja ithepool-
selt. Uks konkreetne dpetuste kogum vaib olla viga selgelt vilja too-
dud, kuid neid ei ole viidud seosesse teiste dpetustega, mis voib-olla
vaatavad sama probleemi teistsuguse nurga alt. Nditeks on olemas
dpetus duhkha’st, sellest, et inimese eksistents on oma olemuselt eba-
rahuldav, et see ei ole kunagi pariselt selline, nagu meie tahaksime. Ja
isegi kui me saame koik, mida tahame, ei paku elu tegelikult jatkuvalt
rahuldust. See on pdhjapanev dpetus, ilma milleta kaotaks kogu bu-
dism oma sisu. Ent kui dpetus duhkha’st ei ole paigutatud alati kindlalt
nelja Gilsa tde konteksti, milles esitatakse kokkuvdte duhkha tiletami-
sele viivast teest, tundub see dpetus pigem lihtsalt elu morni tdsiasja
nentimisena.

Vitame teise dpetuse, mis kisitleb tathagatagarbha’t - sdna-sonalt
,virgumise tisk* -, mille kohaselt kdik elavad olendid kannavad endas
buddhasuse, tilima ja tdiusliku virgumise ,seemet”. Kui see univer-
saalse buddhasuse potentsiaali dpetus ei ole viidud seosesse dilsa ka-
heksaosalise teega, mis pakub vilja virgumisele jdudmiseks vajalikud



14 BUDDHA EVOLUTSIOON

sammud, voib meile jddda mulje, et buddhasus on meil tegelikult
nii-Gelda peopeal ja meil tarvitseb sellest tosiasjast iiksnes teadlikuks
saada. Taolised Gpetused vdivad olla kaunis eksitavad, kui need ei ole
paigutatud Sigesse konteksti ja seostatud tildise raamistikuga.

Sama kehtib meditatsiooni kohta. Kahtlemata vdime asuda viga
edukalt harrastama meditatsiooni puhtalt psiihholoogilise harjutu-
sena, ent niipea kui hakkame nigema selles midagi enamat kui pel-
galt ilmalikku treeningut, niipea kui hakkame tunnistama, et tegu on
omamoodi pitha voi vaimse praktikaga, peame omandama médningase
arusaamise meditatsiooni praktilist vaimset eesmarki méadratlevast
tildisest raamistikust vdi kontekstist. Idas ei ole see nii oluline, sest
seal loob raamistiku terve kultuur, terve tihiskond, ja kui sul on ldhe-
dane isiklik kontakt hea Spetajaga, ei pea sa dpetust viga palju intel-
lektuaalselt tundma. Kuid lddnes on selline situatsioon véimatu ja kui
me tahame hakata harjutama budistlikku meditatsiooni, peavad meil
olema médningased teadmised budismi pdhiprintsiipidest.

Budism on véga suur valdkond ja selle ld4ne inimesele tuttavasse
konteksti asetamisse ei saa suhtuda liiga sdnasdnaliselt - ei ole nii, et
leiame {ihe suure karbi, millesse mahutada vdiksem karp. Pigem tu-
leb tutvustada budistlikku mattesiisteemi tervikuna mdistete abil, mis
oleksid meile kdigile maailma vaatlemise vahendina piisavalt tuttavad
ega vaja suurt selgitamist. Ja idee, mis siin kdige pdhjalikumalt toimib,
on bioloogiast tuletatud evolutsiooni pdhimate. Tdsiasi, et eriti kristlik
usk on leppinud selle printsiibiga vdga suurte raskustega, teeb sellest
tihtlasi kasuliku todriista, mille abil tdsta esile mdningaid budistliku
vaate eripdrasid. Budismi ja kaasaegsete evolutsiooniideede kokku
toomiseks ei vaja me ligildhedaltki nii suurt jdupingutust, mida kohta-
me katoliku filosoofi Teilhard de Chardini teostes.*

Praeguseks me teame, et evolutsiooni teooriat négi ette terve hulk
filosoofe: Kant, Hegel ja teised - ja mdnede arvates isegi Aristoteles
isiklikult.® Kuid Darwin oli esimene, kes uuris evolutsiooni toimimist
tiksikasjalikult bioloogia valdkonnas. Tinapdeval tihendaks katse
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selles valdkonnas evolutsiooni pdhiméttega mitte ndustuda sama, mis
Oelda, et maakera on lapik. See on kogu bioloogiateaduse vundament.
Tott-Gelda on see idee tunginud ka paljudesse teistesse distsipliinides-
se alates poliitikast kuni astronoomiani, mistéttu voib pdhjendatult
Oelda, et kui Elizabeth I ajastul valitsesid korra ja hierarhia kontsept-
sioonid, siis tdnapdeva maailmas valitseb evolutsiooni kontseptsioon.

Vottes iile idee, mis on teaduslikus v&i vihemalt akadeemilises
kasutuses tildiselt arusaadav, ja kasutades seda vaimses kontekstis,
peame muidugi tdmbama maha tdpsed piirid. Teaduslikud teadmi-
sed s6ltuvad meelte kaudu saadavaist andmeist - aga see, et budism
ei ole kunagi piitidnud osutada vastupanu meelte kaudu saadavatele
andmetele, ei tee budismist veel teaduslikku religiooni. On kahtle-
mata t3si, et l44nes volgneb budism oma veetluse paljuski empiirilise
ja avatud uurimise vaimule, mida Buddha pidas vaimsetel otsingutel
enesestmdistetavaks - ja taoline dogmaatilisuse puudumine paigutab
budismi mitmes olulises osas iihele joonele pigem antiik-kreeka tea-
dusliku vaimsuse kui tdnapédeva lddnes valitsevate religioossete tra-
ditsioonidega. Ent budistlikule arusaamale vaimsetest otsingutest on
sama iseenesestmdistetav tunnustada transtsendentaalset tegelikkust
- mida loomulikult ei ole voimalik tdestada teaduslike hiipoteeside
abil. Buddha nduande kohaselt tuginetakse budismi harjutama haka-
tes omaenda kogemusest saadud andmetele ja need kipuvad itha enam
toetama evolutsiooni vaimse korra ideed. Just need andmed annavad
bioloogilisele evolutsioonile usutavuse - mitte vastupidi. Kui ndeme
inimolendeid mingil moel kujutamas endast universumi vatit, siis v3i-
me omaenda edenemise kogemusele tuginedes digusega jareldada, et
edasiliikumine on universumile kuidagi sisemiselt omane.

Vihemalt selles mottes kaldub budism pigem traditsioonilise, tea-
duse-eelse vaatenurga poole. Traditsioonilist tsivilisatsiooni vaadeldes
leiame, et kdik, iga tegevus, iga teadmiste kild on seotud metafiiisili-
se korra ideedega. Tavalised asjad, tavalised siindmused, tunnustatud
ideed ei oma iiksnes praktilist kasu. Neil on siimboolne véirtus, need
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osutavad endast kaugemale, neil on tdhendus. Keset meie killustunud,
spetsialiseerunud, majanduslikult miaratletud kultuuri vdib meil olla
raske taolist suhtumist vddrtustada, kuid see on tantrismi aluseks ja oli
vordlemisi hiljuti ka meie enda {ihiskonna maailmavaade. Selle vaate
kohaselt on k&ik omavahel seotud ja tegelikult ei ole mitte miski ku-
nagi tavaline - see tdhendab, ilma siigavama tdhenduseta. Selle asemel
et otsida vaimsetele realiteetidele teaduslikku tdestust, vdiksime G. K.
Chestertoni parafraseerides 6elda, et just seetdttu, et me ei usu enam
jumalaisse, ei usu me enam iseendasse.® Meie kui budistide eesmark
peab olema asendada mehhanistlik universum sellisega, millel on t4-
hendus, mille kudedes on koikjal vihjed vaimsetele vdirtustele.

Seega vaatleb budism meelte kaudu saadud ratsionaalseid teadmi-
si teadmiste valguses, mis on saadud mitte tiksnes meeltest ja mdis-
tusest, vaid mdistuse ja emotsiooni sulamist kdrgemas arhetiilipsete
teadmiste vdimes, mida voiks kutsuda ,,ndgemuseks”, , taipamiseks*
voi ,kujutluseks”. Kiisimus ei ole budismi digustamises teaduslike
terminitega, vaid pigem meelte kaudu saadud teadmiste mdistmises
meeltel mittepohinevate teadmiste abil. Teisisonu, meelte kaudu saa-
dud teadmised sobituvad mirksa suuremasse teadmiste mustrisse,
mis ei ole saadud meelte kaudu. Budistlikust vaatepunktist on olemas
olemise ja teadvuse tasandite hierarhia, vaimsete saavutuste tasemete
hierarhia, mis néib kajastuvat voi olla nii-6elda aimatav kogu bioloo-
gilise evolutsiooni protsessis. Seepdrast tundub moéttekas pidada nii
bioloogilist evolutsiooni kui ka vaimse arengu hierarhiaid - budistli-
kust vaatepunktist ldhtudes - oma eraldi sfaérides iihe seaduspira voi
printsiibi ndideteks.

On selge, et evolutsiooni printsiibi kohaselt ei ole elu lihtsalt ek-
sistents. See on protsess — millekski saamise protsess - ja inimkond ei
seisa lilejddnud loodusest lahus, nagu teistlikud religioonid tavaliselt
dpetavad. Ka inimkond kuulub selle suure millekski saamise tegevu-
se alla. Ka inimkond areneb ja kasvab mitte ainult uute olemasolu- ja
korrastatuse vormide, vaid uute ja kdrgemate olemisetasandite poole.
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Iga arenevat ndhtust saab vaadata kaht viisi: pidades silmas selle
minevikku vai tulevikku; vaadates, mis see oli, vdi mis sellest vdiks
saada. Esimest ndhtuste vaatlemise viisi - mis peab silmas paritolu -
kutsutakse traditsiooniliselt geneetiliseks ldhenemiseks. Teine - mis
peab silmas 16ppsihti voi eesmirki - on teleoloogiline meetod. Nii et
kui vétame nditeks inimkonna parima esindaja - kellegi, kes on arukas,
eneseteadlik, moraalselt vastutustundlik, tundlik teiste ja timbritseva
maailma suhtes -, peaksime suutma vaadelda teda molemast pers-
pektiivist. Geneetilisest perspektiivist vdime vaadata tagasi keerukale
evolutsiooniprotsessile, mida kirjeldas Darwin, sealhulgas sellele ot-
sustavale hetkele, mil lihtsast looma meeleteadvusest kerkib esile ene-
seteadvus - voi tdpsemalt, peegeldav teadvus, mis on umbkaudu sa-
mastatav konkreetselt inimese teadvusega. Budistlikust vaatepunktist
voime kogu seda protsessi iseloomustada ,,madalama evolutsioonina®.
Kuid on veel ka teleoloogiline perspektiiv: me véime vaadata sedagi,
milleks see teadlik inimolend v&ib areneda, milleks ta on arenemas ja
seda arengut vdime pidada , korgemaks evolutsiooniks®. Evolutsioo-
ni moistes oleme me joudnud nii kaugele ajendatuna teadvustama-
ta tungist kasvada ja areneda, mis &drgitab liikide teket, ent kdrgema
evolutsiooni teele asumine nduab teadlikku pingutust véi seda, mida
nimetame vaimseks harjutuseks. Madalam evolutsioon kuulub bioloo-
giateaduse huvivaldkonda, mis jatab kdrgema evolutsiooni kaardista-
mise maailmareligioonidele, eriti muidugi budismile.

Sedalaadi budismi mudel on otsustava tahtsusega, et mdista, kes on
Buddha ja milline voiks meie enda suhe temasse olla. Selle abil saa-
me médrata kindlaks enese asukoha, mis jddb tdendoliselt pisut alla
kesksele téiesti tervikliku inimolendi kujule ja asub seega kusagil ma-
dalama evolutsiooni kdrgemais kihtides. Samuti vdime niha evolut-
siooni protsessi sirutumas meist veel edasi, kuni buddhasuseni vilja
- ja kaugemalegi, arvestades et buddhasus ei ole 16pp-punkt, vaid oma
loomult piiritu. Ja kusagil keset seda kontiinumit véime ette kujuta-
da teist otsustavat punkti, kus meie nérgad, dhmased ja katkendlikud
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arusaamised millestki, mis tiletab meie iihist asjade taju, asendub te-
gelikkuse moistmisega - Mdistmisega suure algustihega. Sel moel me
teame, kus asume, millise suuna peame valima, ja meil on midagi, mille
poole piitielda.

Enne, kui keskendume neile evolutsiooniprotsessi etappidele, mis
puudutavad meid individuaalsete inimolenditena, vdime iile korrata,
mida on traditsioonilist budistlikku terminoloogiat kasutades siiani
deldud. Budismi jdrgi seisneb eksistentsi olemus muutuses ehk milleks-
ki saamises. See ei ole lihtsalt mingi ,,asi“, mis allub muutusele - eksis-
tents ise on muutus. Selle muutuse spetsiifilist laadi viljendas Buddha
vormeliga, mida tuntakse sanskritikeelse moistega pratitya-samutpada
jatolgitakse kui ,,tingitud koostekkimine* voi ,,sdltuvuslik tekkimine®,
See vormel ehk seaduspdra kdlab jargmiselt: ,,Kui on see, tekib too;
selle tekkides tekib too. Kui seda ei ole, toda ei teki; selle lakates lakkab
too.“” Seega, kui eksistents on muutus, siis muutus on tingimuslikkus.
Eksistentsi ndhakse fiitisiliste ja mentaalsete nihtuste 1dpmata keeru-
lise ja muutliku mustrina, mis koik stinnivad sdltuvana teatud tingi-
mustest ja kaovad, kui tingimused kaovad.

Pratitya-samutpdda’t ei peeta traditsioonipéraselt kosmoloogili-
seks printsiibiks, kuid ei ole mingit p&hjust, miks see ei voiks seda olla.
Paali kaanoni ,,Digha-nikaya“ kogumikus on histi pikk Buddha edas-
tatud Spetustekst ,,Aggafina-sutta“, mis kisitleb universumi evolut-
siooni ja inimkonna paritolu.® Kuid esialgu véime piirduda sellega, kui
titleme lihtsalt, et sdltuvalt madalamast evolutsioonist tekib kdrgem
evolutsioon.

See ei tihenda seda, et kdrgem evolutsioon on tiielikult madala-
ma evolutsiooni saadus. Pratitya-samutpada valjendab keskteed kahe
vaate vahel, millest iihe jargi madalam evolutsioon on pdhimétteliselt
kdrgema evolutsiooniga samasugune protsess, aga teise jargi on tegu
tdiesti erinevate protsessidega. Budismi pohiline 1dhenemisviis on ses
mdttes teaduslik - see kirjeldab toimuvat, ilma et asuks ilmtingimata
neid fakte télgendama.
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Selles koikeholmavas tingimuslikkuse raamistikus esineb aga kaht
tiitipi tingimuslikkust. Uhelt poolt on tingimuslikkuse tsiikliline laad,
vastandlike tegurite omavahelise reageerimise protsess: surm tekib
soltuvalt siinnist, hea tekib séltuvalt kurjast, dnn tekib sdltuvalt kan-
natusest - ja vastupidi. See on inimese eksistentsi vigagi tuttav tun-
nusjoon - nagu Keats {itleb: ,Jah, R6dmu enda templis peidus / on
Melanhoolia piihapaik.“® See on sansaara (samsara) ehk olemasolu
ringkdik, mida kujutatakse Tiibeti eluratta pildil.

Teisalt toimub kumulatiivne areng, milles positiivsed tegurid kas-
vavad jirjest liksteisest vilja, ja see tingimuslikkuse spiraalne laad
loob pohja vaimsele elule. Seega, usu tekkest sdltuvana tekib rédm
ja jargnevad meeleseisundid, mis kulgevad {iksteise jirel tdusvas joo-
nes kuni virgumiseni vilja. Positiivse meeleseisundi oluline tunnus-
joon on, et see ei pdhjusta negatiivset reaktsiooni, vaid tekitab hoopis
tdiendava positiivse teguri. Nditeks, tdeliselt heldele teole ei jargne
ndriv pahameel, kui tundub, et sinu kingituse eest ei olda tdnulik. Sa
lihtsalt ammutad r66mu andmisest. On titlematagi selge, et madalama
evolutsiooni iile valitseb tsiikliline printsiip, samas kui spiraalne tingi-
muslikkuse laad moodustab kdrgema evolutsiooni.*

Buddha esimese virgumisejirgse jutluse pratitya-samutpdada print-
siibil pohinevat nelja dilsat tdde' saab samuti viia hdlpsasti vastavusse
evolutsiooni mudeliga. Esimene ja teine dilis tdde, mille jirgi kannatus
on elusolemisele omane ja tekib - 16puks - janunemisest tingituna, on
seotud madalama evolutsiooniga. Kolmas ja neljas dilis tdde, mis {it-
levad vastavalt, et kannatus lakkab janunemise lakates ja janunemine
16peb, kui asuda jargima Gilsat kaheksaosalist teed, viivad meid edasi
kdrgemasse evolutsiooni.

Asja evolutsiooni perspektiivist vaadates vdime margata mdnin-
gaid vaimse elu tdiesti pShjapanevaid praktilisi pohimétteid. Madala-
mas evolutsioonis arenevad eluvormid rithmiti - evolutsioon toimub
kollektiivse protsessina -, samas kui kdrgem evolutsioon on paratama-
tult individuaalne, mis tdhendab, et iiks indiviid suudab iilejadnutest
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ette rebida. Just seepdrast on eneseteadlikkus ja tdhelepanelikkus kor-
gema evolutsiooni ldhtepunkt - kasvupunkt. Eneseteadlikkus justkui
tekitaks energiahulga, millest piisab, et kanda sind tihe eluea jooksul
1abi kogu kdrgema evolutsiooni protsessi. Budistlikku harjutust huvi-
tab ainult ja eranditult indiviidi areng, see tdhendab kdrgem evolut-
sioon. Kui see on selge, saame suunata tdhelepanu tervele budistlike
dpetuste diapasoonile.

Buddha paneb paika virgumisele viiva harjutustee, kuid titleb see-
jdrel vdga rohutatult: ,, Te peate seda teed ise kdima. Mina olen seda
teed kdinud, aga ma ei saa seda teha teie eest. Keegi ei saa kedagi
teist pddsta. Keegi ei saa kedagi teist puhtaks teha. Te peate seda ise
tegema.“?? Selles méttes on budism isemeisterdamise religioon. Selle
loomulik jareldus on, et igaiiks, kes pingutab, vdib jouda sarnaste tu-
lemusteni. Ei ole olemas tiksikuid viljavalituid, kes seda suudavad, ja
teisi, kes ei suuda. Kui keegi seda sinu eest dra ei tee, tihendab iihtlasi,
et kui sa pingutad, siis sa edened. Sa ei pea end isegi budistiks nimeta-
ma. Kui sa vtad need pohimétted omaks ja jargid teed, saavutad igal
juhul digeid tulemusi.

See on iiks pdhjus, miks budism on oma loomult salliv religioon.
Budistid ei ole sallivad mitte pelgast {ikskdiksusest v&i apaatiast, vaid
seetdttu, et igaiiks peab ise Tde iiles leidma. Selline on budistliku tee
loomus. Sa pead véimaldama teistele samasugust vabadust, mida ise-
endale nduad - vabadust omal viisil kasvada ja vaimselt areneda. See-
pérast ei ole budismis sellist mdistet nagu ususdda voi usuline taga-
kiusamine. Niiteks Tai kuninga, kes on valdavalt, kuid mitte tdielikult
budistliku riigi budistlik kuningas, tiks tiitlitest on ,,Koikide religioo-
nide kaitsja“.

Ei ole mingit sundust. Buddha 6petust ehk dharmat kutsutakse paa-
li keeles (iidses keeles, milles suur osa dpetustest esmakordselt kirja
pandi) ehipassiko dhamma, see tdhendab ,tule (ehi) ja vaata (passiko)
dpetus (dhamma)“.”* See on dpetus, mis iitleb, et tule ja vaata ise. Ara
usalda seda ilma téenditeta. Usu seda, kuna sul on vdimalik seda ise
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mdista, kogeda ja tdestada. Ara usu lihtsalt sellepdrast, et Buddha seda
palub. On iiles tdhendatud, et Buddha isiklikult iitles: ,Mungad, drge
uskuge minu Geldut lihtsalt austusest minu vastu. Nii nagu kulda proo-
vitakse tulega, proovige minu sdnu vaimse kogemuse tulega.“*

Kui Buddha t4di ja kasuema Mahapradzapatt Gautami palus otsesd-
nu monda dpetust, mida harjutada, vastas Buddha, et MahapradzZzapati
Gautami voib omal kiel kindlaks teha, kas iiks vdi teine olemasolev
vaimne praktika on kooskdlas Buddha dpetusega: ,Iga dpetus, mille
puhul sa oled kindel, et see soodustab meelerahu, aga mitte ahnust
ja vihkamist; vabadust, aga mitte orjust; maiste sidemete kahanemist,
aga mitte nende kasvamist; rahulolu, aga mitte saamahimu; tiksildust,
aga mitte sotsiaalseid tdhelepanu hiirijaid; tarmukust, aga mitte loi-
dust; rddmutundmist heast, aga mitte rédmutundmist halvast; nende
dpetuste puhul véid olla kindel, et need on minu dharma.“*

Uks levinumaid viise, kuidas mdned budistid dharmat iihekiilgselt
kidsitlevad, seisneb selles, et nad métlevad dharmast vaid negatiivses
laadis, justkui oleks meie iilesanne lihtsalt juurida madalam evolut-
sioon tervenisti vilja ja kogu lugu. Kuid Buddha enese arusaama jirgi
oli iisna selgelt tegu positiivse kasvamisega, teadliku ptitidega indivii-
dina areneda ja edeneda. Lisaks sellele, et peame jitma selja taha ma-
dalama evolutsiooni, peame astuma ka positiivseid samme kdrgema
evolutsiooni poole. Lisaks kitsidusest loobumisele tahame kasvatada
heldust. Lisaks kdreduse ja kalkuse viltimisele tahame arendada lah-
kust. Ja lisaks on olemas neljast meeleharjutusest koosnev komplekt,
mis tegeleb spetsiaalselt erinevate positiivsete emotsioonide aren-
damisega. Neid kutsutakse neljaks brahmavihara’ks, ,jumalate asu-
paigaks“.’* Esimene seisneb maitri ehk armastuse arendamises kdigi
elusolendite vastu - palav soov, et teistel ldheks histi, soov, et nad
kasvaksid ja areneksid. Teine brahmavihara on karuna ehk kaastunne
nende suhtes, kes on takerdunud, kelle areng on jadnud kidngu. Kolmas
on mudita ehk kaasaelav room teiste dnne iile - mis sarnaneb sellega,
kui 1ihed varasuvel aeda ja nded lilli tirkamas ja Gitsele puhkemas. Ja
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neljandaks upeksa, meelerahu voi vérdne suhtumine, kogemus, mis ei
seisne mugavalt maha istumises ja jalgade seinale panemises, vaid erk-
sas vaimses tasakaalus.

Neli brahmavihara’t ei siinni loomulikult, neid ei anta madalama
evolutsiooniga kaasa. Neid tuleb teadlikult arendada, sest nagu juba
nigime, vaimne areng on teadvuse areng. Kui madalam evolutsioon on
ebateadlik areng mateeria tasandil, siis kdrgem evolutsioon on teadlik
areng mentaalsel tasandil. Samas on kogu evolutsioon, nii madalam
kui kdrgem, pidev protsess. Kahest tildisest teaduslikust evolutsiooni-
teooriast, millest {ihe jargi evolutsioon on mehhanistlik, juhuslik prot-
sess, ja teise, vastupidise vaate kohaselt ei oleks see saanud toimuda
ilma mingisuguse eesmirgi voi sihita, sarnaneb budistlik 1dhenemine
teise vaatega. See on viga laias laastus vitalistlik, kuna tunnistab, et
igas eluvormis on mingil moel olemas virgumisetahe, mis viljendub
igas teistega arvestavas Zestis v0i arukas heatahtlikus teos. Evolutsioo-
niprotsessi algusest jadb mulje, et see on omajagu kohmakas ja paljude
valestartidega - see ndib toimuvat katse ja eksituse meetodil. Aga see-
jdrel edasi litkudes niib, et see, mis iganes evolutsiooniprotsessi taga
seisab, muutub nii-6elda enesekindlamaks ja mairatleb end aja moo-
dudes selgemini. Ja kui kerkib esile teadlik individuaalne inimolend,
kes asub vaimsele teele, muutub see endast tiiesti teadlikuks, kiiren-
dades seeldbi kogu protsessi.

Budist peab sel maastikul viga ettevaatlikult astuma, et viltida
vadriti mdistmisi. Evolutsioon on budismi jaoks kéigest metafoor voi
mudel, ajutine mudel. Rddkides mingist ,,asjast”, mingist reaalsusest
evolutsiooniprotsessi taga, kasutame lihtsalt teistsugust, ruumilist
mudelit. Kui rddgime iihelt astmelt teisele arenemisest, tdhendab see
vaadelda tegelikkust aja moistetes. Aga kui radgime millestki, mis on
olemas kogu aeg, absoluutsest reaalsusest, mis on alati siin ja praegu,
tdhendab radkida ruumi mdistetes. Nii et see ongi siinses kontekstis
»virgumisetahte* ehk bodhicitta funktsioon - iiletada aegruumilisi
mudeleid. See ei ole universumi elujdud ega mingisugune pdhjuslik
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algprintsiip, vaid pigem vabanemise printsiip, tahe iiletada universu-
mit ehk sansaarat.

Tegelikult v3ib delda, et kogu evolutsioon alates amdobist seisnebki
eneseiiletamises. Lisaks vdib 6elda, et evolutsiooniline eneseiiletamise
printsiip véljendub kdige kdrgemal ja eneseteadlikumal kujul bodhi-
sattva isikus, kes mahajaana budismi jirgi pithendub sellele, et aidata
kogu elav eksistents virgumisele. Bodhisattva virgumisetahe on tiie-
likult pithendunud tahe ennast lakkamatult iiletada. Ja bodhisattvast
Buddhani on nii-Gelda vaid iiks samm.

Just sellest perspektiivist vaadatuna, ndhes vaimset arengut lakka-
matu eneseliletusena, suudame kdige paremini hinnata sageli mitte
tdiel mddral moistetud budistlikku anatman’i ehk mitte-mina méoistet.
Mdnikord télgendatakse seda nii, nagu see tdhendaks, et meid ei ole
périselt olemas, et seal, kus kujutleme olevat oma mina, on omamoodi
auk. Tegelikult seisneb dpetuse iva selles, et meil ei ole olemuslikku
muutumatut mina, hinge. Tdepoolest, diinaamilisemalt ja rohkem ko-
gemusele pohinevalt sdnastades voime delda, et selleks, et radikaalne
muutus, radikaalne areng saaks toimuda - et téielikult teadlik enese-
tiletamine osutuks vdimalikuks -, ei saa olla olemas mingit muutuma-
tut mina.

Me vdime vaadata budismi puhtalt akadeemilisest perspektiivist
lihtsalt mingi hulga end budistideks nimetavate indiviidide tegevuse
voi filosoofilise seisukohana. Teisalt voime votta omaks Buddha pe-
tuse enda tohutult avara ja aukartust dratava perspektiivi. Viimase
perspektiivist vaadatuna oleme me kdik haprad, piisitud olendid, kes
sinnivad siia maailma ja lahkuvad siit, ilma et meil oleks pealtndha
suurt midagi ette ndidata - kuid samal ajal me kehastame universaal-
set virgumise vdimalikkust. Samamoodi nagu teaduslik evolutsiooni
kontseptsioon sisaldab peaaegu kujuteldamatute ajaperioodide viltel
uute bioloogiliste organismide poole liikumist, nii leiab ka meie endi
elu budismi jdrgi koha sdna otseses méttes kujuteldamatu ajalise kes-
tuse kontekstis, omades selles ometigi sdna otseses méttes kosmilist
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tahtsust. Sest kdigist universumis leiduvatest eluvormidest, alates
amodbist kuni kdige kdrgemate jumalate valdadeni vilja, on tiksnes
inimolendile iseloomulik aistimisvdimeline eluvorm laama Govinda
sonul suuteline olema ,,vahend, avastamaks uuesti meele vdi teadvu-
se transtsendentaalset ja kujuteldamatut loomust“?” - lithidalt, saama

Buddhaks.
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VIRGUMISE TEE

K ik inimolendid on suutelised arenema buddhaks. Kuid tiks mees
avas lksinda tee, mida mooda iilejddnud inimkond saab talle
jargneda. Et vdga tdpne olla, peaksime titlema, et avas uuesti, sest tra-
ditsiooni jargi oli enne teda olnud teisi buddhasid, palju teisi kdrgema
evolutsiooni teerajajaid. Aga kui me rddgime Buddhast (suure algusti-
hega), siis osutame me Siddhartha Gautamale, kes avastas selle teeraja
aastal 542 e.m.a aprillis vdi mais tdiskuupdeval. Tema ise iitles selle
kohta nii: ,,Oletame, et iiks metsas uidanud mees leidis iidvana jéljera-
ja, muistse tee, mida moédda olid kdndinud vanaaja inimesed. Ja hak-
kas modda rada edasi minema ning avastas selle 16pus muistse linna,
iidse kuningliku pealinna, kus olid elanud vanaaja inimesed. Seal olid
pargid, puudesalud ja jarved, mida timbritsesid silmale ilusad miitirid.
Samamoodi avastasin mina iidvana jéljeraja, muistse tee, mida médda
olid kdndinud vanaaja téielikult virgunud.“'®

Sellest tulenevalt ongi India vai$akha (vaisakha) tdiskuupdev
vaisakha pirnimd omandanud budistlikus kalendris véga erilise koha.
Vai$akha on paali keeles vesakha ja singaleesi keelde tdlgituna sai sel-
lest vesak, mis on andnud nime kdige tdhtsamale budistlikule pidus-
tusele. Vesakil tdhistavad budistid nende jaoks suurimat stindmust
tilestdhendatud ajaloos, juhtumit, kus virgumata olendist, inimesest,
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sai esimest korda virgunud olend, virgunud inimene. Nad meenutavad
pédeva, mil Siddhartha Gautama vabastas end 16plikult koigist inimli-
kest tingitustest, kdigist inimlikest piirangutest ja sai nii-Gelda itheks
tegelikkusega, lausa Toe elavaks kehastuseks ehk Buddhaks.

Seetottu on ehk tillatav, et puudub tdielik selgus selle kohta, mida
vesakil digupoolest tihistatakse. Aga iga kord, kui mind Indias vesaki
tahistamisel osalema kutsuti, olgu kdnepidajana voi mingi muu iiles-
andega, paluti mind austada (vdi kaunistada) oma kohalolekuga - nii-
moodi viljendatakse sellistel puhkudel viisakust Indias - ,,kolmekord-
selt piiha pdeva (vdi pidustust)”. Miks ,.kolmekordselt pitha“? Uhest
peaks ju kindlasti piisama? Miski kas on piiha voi ei ole - nii véime
meie arvata. Aga sel nimetusel on loomulikult oma p&hjendus. Mone-
de allikate jérgi ei ole vaisakha ptrnima mitte ainult tihe, vaid kolme
stindmuse aastapédev: Buddha siind, virgumisele jdudmine ja samuti
16plik vaibumine ehk parinirvaana (parinirvana). Viidetavalt leidsid
need koik aset samal pdeval - muidugi erinevatel aastatel, kuid tisna
suure kokkusattumusena samal tdiskuupdeval. Tuleb siiski Gelda, et
kolmekordselt piiha vaisakha purnima traditsioon tugineb viga hili-
sele traditsioonile, mis parineb Sri Lankalt ja on levinud sealt teistesse
theravaada maadesse. Ulejddnud budistlikus maailmas, kus jargitakse
mahajaana budismi, tdhistatakse Buddha sitindi ja parinirvaanat teistel
pédevadel aastas ning see ndib olevat varasem ja iihtlasi pdhjendatum
kokkulepe.

Lisaks erinevatele arusaamadele selle kohta, kas vesak tdhistab
peale Buddha virgumise veel midagi, on budistidel eri maailma paigus
selle tahistamiseks erinevad rahvuslikud traditsioonid. Sri Lankal ja
Birmas vdib niha inimesi Buddha milestuse austuseks siititamas ja an-
netamas kiitinlaid. Tiibetis stitidatakse vdilampe ja neid on kindel arv:
108 v3i 1008 tiikki. Paljudes budistlikes maades kuuleb inimesi laulmas
Buddhat iilistavaid varsse, mdnikord tehakse seda tundide kaupa, lau-
sa terve 66pdev ldbi. Teistes kohtades peetakse loenguid ja diskussioo-
ne ning moned inimesed muidugi lihtsalt mediteerivad. Sotsiaalsemal
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tasandil ndeb, kuidas toidetakse munki - mdnedes budistlikes maades
on see igal pidulikul siindmusel vidga populaarne ajaviide. Sa kogud
kokku voimalikult palju munki, paned nad pdrandale mitmes reas is-
tuma ja annad neile siitia. Munkadel olevat traditsiooni jargi vdga hea
isu ja mdnedes budistlikes paikades Geldakse, et sinu palvimuste hulk,
mida sa munga toitmisest saad, on otseses seoses sellega, kui suure
koguse sinu toitu munk &dra s66b. Seetdttu taolistel puhkudel kiilalis-
lahkusega ei koonerdata ja kindlasti ei litkata seda tagasi. Ladnes jargi-
vad budistid loomulikult vanemate traditsioonide eeskuju, kuid paljud
neist on kujundamas vélja enda kultuurile omast vesaki téhistamise
traditsiooni.

Soltumata sellest, millisel tasandil ja mil moel budistid vesakit ta-
histavad, thendab neid koiki iiks keskne teema ja eesmirk, milleks on
roomustada Buddha maailma ilmumise iile. Sellega jargitakse toesti
viga kaugesse minevikku ulatuvat traditsiooni, mille tdestuseks tar-
vitseb vaid vaadata India budistlike kivinikerduste kdige varasemaid
niiteid. Uhel eriti muljetavaldaval teosel paigutatakse siimboolselt
kujutatud Buddha troonile, mida timbritsevad mungad, nunnad ja il-
mikud, kdigil kded pea kohal kokku pandud, annetamas lillevanikuid,
puuvilju, salle - igasugu annetusi igasugu viisidel. T3eliselt tdhelepa-
nuviirne selle vaatepildi puhul on tdiusliku r66mu viljendumine ini-
meste ndgudel. See tekitab mulje, et on toimunud v&imas, kosmilise
tdhtsusega siindmus, mida tuleb juubeldades ja suurejooneliselt tahis-
tada. Voib vast lilaldamata 6elda, et kunstnik on kujutanud neid austa-
jaid positiivses mottes rodmust hullunutena.”

Ainult niisugune emotsionaalne reaktsioon - vihemalt selle kunst-
niku arvates - suudab védriliselt tdhistada inimkonna arengu iilima
vdimalikkuse teostamist Buddha poolt. Vesakit tihistavate Buddha
jérgijate r66mu stigavad juured ei peitu siiski tiksnes tdsiasjas, et ta
nii-6elda saavutas virgumise iseendale. Need peituvad tdsiasjas, et ta
avas, rajas tee teistele, et need saaksid temale jargneda. Seepirast ei
ole kiisimus sellest, kuidas Buddha virgus, pelgalt teoreetiline. Muidugi
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voib sellele soovi korral ldheneda teoreetiliselt, nii nagu véib igale
kiisimusele 1dheneda teoreetiliselt, kuid sisuliselt on tegu ddrmiselt
praktilise tahtsusega kiisimusega. Buddha ei parinud virgumist, ta ei
stindinud virgunuks. Ta saavutas virgumise alles parast aastatepikkust
heitlust - ja lausa vigade tegemist. Omaenda elus tehtud pingutustega
ta nditas, kuidas meiegi véime omaenda pingutuste varal virgumisele
jouda.

See loob dharmale, virgumise teele, téiesti uue ldhenemisviisi. Sa
vdid, nagu juba viidatud, mdelda sellest kui evolutsioonist, kui tikstei-
se jdrel ldbida tulevaist etappidest, justkui kdiksid mooda teed, mida
ddristavad verstapostid niitavad, kui kaugele oled rdnnanud. Lisaks
kolmele suurele etapile - eetika, meditatsioon ja mdistmine - on ole-
mas palju teisi viise, kuidas virgumise teed osadeks jagada ja liigitada.
Aga sellele voib ldheneda ka ebaharilikuma nurga alt - see tdhendab,
vottes aluseks stindmused Buddha elus.

Buddha varajase elu biograafiliste iiksikasjade uurimine ei tdhen-
da tunda huvi iiksnes vaimse tee vastu, mida modda iiks 2500 aastat
tagasi elanud mees kiis. See tdhendab uurida teerada, mida médda
on voimalik kéia siin ja praegu, teerada, millel kdimisele inimene on
pithendunud, kui ta on budist ja peab buddhasust oma iilimaks ees-
margiks. Teisisdnu, kui me budistidena tdhistame Buddha virgumist,
ei rodmusta me lihtsalt millegi minevikus toimunu iile. Me tuletame
enesele meelde, et on {ilim aeg hakata mdtlema iseenda virgumise pea-
le, kui me ei ole seda juba teinud - aga kui oleme, siis hakata métlema
sellele piisivamalt, tdsisemalt ja stigavamalt.

Seepdrast teen kiire iilevaate Buddha varajase elu tdhelepanuvaar-
sematest siindmustest, et saada iildine ettekujutus virgumise teest, ja
seejdrel asun tiksikasjalikumalt uurima méningaid olulisi episoode ehk
tunnusjooni tema biograafias, mis omavad selget mdju meie enda vir-
gumise suunas arenemise protsessile. Nagu Buddha elulugu tervikuna,
nii on ka need mirkimisviirsed elemendid sisult ajaloolised, kuivdord
me teame, et need leidsid pariselt aset. Samas sisaldub meieni jdudnud
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versioonides mingil médral legendaarset ainest ja just legendaarne
aines aitabki tuua esile viliste siindmuste universaalset tdhendust, si-
semist vaimset mdddet. Miiiitiline aspekt teeb muuhulgas selgeks, et
need siindmused ei puuduta iiksnes ithe mehe vaimset eluteed, vaid
iga mehe ja naise eluteed, kes piiiiab indiviidina kasvada ja areneda.

Viga sageli deldakse, et Siddhartha Gautama, kellest sai Buddha,
stindis Indias ja sada aastat tagasi olnuks see tdde. Kuid poliitiliste pii-
ride muutumise tottu peaksime niiiid {itlema, et tema siind leidis aset
tdnapdeva Nepali ldunaosas. Ta siindis $aakja-nimelisse hdimu, mis oli
elanud selles konkreetses piirkonnas Himaalaja jalamil palju sajandeid.
Péris t3si ei ole ka see - nagu jille sageli eldakse -, et tema isa Sudd-
hodana Gautama oli hdimu kuningas. Siddhartha siindimise ajal kandis
ta kindlasti raadza tiitlit, kuid tdnapéeval kutsutaks teda tdendoliselt
presidendiks. Nagu teistel toonastel Kirde-India vdikehdimudel, oli ka
Saakjatel poolenisti vabariiklik valitsus, mida juhtis klanni koosolekul
kaheteistkiimneks aastaks valitud juht. Buddha elu 16pupoole neelas
need viikesed India vabariigid alla kasvav Magadha impeerium, kuid
tema slindimise ajal olid need enamasti ditsval jérjel.

Siddhartha ema Majadevi oli koliya nime kandva naaberhdimu pea-
liku tiitar. Toona oli kombeks, nagu on jatkuvalt mitmel pool Indias, et
esiklaps slinnib ema vanemate majas. Seepdrast, kui Majadevi tundis,
et stinnitus on ldhenemas, asus ta Saakjate pealinnast Kapilavastust
teele oma isa linna poole, meile teada olevalt kandetoolil kantuna. Ta
oli alles poolel teel, kui tuhud tulid peale. Ta astus kandetoolilt maha ja
slinnitas Lumbini nime kandva viikese koha ldhedal saalapuu salus tu-
levase Buddha. Ta suri varsti parast siinnitust - traditsiooni jargi seitse
péeva hiljem.?

Siddhartha tileskasvatajaks sai tema ema dde Mahapradzapati Gau-
tami, kellega tema isa oli abiellunud. Me ei tea tema lapsepdlvest suurt
midagi, kuid esile kerkib iiks ehtne vahejuhtum, mis leidis aset iga-aas-
tase kiinnitseremoonia ajal, mil ta oli viie-, kuue- v3i ehk seitsmeaasta-
ne. Valdavalt pdllumajanduslikes tsivilisatsioonides iile kogu maailma
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omas esimese seemne kiilvamine kevadel maagilist ja miititilist tdhen-
dust ning esimese kiinni sooritajaks oli alati kuningas voi pealik. See
oli Vana-Hiina keisrite tiks kohustusi ja veel iisna hiljuti alustas Jaapa-
ni keiser igal aastal pidulikult kiinnihooaega. See oli niisiis tiks toid,
mida Siddhartha isa pidi 14bi viima. Hilisemates jutustustes rdégitakse,
et seda tehti kuldse adraga, mida vedas ilus valge hirg (jutuvestjatele
meeldib oma lugusid ilustada). Kuid seda kdrvale jdttes voime kindlalt
Gelda, et Siddhartha isa viis tseremoonia ldbi ja Siddhartha voeti kaasa
seda vaatama.

viike poiss pandi istuma pdlluveerde dZambupuu ehk jambola-
ni-nelgipuu varju ja seal sai talle osaks tdnapéevase kirjelduse koha-
selt spontaanne miistiline kogemus. Buddha enda sénul, kui ta seda
dpilastele palju aastaid hiljem meenutas, koges ta puu all omamoodi
tileloomulikku seisundit, mida tuntakse dhyana'na. Ta oli niivord siiii-
binud, et ei ndinudki kiindmist, ja kui talle jarele tuldi, et teda koju viia,
oli ta endiselt tileni oma kogemuse kiitkes.

Siinkohal liitub selle episoodiga huvitav miiiit. Legend réigib, et
ehkki kiind algas keskpdeval ja tseremoonia 16ppedes oli kitte jdudnud
dhtu, ei olnud puu vari kogu selle aja véltel nihkunud. Kirjatdhe tasan-
dil oleks tegu imega, kuid kiillap on juhtum tdhendusrikkam, kui vétta
seda siimboolselt. Sona otseses mdttes voib teha jarelduse, et piike sei-
sis paigal, aga stimboli tasandil vGib 6elda, et noore Siddhartha jaoks
oli aeg ise peatunud.”

Nagu pédrastpoole ndeme, mdjutas milestus sellest kogemusest
hiljem otsustavalt Siddhartha vaimse elutee suunda. Kuid vaatamata
miistilistele kogemustele vdi nende puudumisele oli ta samas ksatri-
ja, sddalane, ja teda kasvatati sellisena. See oli tema kast - terve hdi-
mu kast -, nii et ta oli sdna otseses tdhenduses siindinud sddalaseks,
nii nagu teised olid siindinud braahmaniteks (preestrid), vaijadeks
(kaupmehed ja pdlluharijad) vai Suudrateks (mustatoslised) - nagu
nad stinnivad tdnapievalgi, ehkki need neli kasti on niitidseks jaotatud
umbes 2000 alamkastiks.?
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Tulevane Buddha veetis oma kujunemisaastad mitte uurides siivit-
si filosoofiat voi religioosseid praktikaid, vaid dppides vibulaskmise ja
odaviskamise, mddgavditluse ja sdjakaariku kisitlemise kunste. Uliku-
na sai ta vditluskunstides kiillap parima voimaliku koolituse. Oletata-
vasti pithendati teda ka erinevatesse héimu traditsioonidesse, kom-
metesse, uskumustesse ja ebausku ning samuti Sppis ta pisut tundma
ajalugu ja sugupuud. Loomulikult, kéik, mida ta Sppis, anti edasi suu-
sonaliselt vanade hdimuliikmete poolt. Ei ole kindel, kas Buddha 6ppis
kunagi lugema voi kirjutama. Me peame kujutlema teda mehena, kes
oli kultuurne, haritud ja hésti kasvatatud, ilma et oleks kunagi tiheski
koolis kdinud (on igal juhul kiisitav, kas harituse ja kooliskdimise vahel
on tegelikult mingit seost). Tervikuna elas ta {isna mugavat ja joukat
elu, omamata mingeid erilisi kohustusi ning oli isa poolt hellitatud.

Siddhartha kasvatamine ei kdinud siiski nii lihtsalt ja sirgjooneli-
selt. Varsti pérast stindi viis isa ta risi ehk teadmamees Asita juurde, et
koostada horoskoop. See oli Indias tavaparane komme, nagu veel tana-
péevalgi. Vaevalt leidub kedagi, isegi niinimetatud ldanestunud eliidi
seas, kes ei ole lasknud oma lastele - isedranis poegadele - horoskoopi
koostada. Sa tahad teada, mis sinu lapsest saab, missuguseks kujuneb
tema elukiik ja nii 1dhedki astroloogi juurde. Ei ole tdpselt teada, mis-
moodi Siddhartha horoskoopi koostati, kuid me teame, et ta asetati
Asita kétele ja riSi tegi oma arvutused. Ta ennustas, et last ootab ees
erakordne tulevik: Siddharthast saab kas suur k$atrija, suur sddalane
ja valitseja, voi ta loobub sellest kdigest ja temast saab hoopis suur
vaimne Opetaja.”

Suddhodana oli niisugusest ennustusest loomulikult 44rmiselt hai-
ritud. Talle meeldis kujutleda, et tema pojast saab kuulus vallutaja -
see meeldis talle kohe viga -, kuid teda kohutas méte, et poiss vdib
votta pdhe ja loobuda iildse maailmast ning pithendada oma anded
vaimsetele otsingutele. Mida vanemaks Siddhartha sai, seda rohkem
murdis Suddhodana selle teema iile pead. Ta métles: ,,Ma tahan, et ta
kasvaks selliseks nagu mina. Ma tahan, et ta oleks vapper ja tugev ja
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laiendaks héimuvaldusi ning - kui risil on digus - saaks suureks va-
litsejaks ja voib-olla vallutaks terve India. Ei tohi lasta tal raisata oma
aega kogu selle religioosse jama peale. Seepérast tuleb teda takistada,
et ta asjade {ile liiga stigavuti ei matleks: ta ei tohi puutuda kokku elu
ebameeldivamate tdsiasjadega - vdhemalt mitte liiga varakult. Tema
stida peab olema kindlalt maiste asjade juures.*

Niisiis otsustas Suddhodana, et noor prints ei tohi millestki puudust
tunda, et ainus, mida ta peaks elu kohta teadma, on see, kuidas tunda
sellest 1dbu ja kogeda kdige peenemaid meelenaudinguid. Hiljem ju-
tustas Buddha iithes oma autobiograafilises dpetustekstis, kuidas isa
soetas talle kolm kaunist paleed, iiks iga aastaaja jaoks, et ta ei tunneks
kunagi palavusest, kiilmast v6i vihmast tingitud ebamugavust. Samuti
jutustas ta, kuidas paleed olid tdis vérgutavaid tantsu- ja lummavaid
laulutiidrukuid ning kuidas tema péevad ja 66d moodusid juues, tant-
sides ja lauldes, iiks nauding jargnemas teisele, nii et ei olnud aegagi
kurbust tunda.*

Kuueteistaastaselt ta abiellus oma ndo JaSodharaga. See oli loomu-
likult korraldatud abielu, nii nagu tdnapéeva Indiaski lepivad abielus
kokku pruudi ja peigmehe perekonnad, mitte noored ise. Siddhartha
oli asjade kdiguga piisavalt rahul ja tema elu jatkus samamoodi veel
mitu aastat. Kuid kdigest hoolimata niis ta tundvat varjatud rahulole-
matust eluga, mida elas. Kui talle toodi uudis, et tema naine on siin-
nitanud poja, ei reageerinud ta sellele nii, nagu uhked isad tavaliselt.
Kiisimusele, mis saab poisi nimeks, vastas ta: ,,Kammits on mulle siin-
dinud. Tema nimeks saagu Rahula,“” sest seda nimi Rahula tdhendabki
- kammits“, (Kammitsad on vangi kinni sidumiseks kasutatud ahelad
ehk kie- vdi jalarauad.) Ta justkui aimas, mida isa oli kogu aeg piitid-
nud tema eluga teha. Mingil moel ta teadis, et Suddhodana piiiidis teda
siduda naudingute, rikkuse, véimu, perekonna, naise ja lapse kiilge.
Taibates, mis toimub, hiilgas ta v&itluskunstide harjutamise ning kao-
tas huvi tema jaoks korraldatud 18bustuste ja meelelahutuste vastu.
Kodune elu ei pakkunud talle enam mingit r66mu.
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Ta vottis itha sagedamini pikaks ajaks aja maha, et mdelda, ja mingil
hetkel koges ta ndhtavasti omamoodi vaimset kriisi - ehkki varajastes
pithakirjades seda loomulikult nii ei sdnastata. Seda psithholoogilist ja
vaimset podrdepunkti tunnevad budistid koikjal dramaatilise jutustu-
se kaudu, mida nimetatakse neljaks vaatepildiks. Kas tegu on legendi
vOi intensiivsest sisemisest juurdlemisest siindinud kogemuse vilise
projektsiooniga voi juhtus ka pariselt umbes nii, nagu meieni jdudnud
loos jutustatakse, seda on voimatu kindlalt Gelda. Kindel on, et lugu
neljast vaatepildist annab mdnedele budismi pShidpetustele viga sel-
ge ja mojusa vormi, heites tihtlasi valgust Buddha enda vaimse arengu
algusaegadele.

Lugu rédgib, et tihel kirkal hommikul kutsus Siddhartha oma kaari-
kujuhi enda juurde ja kiskis hobused viljasdiduks rakendada. ,,Lihme
vaatame, mis maailmas toimub. Vaatame, mida inimesed teevad,” {it-
les ta. Kaarikujuht vangutas pead: ,,Ma kardan, et me ei saa seda teha.
Sellest tuleb mulle pahandust. Te teate, et kuningas on Gelnud, et te
ei tohi minna vilja inimeste sekka.“ Kuid noor prints kiis peale: ,,Ara
muretse. Ma vdtan kogu vastutuse endale. Kui kuningal on selle kohta
midagi delda, siis las titleb minule. Aga meie 1dhme.* Niisiis anti hobus-
tele piitsa ja nad asusid teele. Nad sditsid kiilasse ja Siddhartha négi elu
kulgemas suuresti nii, nagu oli ehk oodanudki - kuni tema tdhelepanu
koitis iiks vdga vana mees.

Traditsioonilistes jutustustes kirjeldatakse vanamehe véilimust
véga kujukalt: rammetu, kuivetunud ja kookus, esiletungivate luudega
ja liigub tudisedes kepi najal. Tal oli pikk valge habe ja silmad jooksid
vett. Kui see ndib olevat pisut tilepakutud, siis Indias nii ei tunduks.
Seal voivad vanad inimesed isegi tdnapideval - tingituna kliimast ja ras-
kest elust - mdnikord tdesti vdga vanad vélja paista. Me peame meeles
pidama, et legendi jargi oli Siddhartha isa teda sihilikult kdigest eba-
meeldivast siin elus eemal hoidnud ja sinna hulka kuulus ka vanadus.
Nii et kui Siddhartha seda viga vana meest nigi, osutas ta tema poole
ja kiisis: ,,Kes ... mis ... see veel on?*



34 VIRGUMISE TEE

Kaarikujuht motles: ,,Hea kiill, varem v&i hiljem peab ta sellest na-
gunii teada saama," ja vastas: ,,See on vana mees.“ ,,Aga miks ta niisu-
gune on? Miks ta on nii kdver? Miks tema luud esile tungivad? Miks see
vedelik tema silmist tilgub?“ Kaarikujuht ei olnud harjunud sedalaadi
kiisimustele vastama, vdib-olla ainult juhul, kui neid esitavad lapsed.
Ta titles lihtsalt: ,,Noh, ta on lihtsalt vana mees.” Siddharthat see mdis-
tagi ei rahuldanud: ,,Aga kuidas ta on selliseks saanud?* ,,See lihtsalt
laheb nii," selgitas kaarikujuht leebelt. ,,Selleks, et vanaks saada, ei pea
midagi tegema - sa lihtsalt saad vanaks. See on kahjuks loomulik - kéik
saavad vanaks.” Noor prints tundis, kuidas tema ihu vérises. ,,Kuidas,
koik?* kiisis ta. Ja kaarikujuht vastas: ,,Nojah, loomulikult. Kik.“ ,,Aga
mina? Kas mina muutun samasuguseks?* Kaarikujuht noogutas: ,,Ku-
ningas, teie isa, kuninganna, teie ema, teie naine, mina ja teie ka, me
koik oleme vanaduse voimu all.“

Meile Geldakse, et Siddhartha vottis selle informatsiooni vastu nagu
elevant, keda tabas vilgunool,” ja ehmatus t6i talle kiilma higi ihule.
,Mis kasu on noorusest?* kurtis ta. ,,Mis kasu on elujoust ja tugevu-
sest, kui koik 16peb niisuguse kuhtumise ja ndrkusega?“ Ta oli murest
murtud. ,,Aitab tdnaseks. Lihme koju,* iitles ta. Ja kui nad paleesse ta-
gasi vurasid, juurdles ta saadud teadmiste iile.

See on niisiis legend esimesest vaatepildist. Siddhartha vdis, aga ei
pruukinud sdna otseses mottes esimest korda vana meest néha, kuid
selle tegelikus tdhenduses ei ole kahtlust. Ta vois juba varem olla néi-
nud palju vanu mehi, kuid mingil moel ta ei ndinud neid pariselt. Vi-
malik, et sel pdeval ta ndgi vana meest justkui esimest korda. Selline
see elu muidugi on. Me voéime ndha mdnda asja iga pdev oma elus, nii
nagu ndeme pdikest tdusmas ja loojumas, aga me ei nde seda périselt,
sest me ei ole teadlikud ega métle. Me ndeme, aga ei nde. Niiteks on
vdimalik tootada mitu aastat vanadekodus, ilma et vanaduse tdsiasi
kuigi siigavalt pérale jouaks. Seejérel, kui kasvatame pisut teadlikkust,
pisut selgust, vdime avastada, et asjad paistavad meile sedavdrd uues
valguses, et tundub, nagu poleks me neid kunagi varem ndinud. Seega,
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Siddhartha maistis, tdeliselt mdistis, esimest korda oma elus, et on ole-
mas selline asi nagu vanadus, ja et noorus on iiiirike, isegi temale.

Selle moistmisest vapustatuna laks Siddhartha legendi kohaselt
mdni péev hiljem uuesti vilja ja négi taas ta midagi, mida ei olnud ku-
nagi varem ndinud. Ta nigi teeservas lebavat haiget meest, keda oli
tabanud palavikuhoog v6i midagi sarnast ja kes viskles kiiljelt kiiljele.
Taaskord palus Siddhartha kaarikujuhti selgitada, mis toimub: , Mis
selle mehega juhtus? Mis tal viga on? Miks ta vappub ja viriseb? Miks
tema silmad niimoodi metsikult poorlevad? Miks nédeb tema nidgu nii
tontlik vélja?“ Kaarikujuht pidi talle loomulikult {itlema: ,Noh, ta on
haige.” Ja Siddhartha, kes oli kuni siiani olnud ndhtavasti suurepérase
tervise juures, tahtis teada, kas ka tema voib kunagi samamoodi kan-
natada: ,,Kas seda juhtub ka teiste inimestega? Kas see juhtub kunagi
minuga?“ Ja kaarikujuht tegi taas asja selgeks: ,, Kdik mehed ja k&ik
naised voivad haigeks jadda. Haigus voib tulla iikskdik millal. Joud ja
tervis voivad meid iga hetk maha jitta ja siis me peame kannatama
haiguse kées.” Niisiis oli Siddharthal taas midagi, mille iile méelda, kui
paleesse naasis.

Mdni péev hiljem ldksid nad uuesti kaarikuga vélja sditma ja se-
dapuhku nigi Siddhartha nelja meest nende poole tulemas, tassides
midagi kanderaamisarnast, mille vaiad toetusid 6lgadele. Kanderaamil
lebas kollasesse linasse mahitud mees. Tema nigu paistis vélja, kuid
selles ndos oli midagi imelikku. Ta ei liigutanud tihtegi lihast. Nagu oli
tisna ilmetu, jaigavoitu ja silmad suletud.

Indias voib taolist vaatepilti muidugi jatkuvalt igal nddalapdeval
niha. India matused on hoopis teistsugused, kui enamik meist ldénes
on harjunud. Siin viiakse sind pdrast surma salaja kasti sees minema ja
kogu lugu. Sinust saadakse lihtsalt vaikselt lahti. Sind pistetakse tuhas-
tusahju vdi maasse kaevatud auku ja kaetakse kinni. Aga Indias asjad
nii ei kdi. Indias pannakse sind majas koige ilusamasse tuppa vilja ning
kdik su sdbrad ja sugulased tulevad kohale, et heita sulle veel korra
pilk peale ja Gelda: ,Jaa, ta ndeb tisna dnnelik, isna rahulik vilja. Ja4
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siis hiivasti, vana kaaslane.” Nad poetavad pisara ja viskavad méne lil-
ledie surnukehale ning seejérel tdstavad neli tugevat meest selle oma
dlule ja kannavad modda tdnavaid, surnu ndgu endiselt katmata. Kui
laipa rappudes edasi kantakse, inimhulgad talle kuumuses jargnemas,
vaatavad moodakaijad nende poole ja iitlevad: ,,00, seal on see-ja-see -
ei teadnudki, et ta on surnud.”

Just sedalaadi protsessiooni Siddhartha nagigi ja ta {itles kaariku-
juhile: ,,See on vdga veider. Miks nad seda meest niimoodi kannavad?
Mida ta teinud on?* Kaarikujuht vastas oma tavaparasel lakoonilisel
moel: ,,See on surnukeha.”“ Me peame muidugi meeles pidama, et surm
oli iiks neist asjadest, mille suhtes Siddharthat oletatavasti teadmatu-
ses hoiti, mistottu selgitus hammastas teda. ,,Surnud? Mida sa selle-
ga Oelda tahad?“ Ja kaarikujuht pidi taas natuke ldhemalt selgitama:
»,Nagu niete, on ta kange, elutu, ei hinga, ei nie, ei kuule, ei tunne. Ta
on surnud. Nad viivad ta pdletusplatsile. Nad pdletavad surnukeha édra.
See on see, mis pdrast surma juhtub.” Siddhartha ahmis dudust tundes
dhku: ,,Kas see juhtub samamoodi kdigiga? Kas igaiiht tabab see surm,
nagu sa seda kutsud? Kas surm tabab ka mind?* Kaarikujuht ohkas pi-
kalt: ,,Jah. Teie isa, teie ema, teie naine, teie laps - nad kdik peavad tihel
pédeval surema. Mina pean surema. Teie peate surema. Igaiiks, kes on
stindinud, peab surema. Sellest ajast peale, kui maailm alguse sai, on
stindinud miljoneid mehi ja naisi ning igaiiks neist on surnud. Kaht-
lemata stinnib tulevikus veel miljoneid, kuid igaiiks neist peab sure-
ma. Keegi ei pdédse surma kiilmast haardest. Surm on kéige kuningas.*
Siddhartha, kurvem, méatlikum ja vaevatum kui kunagi varem, kiskis
kaarikujuhil ringi keerata ja tagasi lossi sdita.

Neil kolmel viljasdidul kaarikujuhiga oli ta sattunud silmitsi eksis-
tentsiaalsete olukordadega, nagu neid tédnapideval ehk kutsutakse: ek-
sistentsi tdsiasjadega, mille eest ei ole pddsu. Sa ei taha saada vanaks,
aga midagi ei ole parata. Sa ei taha jadda haigeks, aga just nii ldheb.
Sa ei taha surra, aga sured, meeldib see sulle voi mitte. Mistdttu hak-
kad eneselt kiisima: ,,Kuidas taolises olukorras olla? Ma tahan elada
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igavesti, noore ja tugeva ja tervena, aga seda ei juhtu. Miks on nii, et
mulle on antud elutung, aga mulle ei ole antud vihimatki vdimalust
surmast pddseda? See on mdistatus. Aga miks on mulle selline mais-
tatus tildse esitatud? Milleks selline saladus? Kas selle eest vastutab
jumal? Vi saatus? Voi asjad lihtsalt on nii nagu on? Kas sellele on sel-
gitust? Voi ei ole mingit selgitust?

Siddhartha maadles niisiis nende fundamentaalsete elu ja surma
kiisimustega, kui nigi viimast vaatepilti neljast. Taaskord kaarikuga
viljasdidule minnes nigi ta meest, kes kandis tavapdrase valge riiii
asemel hoopis kollast ja oli pdetud peaga. Mees kdndis rahulikult m66-
da kiilatdnavat, kiies kerjakaussi kdes hoides ukselt uksele. Tema t4-
helepanelikus kdnnakus oli midagi, mis tekitas Siddharthas salamisi
vastupandamatut uudishimu, ja ta kisis kaarikujuhilt: ,,Mis mees see
selline on, kes niib olevat nii iseenda kui maailmaga rahu teinud?*
Kaarikujuht vastas: ,,See on mees, kes on lahkunud.* ,,Lahkunud?* kii-
sis Siddhartha. ,Kust lahkunud?* ,,Maailmast,” selgitas kaarikujuht.
»Lahkunud kodust, oma perekonnast. Ta on lihtsalt jatnud kdik sel-
jataha, et pithenduda Tée otsimisele. Ta ptitiab leida vastust olemas-
olu moistatusele. Selleks on ta loobunud koigist maistest sidemetest,
koigist kodustest iilesannetest, kdigist sotsiaalsetest ja poliitilistest
kohustustest. Selles mottes on ta lahkunud.“?

Taolisi inimesi vdib tdnapievalgi Indias kohata ja nad kannavad en-
diselt safranikarva riiiisid. Neid kutsutakse sadhu’deks, mis tdhendab
lihtsalt ,,head inimesed“, ja nende almustega toetamist peetakse viga
kiiduvddrt tegevuseks. Inimesed annavad neile siitia, kutsuvad oma
koju ja hoolitsevad nende eest. Enam-vihem sama siisteem toimib ka
2500 aastat hiljem. Ja ainuiiksi niisuguse kuju ndgemine tekitas noores
Siddharthas inspiratsiooni ka ise lahkuda. Inimelu 16puni vastuvdeta-
matud piirangud olid jatnud tema teadvusse liiga stigava mulje, et ta
ei suutnud neid enam eirata, panna korvale ja lihtsalt ,, minna eluga
edasi“. Sa void kiill otsustada neid mitte néha, ent need on kogu aeg
olemas, ja ta teadis seda. Aga niilid ta teadis sedagi, et on olemas viis,
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kuidas kdige selle tdhenduseni tungida. Asjade iile pdhjalikult jérele
mdelnuna otsustas ta, et ei jdd muud iile, kui hakata ka ise sadhu’ks.
Ta tundis, et neile kiisimustele tuleb leida vastus ja ta ei saa enne rahu,
kui vastus on leitud.

Niisiis jittis Siddhartha tihel tdiskuuodl, kui koik oli vaikne, oma
magava naise ja lapsega viimast korda hiivasti.?® Ta ei olnud dnnelik,
et pidi nad maha jitma, kuid tal ei olnud valikut. Ta ei olnud oma ot-
susest kellelegi rddkinud, peale ustava kaarikujuhi, kes saduldas tema
jaoks hobuse, et ratsutada viimast korda printsina paleest vilja. Ra4gi-
takse, et kaarikujuht, kelle nimi oli Channa, hoidis hobusesabast kin-
ni ja sorkis kannul,” ja nad rindasid kuni jéeni, mis tdhistas Saakjate
territooriumi piiri. Seal 16ikas Siddhartha maha oma habeme ja pikad
voogavad musta varvi juuksed. Just siis, esimeste koidukiirte saabudes,
tuli tiks kerjus ja Siddhartha tegi ettepaneku temaga réivaid vahetada.
Kerjus ei kaalunud ettepanekut pikalt, olgugi et see tundus ekstsent-
riline, ja ldks seejdrel oma teed, sdrades roomust rikkalikult kirjatud
rdivaste iile, mida niiiid kandis, esimesed pdikesekiired kullast ja hobe-
dast no6pidel ja pannaldel sitendamas.* Siddhartha jittis ustava kaa-
rikujuhi ja truu hobusega hiivasti ning vaatas, kuidas nad &ra laksid.
Seejérel sukeldus ta {iksinda dZunglisse.

Kdigepealt asus ta otsima dpetajaid, kellest lootis, et dkki nad on
tunginud olemasolu iilima saladuse tuumani. Noil pdevil nagu tina-
péevalgi leidus Indias palju neid, kes valgustasid teid, mida modda
jouda Tdeni. Siddhartha l4ks tihe dpetaja juurest teise juurde, harjutas
nende juhiste jargi ja omandas kdik, mis neil oli 6petada. Aga ei jadnud
rahule. Olgugi et nende dpetused olid head ja siigavad, teadis ta, et on
midagi, mis iiletab k&iki nende teadmisi, iiletab kdike, milleni nad olid
joudnud. Ta ei osanud sellele nime anda. Ta ei teadnud, mis see on.
Kuid ta pidi selle iiles leidma - ta pidi teada saama. Ta pidi oma otsin-
guid jatkama.

Siddhartha oli tanulik kdige eest, mida oli 5ppinud, kuid liikus edasi.
Ta asus jargima kohutavalt askeetlikku eluviisi. See oli Indias levinud
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tava, nagu veel tdnapdevalgi, sest arvati, et mida dhem niinimetatud
lihaloor on, seda paremini paistab vaimuvalgus sealt 1dbi. Siddhartha
suretas liha mitu aastat ja mitte keegi Indias ei olnud temast enese-
piinamises iile. Rédgiti, et , kuuldus tema viga rangest askeesist levis
kui taevavolvil rippuva suure kella helin** ja tema enda timber hakkas
kogunema jirgijad. Kuid 1dpuks juhtus midagi, mis pani teda kahtlema,
ega ta dkki vales suunas ei liigu. Ta norkes ja varises joes kdies kokku.
Tal ei olnud jdudu, et iseennast pédsta, kuid dnneks aidati ta vilja.*
Kui ta taastus, iitles ta enesele: ,,See on naeruvidirne. Kogu askeesile
vaatamata ei joua ma Tdele ldhemale. Ma olen raisanud aega. Koik on
olnud iiks suur eksitus.”

Nonda hakkas suur askeet Siddhartha Gautama uuesti korrapira-
selt s66ma. Tema viies Gpilases ei tekitanud see sugugi vaimustust.
Tegelikult ei olnudki nad niivérd dpilased, kuivord austajad, sabas-
sorkijad. Nad ootasid, et Siddhartha teeb dra kogu t66 ja piisisid tema
lahedal lootuses, et tema saavutustest jadb ka neile midagi kiilge. Nad
arvasid, et kui Siddhartha saavutab askeesi abil oma eesmirgi, on ne-
mad esimesed kasusaajad. Seetdttu olid nad ilmselgelt viga pettunud,
kui Siddhartha otsustas anda oma kehale vajalikku kosutust. ,,Ta an-
nab alla,” iitlesid nad iiksteisele. ,,Ta on vana ilmaliku luksuse juurde
tagasi ldinud. Ta ei ole kindlasti see mees, kes arvasime teda olevat.“ Ja
marssisid vastikust tundes minema. Siddhartha oli taas iiksinda.

Kuus aastat pérast paleest lahkumist joudis ta paika, mis tahistas
tema otsingute 13ppu. Uhes tinapdeva Bihari osariigi alale jd4vas pai-
gas nimega Uruvel3, mida praegu tuntakse Bodh Gayana, leidis ta joe
dédrest kauni puudesalu. See tundus olevat ideaalne koht, kus istuda ja
mediteerida. Kui ta seejdrel puude varjus istus, jahe tuulehk puhumas,
meenus talle miski, mis néis korraga viitavat, kuidas edasi minna. Ta
meenutas kolmekiimne aasta tagust kogemust, mil istus iihe teise puu
all, sellal kui isa juhatas sisse kiinnihooaega. Ta otsis leebelt tagasiteed
sellesse terviklikku keskendumisseisundisse - pilitidmata seda tagant
sundida, vaid lihtsalt lubades sel tulla ja lastes lahti igast tokkest, mis
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selle teket takistas. Samal ajal t3i naaberkiila karjuse naine talle pii-
mariisi, mille ta vastu vottis, ja tundis, kuidas see teda kosutas ja talle
joudu andis. Tuli ka iiks heinaniitja, et pakkuda kusa-heina kuhja, mil-
lele istuda, ja Siddhartha sittis end sellel mugavalt istuma. Seejérel ta
rahunes ja andus meditatsioonikogemusele.” Ta sukeldus iiha siigava-
male, liikudes tihelt teadvuseiilese seisundi tasandilt jargmisele.

Kui kaua ta seal istus, me ei tea. V&ib-olla pdevi, vdib-olla nddalaid,
voib-olla lausa kuid. Ainus, mida teame, on see, et vaisakha parnima
60l négi ta lahendust probleemile, mille iile oli pead murdnud alates
ajast, mil neli vaatepilti teda probleemist teadlikuks tegid. Ta mitte
ainult ei ndinud lahendust, vaid ka mdistis seda, siiiivis sellesse, sai sel-
lega tiheks ja viis ellu. Tema sees siittis piiritu valgus ja ta virgus.

Mdned varajased tekstid piitiavad meile selle kogemuse sisust aimu
anda,* kuid see ei ole mingil juhul lihtne iilesanne. Virgumine on oma
olemuselt kirjeldamatu. Ratsionaalse mdtlemisega ei ole voimalik seda
mdista. Aga alustuseks voime Selda, et tegu on puhta, selge ja kirka
teadlikkuseseisundiga. Ja monikord tdpsustatakse, et selles teadlik-
kuseseisundis ei tehta enam iseendal ja teistel emotsionaalset vahet.
See taju, mis meil on sisemisest maailmast, vastandatuna véljapoole
jddvale maailmale, on tdielikult iiletatud. On vaid iiks pidev, puhas ja
homogeenne teadlikkus, mis ulatub vabalt igasse suunda. See on lisaks
teadlikkus asjadest, nagu need tegelikult on. See tdhendab teadlikkust
asjadest mitte kui objektidest, vaid subjekti ja objekti duaalsus on tile-
tatud. Seepdrast rddgitakse sellest puhtast, selgest teadlikkusest kui
Tegelikkuse teadvustamisest. See on tarkuseseisund - tarkus mitte
tavaparases tdhenduses, kus keegi on kuhjanud kokku arusaamu asja-
dest, vaid pigem on see ,,asjade* ndgemine vahetult ja tdeliselt, mida
ei vahenda mingi eraldiseisev ndgev subjekt. See on vaimne ndagemus
- koguni transtsendentaalne ndgemus -, mis on prii kdigist pettekujut-
lustest, eksiarvamustest, valedest, rikutud mdtlemisest, ebamiirasu-
sest, hdgususest, vaimsetest harjumustest ja eelarvamustest.
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Kuid see ei ole veel kdik. Virgumist voib kirjeldada tdieliku selguse,
transtsendentaalse teadlikkuse, mdistmisena. Kuid see on ka siigava
armastuse ja kaastunde voolamine kdigele elavale. Seda kirjeldatakse
iilima dndsuse véi tdieliku vabanemisena - dndsusena, mis siinnib tin-
gitud olemasolu subjektiivsetest hidadest ja piirangutest vabanemisel.
Seda iseloomustatakse ka pidevalt pulbitseva ammendamatu energia,
totaalse spontaansuse ja katkematu loovuse kaudu. Samas ei toimi
tikski neist virgumise aspektidest eraldiseisvana. Seepdrast ei olegi te-
gelikku kogemust véimalik iildse kirjeldada. Uksnes dharma iile ma-
tiskledes - motiskledes nii Buddha 6petuste kui ka tema eeskuju iile
-, sOpradega stigavalt suheldes ja eelkdige mediteerides vdime saada
mingisugust tegelikku aimu, milles buddha virgumine seisneb.

Traditsioonilistes kirjeldustes 6eldakse, et Buddha virgumine tek-
kis voi puhkes dide jark-jargult, sedamooda, kuidas vesaki tdiskuuéo
edenes. Uhe kirjelduse jargi*s vaatas Buddha 66 esimese valvekorra ajal
tagasi minevikku, ,,aja musta tagurpidi-taarnasse“.* Ta vaatas tagasi
kogu inimkonna ajalookédigule, miljonite aastate pikkusele evolutsioo-
nile. Oeldakse, et ta suutis vaadelda kéiki oma eelmisi elusid ja niha,
mida ta oli teinud ja millised olid tema tegude tagajdrjed. Ta nédgi enda
loodud tingimusi ja neile jirgnenud tulemusi. Ja ta nigi, et see kdik oli
tihel pool, 16ppenud. Ta oli iiletanud kogu tingitud olemasolu protsessi.

Seejdrel, 66 teise valvekorra ajal ta nii-6elda vaatas enda timber rin-
gi, koikjale universumis ja négi igasugu olendeid: inimesi, loomi, isegi
kdrgemates maailmades elavaid olendeid. Ta négi, kuidas igatiks neist
oli siindinud, saanud selleks, mis ta oli, vastavalt sellele, mida oli tei-
nud - teisisdnu, kuidas olendid olid taassiindinud vastavalt oma kar-
male. Ta ndgi seda toimumas igal maise eksistentsi tasandil, alates por-
gute siigavaimast kuristikust kuni jumalate kdrgeimate sfadrideni.””

Lpuks, 66 kolmanda valvekorra ajal suunas ta meele asrava’te -
sonasdnalt , kallete” - hdvinemisele. Asrava’d on meele loomupirased
kalded, meele stigavale juurdunud kalduvus pigem tingitud olemasolu
kui selle poole, mis on tingimatu, pigem ebareaalsuse kui reaalsuse
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poole. Asrava’id on kolm: meele kalle v5i kalduvus aistiliste kogemuste
poole; kalduvus olemasolu kui eraldiseisva, egokeskse isiksuse poole;
ja kalduvus vaimse teadmatuse poole, see tihendab, teadmatust te-
gelikkuse suhtes. Niisiis asus ta oma meeles keskendumise puhtuses
asrava’id korvaldama ja hommikul, kui pdike tdusis, ta teadis, et tema
puhul on asrava’d téielikult hdvinud.*® Virgumine oli saavutatud. Sidd-
hartha Gautamast oli saanud Buddha.
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BUDDHA VARASE ELU
VARJATUD OPETUSED

K ui Siddhartha Gautamast 35. eluaastal Buddha sai, oli tema elus
toimunud palju asju ning iga varajastes jutustustes iiles tdhen-
datud juhtumitest on meie jaoks mingil viisil stigavalt tdhenduslik. Ei
ole lihtne selles ainulaadses ja kaalukas biograafias leiduvaist rikkus-
test midagi vilja valida. Eelmine peatiikk ei olnud enamat kui kokku-
vote tema kulgemisest virgumise poole. Kuid isegi sellest lihtsustatud
kokkuvdttest saame me iiksikutele stindmustele keskendudes tuletada
mdningaid budistliku tee spetsiifilisi pShimotteid. Jargnevalt kesken-
dume vaid kuuele: neli vaatepilti, kodust lahkumine, kuninglike r&ivas-
te vahetamine kerjuse kaltsude vastu, askeesi harrastamine, kaaslaste
poolt hiilgamine ja abi vastuvotmine. Kdik need stindmused on olemu-
selt ajaloolised, kuid samas on neist saanud terve rikkaliku miidi- ja
legendikompleksi tuum. Seepdrast omandab igaiiks neist universaalse
tdhenduse; see tdhendab, igaiihel neist on otsene mdju iga areneva véi
arenemisvoimelise inimolendi elule.

Kisitlegem kdigepealt nelja vaatepilti: Siddhartha ndeb esimest
korda - v&i justkui esimest korda - vana meest, haiget meest, laipa
ja piiha randurit. Kuni selle hetkeni on isal ilmselt 6nnestunud hoida
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poega eemal maailmast, téites tema péevi sdjakunsti harjutamisega ja
lahutades Shtuti tema meelt laulu- ja tantsutiidrukute abil iithes kol-
mest paleest. Teatud mdttes oli Siddhartha hoitud eemal périselust,
koguni tegelikkusest. Budismi miiiitilises kirjanduses siimboliseerib
isa mdnikord teadmatust, samas kui ema v3ib siimboliseerida janune-
mist (iiks on pigem intellektuaalne miirk ja teine rohkem emotsionaal-
se kannatuse allikas). Seega hoiti Siddharthat vangis teadmatuses, mis
on kdigi ilma teadlikkuseta elavate olendite universaalne isa. Avarama
silmaringi puudumise tdttu elas ta omaenda maailmas. Ta oli vaevalt
teadlik, et viljaspool iildse on mingi maailm - igatahes mitte nii, et see
oleks kuidagi m&jutanud tema eluviisi. Tema olukorra eksistentsiaalne
tegelikkus ei olnud veel tunginud tema vdiksesse maailma.

Seesama teema esineb teistsuguses kdsitluses ,,Saddharma-pundari-
ka-stitra“ ehk ,,Valge lootose suutra“ pdleva maja vordpildis. Tohutu
suures lagunevas palees on hulk lapsi stitivinud oma mitmesugustes-
se lapsikutesse médngudesse, kui puhkeb tulekahju. Ent samal ajal, kui
tuleleegid vana hoone iile rodmsalt ja jark-jargult voimust vGtavad, ei
poora lapsed mingit tdhelepanu kirbele 16hnale Shus, poranda vahelt
liles keerlevale suitsule, leekide raksumisele ja miihale ega langevate
ehituspalkide kriuksumisele ja raginale. Nad ei ole ohust lihtsalt tead-
likud. Nad jatkavad oma leludega méngimist. Kuidas lugu edasi ldheb,
ei ole siinkohal oluline - piisab, kui Gelda, et 16puks lapsed pddsevad.”

Selle vordpildi sissejuhatuse tdhendus ei ndua suurt peamurdmist.
Polev maja on see maailm, mis 166mab vanaduse, haiguse ja surma lee-
kides, samas kui lapsed stimboliseerivad muidugi meid ennast. Kosmos,
tingitud olemasolu ise on eksistentsiaalse kannatuse leekides, ometigi
oleme siivenenud oma tiihistesse harrastustesse, meelelahutustesse ja
18bustustesse. Enamik meist on suurema osa ajast hdivatud asjadega,
mis lihtsalt ei vddri keskmiselt teadliku inimolendi tdhelepanu. Ehkki
me viime oma tegelikku olukorda, olemasolu tegelikku eesmarki vilk-
samisi ndha, on liigagi lihtne libiseda tagasi sotsiaalse surve ja pikaaeg-
se harjumuse uuristatud vanadesse roobastesse.
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Aga isegi kui oleme kirglikult siitivinud tiihistesse asjadesse, isegi
kui raiskame aega meelelahutuse ja ajaviite peale, varem vdi hiljem
midagi juhtub. Uhel pdeval juhtub midagi katastroofilist ja meie viike
maailm puruneb v3i mdraneb nii hullusti, et me ei suuda selles enam
kunagi toeliselt mugavalt edasi elada. Me ei oleks kuni selle hetkeni
justkui veel stindinudki, me oleme nagu tibud munas. Kuid tihtakki
meie vdike maailm 18heneb ja leiame end vaatamas vilja teise, ava-
ramasse maailma. Tegelikkus on 16puks ometi hakanud labi murdma.
Me hakkame ndgema asju nii, nagu need tegelikult on. Me tunneme,
et oleme justkui tdiskasvanuks saanud, ega ole enam oma lapsepdlve
minguasjade ja lugude lummuses. V&i oleme justkui unendost tiles ar-
ganud. Kui oleme unendgudesse siitivinud, tundub koéik toimuv sama
tdeline ja elav nagu drkveloleku kogemuses. Aga kui iiles drkame, tuh-
mub unendomaailm kiiresti. Mone minuti voi mone tunni pérast ei ole
see enam miski, isegi mitte milestus. Samamoodi, kui tegelikkus jouli-
selt meie unisesse ja hubasesse olemasollu tungib, vaatame tagasi oma
endisele elule, kdigile vanadele tegevustele, mille vastu oleme kaota-
nud kunagise huvi, ja métleme: , Kuidas ma sain niimoodi elada? Kas
see olin tdesti mina? Kas ma olin tdesti nii rumal, nii segane?*

Sedalaadi kogemuse tulemusena meie kiditumine muutub, tapselt
nagu tdiskasvanu kiitub teisiti kui laps. Inimesed vdivad mirgata, et
oleme muutunud. Nad véivad koguni uurida, kas meiega on midagi
halvasti. ,,Kas midagi on juhtunud?* v&ivad nad kiisida, tildsegi mit-
te ebasobralikult - ehkki endamisi nad voivad méelda, et meiega ei
ole kaik paris korras, sest me ei tunne enam huvi nende asjade vastu,
mis meile varem meeldisid, ega tee enam asju, mida teistele inimestele
meeldib teha.

Stindmus, mis meie isikliku maailma purustab, on viga sageli eba-
meeldiv - selleks vdib olla lein, to6kaotus, armsama lahkumine meie
juurest voi abikaasa truudusetuse avastamine. Teisalt voib labimur-
re tulla meeldivamal viisil - v&ib-olla sa koged ootamatut taipamist
kunsti, muusika voi luule vahendusel. Aga see voib esile kerkida ka
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kogemuse kaudu, mis ei ole ei meeldiv ega ebameeldiv, isegi mitte dki-
line: sa lihtsalt muutud rahulolematuks. Aga tikskdik, mis selleks ko-
mistuskiviks on, kipub sellele jargnev kogemus olema valulik, hdiriv
ja koikehdlmav, sest vanad mustrid paisatakse segi ja vanad vormid
purunevad. Siddharthal oli samalaadne kogemus, mida kirjeldatakse
nelja vaatepildi abil.

Teine juhtum kuuest on kodusest elust kodutusse lahkumine. Si-
suliselt tihendab see, et sa eraldad end sellest, mida véiksime kutsu-
da rithmaks. Seda ei ole lihtne teha, sest rithm, kollektiiv, on maailm,
milles enamik inimesi enamuse ajast elab. See on maailm, kus suhted
pohinevad mittemdistmisel, vastastikusel drakasutamisel ja projitsee-
rimisel, kus inimesed ei nie iiksteist sellena, kes nad tegelikult on, kus
puudub ehe kommunikatsioon. Aga kui sinu harjumuslik kest puruneb
ja sul dnnestub heita pilk sellest ahtamast maailmast véljapoole jda-
vasse rikkamasse maailma, ei suuda sa enam toimida rithma liikme-
na, mis midratleb, kes sa oled. Sa pead sellest eralduma. Buddha sona
otseses mottes lahkus kodunt. Ta lahkus oma vanematest, naisest ja
lapsest, ta lahkus hdimust, ta lahkus isegi hdimu territooriumilt - ja ta
lahkus 66sel, et keegi ei ndeks teda minemas. Kui hiilgad rithma, siis sa
piltlikult 6eldes hiilid 66sel minema, sest riithma kuuluvad inimesed ei
née tegelikult seda inimest, kes lahkub. Nad ei tea tegelikult, mida sa
teed. Sa oled nende jaoks arusaamatu.

Niisiis, missugune tdhendus on sel inimestele, kes kdivad Buddha
jalgedes ja kutsuvad end budistideks? See on kiillap iisna selge. See
tdhendab, et hakkad eralduma rithmast, raputama maha enda samas-
tamist inimkonna kui pelga kollektiiviga. Kuidas sa seda teed, soltub
loomulikult rithma v6i rithmade loomusest, kuhu kuulud.

Uks rithm, mis kohe meelde tuleb, on perekond - vererithm -, ja kui
sa kodunt lahkud, siis lahkud perekonnast. Vihemalt hakkad sealt lah-
kuma, kui lahkud kodunt, ja véib-olla peaks igaiiks sona otseses mattes
lahkuma kodunt niipea kui vdimalik. Kui oled kord kodunt lahkunud,
selles mdttes, et oled sealt vélja kolinud, hakkad ndgema perekonda
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perspektiivis, kuna sa ei ole enam iileni selle sees. Sul hakkab tekkima
parem iilevaade oma vanematest - tdpselt nagu neil tekib parem {ile-
vaade sinust. Kui oled koos vanematega kodus, kipud métlema neist
kui lihtsalt oma vanematest, aga loomulikult on nad méarksa enamat
- samamoodi nagu sina oled méarksa enamat kui kellegi laps. Ndhes
neid lihtsalt oma ema ja isana sa tegelikult ei nde neid, sa tegelikult
ei tunnegi neid iildse. Aga pdrast seda, kui oled vélja kolinud ja seis-
nud mdnda aega omil jalul, suudad suurema tdendosusega ndha oma
sugulasi nendena, kes nad on, niha nende voimalikku isikupdra. Li-
saks sellele void nduda, et sind ennastki koheldaks indiviidina ja mitte
lihtsalt tiitre v3i pojana (v3i de, ndo vai iikskdik kellena). See on kum-
maline nihtus, aga kui inimesed oma vanemaid kiilastavad, vétavad
nad viga sageli, ilma et suudaksid sinna midagi parata, uuesti omaks
suhteliselt infantiilse hoiaku - vdib-olla reaktsioonina sellele, et vane-
mad votavad vastavalt omaks vanemliku hoiaku. Inimesed ndustuvad
uuesti poja voi tiitre rolliga, samastuvad sellega ja lakkavad seetdttu
olemast nemad ise. Seega, perekonna juurest dra minemine tdhendab
olla tédhelepanelik meie endi - ja oma sugulaste - kalduvuse suhtes li-
biseda sissekulunud rédbastesse iga kord, kui puutume uuesti kokku
perekonnaeluga.

Ent perekond ei ole mingil juhul ainus rithm, mille maha jitad, kui
dra ldhed. On veel sotsiaalne rithm. Lahkudes sa loobud k&igist kom-
bekohastest, rutiinsetest sotsiaalsetest tegevustest, sest nded, et peod,
klubides kdimine voi iikskoik millised seltskondlikud toimingud, mis
sulle varem meeldisid, on iildiselt iisna tiihised, labased ja niirid. Sel-
list taju seltskondlikest tegevustest ei tohiks siiski ajada segi antisot-
siaalse poosiga, mille votavad vahel omaks inimesed, kes on lihtsalt
sotsiaalselt kohmetud. Kiisimus on selles, kas sa tunned tildse igatsust
16busa seltskondliku virvarri jarele. Kui tunned, siis tdhendab see, et
sinu isiksus ei ole veel piisavalt viljakujunenud, et véimaldada sul sot-
siaalsest rithmast kdrvale astuda. Aga isegi kui sa jadd sotsiaalse rithma
institutsionaalsemaist vormidest eemale, leidub enamikes tavalistes
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sotsiaalsetes ringkondades endiselt omajagu pelka seltskondlikku loba
ja keelepeksu. Kui Siddhartha kodutusse ellu lahkus, lahkus ta ka se-
dalaadi asjast - ehkki kui temast sai Buddha, leidis ta, et tema enda
sanghagi ei olnud hooletust lobisemisest tdiesti prii. Ta ldks koguni nii
kaugele, et iitles kord oma Gpilastele: ,,Kui te saate kokku, siis olge kas
tildse vait voi radkige mingil vaimsel eesmérgil: dharmast voi asjadest,
millest on kasu teie isiklikule arengule.“*

Seejérel on majanduslik rithm. Sellega oled sa seotud peamiselt t66
kaudu, kui sul on téckoht. Seepérast, et indiviidina areneda, pead vil-
tima enese samastamist t6dga, mida teed. Kahjuks on taoline samasta-
mine kinnitanud kanda tavalises kdnepruugis: selle asemel et Gelda, et
nad teevad seda vdi toda t36d, iitlevad inimesed: ,,Ma olen miiiirsepp*
vdi ,,Ma olen bdrsimaakler. Kuid lisaks sellele samastavad inimesed
end mdnikord viga tugevalt ka firmaga, mille heaks t36tavad, vai ame-
titthinguga. Loomulikult on olemas toid, mida tehakse kutsumusest ja
mille puhul v&ib olla tiiesti kohane pidada neid ehedaks loovuse vdi
kaastunde viljenduseks. See on hoopis teine lugu. Sul v&ib dnnestuda
ka tootada koos teiste budistidega mingi projekti kallal voi ettevottes,
mis omab mingit altruistlikku moéddet. Ka sel juhul moodustab tiielik
isiklik tocle ptihendumine osa sinu vaimsest harjutusest. Aga kui sa
teed lihtsat t66d raha teenimise eesmirgil, ei ole see miski, millega
end samastada.

Majanduslikust rithmast lahkumine seisneb tegelikult selles - ja see
idee kdib risti vastu meie kasvatuse peavoolule -, et teed nii vihe t66d
kui vGimalik. Kui sa budistiks olemist tdesti tdsiselt vdtad, siis pead
leidma aega vaimseks harjutuseks. See tdhendab otsida endale véima-
luse korral poole kohaga t56. Seejirel - ja see on asja keeruline osa
- pead seisma vastu kiusatusele veeta kogu oma vaba aeg ajalehti luge-
des, televiisorit vaadates, ajaviiteks lobisedes, vaateaknaid silmitsedes
ja nii edasi. Majanduslikust rithmast lahkumise mé&te on kasutada ko-
haselt ja loovalt dra kogu vaba aeg, mis sul dnnestub leida, ja eralduda
koigest sellest, mida elatise teenimiseks teed.
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Niitidseks peaks olema selgem, mida ma rithma all silmas pean.
Veel iiks tisna oluline rithm on kultuuriline rithm. Sa vabastad end
kultuurilisest rithmast, millesse oled siindinud, kahel erineval viisil:
dppides ja reisides. Uurides teiste kultuuride teoseid, tutvud teise kul-
tuuri kirjanduse, muusika vdi isegi iithiskondlike kommetega, avardad
oma silmaringi ja méistmist, lakates end samastamast {ihe konkreetse
kultuuriga. Samamoodi on iiksinda reisimisel vi omaenda tihiskon-
nas elavate erinevate etniliste rithmade eluviiside lihtsal vaatlemisel
loomupérane kalduvus sinu hoiakuid vabastada. Isedranis siis, kui sul
on vdimalik minna ja elada téiesti teistsuguses ithiskonnas, mdistad
peagi, kui paljud sinu harjumused ja métteviisid on lihtsalt keskkonna
produktid. Mitte {ikski neist ei oma olemuslikku vaartust. Naiteks, noa
ja kahvliga s6dmine ei ole universumi loomuseadusega rohkem koos-
kolas kui ndppude vahelt s6omine.

Rithm ei ole muidugi tingimata suur. Kdige salakavalam rithma liik
tdnapdeval on sageli kahe inimese rithm - mida prantslased nimetavad
égoisme a deux. Selle, mida tdnapéeval peetakse ilmselt seksuaalsuhte
ideaalkujuks, aluseks on vastastikune emotsionaalne séltuvus, vastas-
tikune drakasutamine. Ja juhul, kui seksuaalsuhet ei ole paigutatud
tildpildis selle Gigele kohale, kui seda ndhakse tohutult téhtsa suhte-
na, siis see iiksnes takistab inimese arengut indiviidina. Kahjuks, kuna
seksuaalsuhted kipuvad olema oma pdhiloomult kdikuvad, on see tin-
gimus harva tédidetud. Nii et see on veel iiks lahkumise mdte - kahe
inimese rithmast lahkumine.

Rithm toimib paljudel eri viisidel, kuid neist nditeist peaks piisa-
ma, et saada enam-vihem aimu, kuidas me saame indiviididena sellest
eemalduda ja seega, mida tdhendab Siddhartha lahkumine meie jaoks
praktiliselt.

Lahkumise jdrel jduame kuuest vahejuhtumist kolmanda juurde:
kerjusega riiete vahetamine. Kodunt lahkumine tdhendas Siddhartha
jaoks oma iihiskondliku positsiooni hiilgamist. Toona andis - mirksa
suuremal médral kui tdnapdeval - inimese {ithiskondlikust positsioonist
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maérku riietus. Kuninglikust rdivastusest loobudes loobus Siddhartha
oma sotsiaalsest identiteedist, oma identiteedist k3atrijana, $aakja hai-
mu lifkmena. Ta loobus sellest, sest see ei olnud tema tegelik identi-
teet, ja ta teadis seda, ehkki ei teadnud veel, milline on tema tegelik
identiteet. Ideaalis oleks ta voib-olla pidanud minema edasi tildse ilma
riieteta, kuid alles hiljem, askeediperioodi ajal, kui ta kéis ringi alasti.
Esialgu kandis ta kerjuse rdivaid, sest ithiskondlikul skaalal on kerjus
eikeegi - ta ei ldhe arvesse, teda ei ole olemas. Kui sul ei ole mitte mi-
dagi - ei varandust, raha ega mdju -, oled mittemiski, mittekeegi. Sidd-
hartha loobus oma sotsiaalsest identiteedist, vahetades réivaid kelle-
gagi, kel polnud mingit sotsiaalset identiteeti.

Siddhartha loobus oma personast, kui kasutada jungiaanlikust
psithholoogiast périt terminit. Persona otsene tdhendus on ,,mask* ja
seda mdistet kasutatakse viitamaks psithholoogilisele maskile, mida
me teiste inimestega ldvides kanname. Monedel inimestel on palju
maske, mida nad eri puhkudel kasutavad - ja nende ettepanemisest
saab instinktiivne, vaevu teadvustatud viis kaitsta end igas suhtlusolu-
korras, mis v3ib teiste inimestega tekkida. Nad kannavad maski, sest
kardavad, et neid ndhakse sellisena, nagu nad tegelikult on. Nad arva-
vad, et kui nad oma maski langetavad, panevad inimesed neid pahaks
ja hakkavad tdrjuma. Ideaalis peaksid sa suutma oma persona kdrvale
heita, vihemalt sGprade keskel, kuid igal juhul pead vdhemalt piitid-
ma saada oma maskist teadlikuks ja seega teadlikuks sellestki, et sa
ei ole see mask. Uks viis, kuidas inimesed oma maski esile tdstavad,
on muidugi teatud stiilis réivaste vdi vormiriietuse kandmine. Ehkki
vormiriietus voib olla kasulik mdne vajaliku tihiskondliku rolli omaks-
vOtmisel, ei ole vdimalik end selle rolliga samastada, ilma et kahjustaks
iseennast indiviidina. Seega, kui Siddhartha oma kuninglikud maha
heitis, heitis ta maha oma persona, oma maski.

Mis puutub askeesi harrastamisse, neljandasse siindmusse, mille
oleme Buddha varajasest biograafiast vilja toonud, siis on vib-olla
keeruline kujutleda, milline vé&iks kiill olla selle vaimse ummiktee
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- mida tema nii p&hjalikult uuris - tdhendus meie jaoks. Ldhim asi as-
keesi harrastamisele, mida enamik l44ne inimesi ette votab, on vahest
katse loobuda suitsetamisest. Enesepiinamine on vaevalt see vaimne
viga, mille tegemine meid vdiks dhvardada. Kuid me peame vaatama,
mis peitus Siddhartha askeesi harjutamise taga. Mida ta tegelikult teha
tiritas, kui surus end oma talumisvdime viimse piirini? Teatud mdttes
on asi ilmselge. Ta tiritas jouda virgumisele tahtejou abil, puhtalt ego-
keskse pingutuse viel. Tema teadlik meel tegi otsuse saavutada virgu-
mine ja seejdrel piitidis ta seda otsust kogu oma tilejddnud pstiiihikale
peale suruda. Loomulikult keeldus psiitihika selles, olgugi iillas ette-
vOtmises kaasa 166mast, mistdttu osutusid kdik pingutused asjatuks.

Asja iva ei ole selles, et me ei peaks enam nii kdvasti pingutama.
Uldsegi mitte. Siddhartha askeesi harjutamise voti peitub selles, mis
juhtus siis, kui ta istus bodhipuu alla ja hakkas mediteerima. Juhtus
see, et talle meenus varajane miistiline kogemus - ja selle kogemuse
puhul oli tdhenduslik, et see oli spontaanne. See oli tema psiiithika kui
terviku tulemus. See pingutus, mida oma arengusse panustame, peab
olema suunatud terve psiiithika, mitte ainult tihe selle osa kasvamis-
se. Me peame oma energiad ithendama ja see tdhendab teha koosto6d
meie alateadlike energiatega - tehes seda miiiidi ja stimboli ning ku-
jutlusvdime ja plihendumuse harjutamise abil. Ratsionaalsest ldhene-
misviisist tiksi ei piisa. Just seda Siddhartha méistiski, kui négi, et tema
askeetlikud pingutused ei vii teda kuhugi.

Viies vahejuhtum on Siddhartha hiilgamine tema kaaslaste poolt.
Ka nemad otsisid teed virgumisele, kuid nad lootsid, et Siddhartha
teeb t66 nende eest dra ja nditab neile teed. Samal ajal olid neil kin-
nistunud ettekujutused selle kohta, mismoodi ta peaks neid edasi juh-
tima, mistdttu oli nende arusaam sellest, kuidas oma seotust temaga
kdige paremini dra kasutada, lisna vastakas. Selle asemel et votta vastu
tema juhised ja jirgida tema eeskuju nii hésti kui voimalik, vaatasid
nad kérvalt, lootes saada kasu tema avastustest ja klammerdudes sa-
mas kindlalt oma vaadete kiilge.
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Tuleb Gelda, et Siddhartha kogemusel on midagi elda meie enda
olukorra kohta budistidena, millega peame arvestama. Mdnikord
sa avastad end kdimas sama teed, mida teised inimesed, mistdttu on
loomulik, et kiite mdnda aega iiheskoos. Aga mis siis, kui sul tekivad
kahtlused tee suhtes, mida modda te koik kdite? Mis siis, kui sa tahad
suunda muuta vdi tagasi pddrata? Ja mis siis, kui su kaaslased ei ole
sinu arusaamadega ndus ja arvavad, et oled alla andmas? Karm tdsiasi
on, et kui teised ei taha sinuga koos tulla, pead minema iiksinda. V&ib
tekkida lausa olukord, kus su kaaslased on sinuga ndus selles, kuhu-
poole teerada ldheb, aga nad lihtsalt ei taha minna sel teel viga kauge-
le voi jatkamiseks pingutada. Ka siis pead minema tiksinda. Niisugune
olukord tekib sageli siis, kui vaimne traditsioon tardub ja enamik tra-
ditsiooni jdrgijaist on selle pohimdtete ja praktikate suuresti formaal-
se jargimisega rahul. Kui sina otsustad neid pShimétteid ja praktikaid
tdsiselt votta, leiad end olevat vahemuses - vdib-olla ka iiksinda.

Tdsiasi on, et igaiiks, kes otsustab saada budistiks, ptthenduda bu-
dismi pShimdtete jargimisele - vdi traditsioonilist vdljendit kasutades,
minna kolme kalliskivi ehk Buddha, dharma ja sangha kaitse alla - ei
liitu rithmaga. Sangha ehk budistlik kogukond ei ole selleks, et lange-
tada otsuseid voi mdelda sinu eest. See kogukond koosneb indiviidi-
dest, kes vitavad tdieliku vastutuse omaenda tegude eest. Ainult siis,
kui oled valmis seisma iiksi, oled valmis olema sangha liige.

Viimane vahejuhtum, kus Siddhartha vétab vastu abi - piimariisi
karjuse naiselt ja kusa-heina heinaniitjalt -, voib tunduda tema vir-
gumise poole edenemise teel tisna vahetdhtis detail. Ent see kajastab
otsustavat muutust Siddhartha hoiakus. Me ei saa endale lubada, et
mdtleme hoolimatult igast meile pakutavast abist, ka kdige viikse-
mast Zestist. Moned inimesed rddgivad viga halvustavalt kdigest, mida
neile vaimse harjutamise toetamiseks pakutakse. Nad v&ivad ehk Gel-
da, et pithakojad ei ole vajalikud, sest sa peaksid suutma mediteerida
igal pool; vdi et budistlikud piihakirjad ei ole vajalikud, sest sa peak-
sid suutma avastada Toe omal kdel. Noh, vdib-olla peaksimegi - kuid
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tdsiasi on, et praktikas me seda ei suuda. Igal juhul on virgumisetee
juba niigi piisavalt raske. Ei ole mingit vajadust teha seda veel raske-
maks. Kui Siddhartha vdis abi vastu vétta, voiksime seda teha meiegi,
kui me tdesti tahame jouda eesmirgini nagu tema.

Niisiis, need on kuus vahejuhtumit Buddha virgumiseteel, mis
omavad erilist tdhtsust meie enda arengule. Need on nii-6elda Buddha
varajase elu varjatud Spetused. Alustades neljast vaatepildist peame
nigema vihemalt pdgusaltki oma keerulist eksistentsiaalset olukorda,
asju nii, nagu need tegelikult on, ja meie igapdevamuredest véljapoole
jadvat maailma. Lahkudes kodust kodutusse ellu lakkame end samasta-
mast rithmaga selle mistahes kujul. Siddhartha kuninglikest réivastest
loobumine siimboliseerib loobumist oma personast ja meiegi peame
otsima oma maskide tagant tegelikkust, paljastama mitte lihtsalt oma
psithholoogilise identiteedi, vaid oma vaimse individuaalsuse. Seejérel
peame mdistma, nagu Siddhartha, kui ta iitles lahti askeesi harjutami-
sest, et teadlik meel ei saa end lilejddnud psiitihikale puhta tahtejou-
ga peale suruda, et alateadlikud varjatud joud tuleb enda kasuks todle
panna, mitte alla suruda. Kaaslaste poolt hiilgamine illustreerib tosias-
ja, et me peame olema valmis minema vajaduse korral iiksinda edasi.
Teisalt nditab Siddhartha valmisolek vétta vastu abi selgelt, et isegi kui
me saame iseseisvalt hakkama, peaksime votma tdnulikult vastu iga
vdiksemagi abi, mida meile pakutakse.

Pilt muistsel ajal elanud India printsist, kes ldks dra metsa, vdib
tunduda meile kauge, isegi vodrana. Ent tema varase elu eksootiliste
pinnapealsete detailide all peituvad méned olulised mustrid, mida vi-
me omaenda kogemuseski mérgata. Ka meie endi elu pealtniha proo-
saliste ja juhuslike asjaolude pinna all leidub varjatud dpetusi ja see
peaks meis kindlasti tekitama usaldust omaenda vaimse potentsiaali
vastu. Kui suudame tunda Siddhartha loos 4ra enda kdige stigavamad
piitidlused tingitud olemasolu piiridest 16plikult vabaneda ja esime-
sed sammud, mida oleme nende teostamiseks vdib-olla juba astunud,
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vdime iihtlasi niha, et seda, mida Siddhartha viimaks mdistis, vdime
16puks ka meie moista.
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4

KANGELASE IDEAAL BUDISMIS

E hkki vdga vihestel inimestel lddnes on olnud véimalust budismi
stigavuti uurida ja harjutada, on enamikul meist tekkinud sellest
mingisugune ettekujutus. Samuti on meil tekkinud mingi ettekujutus
Buddhast. Me kohtame inimesi v6i kuuleme neist, kes on hakanud bu-
distiks, loeme ajalehest artikleid budismi kohta, kuuleme inimesi rda-
kimas budismist raadios v&i televiisoris. Leidub isegi filme, kus niitleja
méngib Buddhat. Moned ettekujutused budismist vdivad olla iisna po-
sitiivsed, isegi tisna tdpsed, ent paratamatult esineb selliseidki, mis on
véga eksitavad, ja kord vilja kujunenud eksiarvamuste véljajuurimine
on teadupdrast hirmraske.

Méned koige piisivamad eksiarvamused on saanud alguse esimes-
test budismi tolkijatest 1d4nes, kes nigid budismi loomulikult oma-
enda religioosse traditsiooni, kristluse viktoriaanliku versiooni pilgu
14bi. Oli tisna loomulik, et 144ne budismialase kirjanduse esimene laine
selgitas valdavalt kristlikule lugejaskonnale budismi kristlikke mais-
teid kasutades, kuid nende siinnitatud eksiarvamused on kahjuks osu-
tunud pikaealiseks.

Uks eksiarvamustest oli arusaam, et budism ei ole religioon selle
sona terviklikus tdhenduses. Selle vaate kohaselt v&is budismi pida-
da muljetavaldavaks filosoofiasiisteemiks, nagu on Platoni, Kanti voi
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Hegeli oma; voi imetlusvdirseks eetikakogumiks; voi koguni tdhe-
lepanuvidirseks miistitsismististeemiks; aga tegelikult ei millekski
enamaks. Eriti roomakatoliku dpetlased (ithel vdi teisel pdhjusel on
roomakatoliiklased alati kippunud tegema budismist pisut oma eri-
ala) needsid budismi, seda niiviisi pdgusalt kiites ja samas andes igati
moista, et budismis puudub tervenisti {iks dimensioon, mis esineb tdiel
madral kristluses.

Teine sama visa eksiarvamus oli, et budism on loomult idamaine
religioon, mis on lahutamatult seotud erinevate idamaiste kultuuri-
dega. Sellest arusaamast on ilmselgelt {isna keeruline 14bi ndha. Veel
tdnapdevalgi on inimestel raske eristada budismi olemust selle kultuu-
rilisest vdljendusest - mis on sageli eksootiline, virvikas ja atraktiivne.
Aga kui tahame, et budistliku tee harjutamine suudaks lddnes jalad alla
saada, peame leidma viise, kuidas 16imida dharmat omaenda iiksluise-
ma, hallima ja tuttavama kultuuriga.

Kdesolevas peatiikis kidsitleme konkreetselt eksiarvamust, mille
ldhtepunktiks on viktoriaanlik taju Buddhast endast. Viktoriaanid kip-
pusid ndgema Buddhas loomulikult omamoodi idamaist Jeesust, aga
tildlevinud viktoriaanlik Jeesuse kontseptsioon oli pigem péris Jeesu-
se lahja versioon. Oeldakse, et viktoriaanlikele inimestele oli Kristus
kummituslik kuju valges linas, kes liugles ringi médda Galilead ja noo-
mis inimesi leebelt selle eest, et need ei usu Nikaia usutunnistusse. Nii
sai ka viktoriaanlikust Buddhast populaarses kujutluses kummituslik
kuju kollases linas, kes liugles ringi médda Indiat ja noomis inimesi
leebelt selle eest, et need ei olnud head loomade vastu.

Seepdrast hakati budismi tajuma pigem passiivse, negatiivse voi
argliku Opetuse ja traditsioonina. Kahjuks voib seda muljet, kiillap
alateadlikult, vdimendada kokkupuude hilisema budistliku kunstiga,
mille dekadentlikus faasis kujutatakse Buddhat maheda, rahustava,
naiseliku kujuna. Mis puutub tédnapdeval masstoodanguna valmista-
tud Buddha kujutistesse, siis nende katsed tabada virgunu naeratust
manavad Buddha niole edvistavalt hibeliku ilme. Taolised pildid
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kahtlemata mé&jutavad seda, mismoodi me Buddhat endale vaimusil-
mas ette kujutame.

Veel iiks tegur, millega peame arvestama, on see, et budism on India
péritolu religioon. Ehkki India kultuurist peetakse selle vaimsuse eest
lugu, on seda ménikord peetud ka tagurlikuks, aeglaseks, ebaprogres-
siivseks ja passiivseks ning seetdttu ndivad sarnased epiteedid end loo-
mulikult ka budismi kiilge haakivat.

Samuti peame tddema, et suur osa kaasaegseist ida budistlikest
Opetustest, eriti need, mis tulevad Sri Lankast, Birmast ja Taist, kipu-
vad olema negatiivsed. Sulle Geldakse, et &dra tee {ihte asja, hoidu tei-
sest ning vildi kolmandat, kuid kaugeltki sama tihti ei ridgita, mida
sa saad teha, et kasvatada positiivseid omadusi ja areneda positiivses
tdhenduses. Kdige vanemad budistlikud piihakirjad tunnistavad, et
miindil ei saa olla tiht kiilge ilma teiseta ja neis esinevad nii otseselt
positiivne kui ka kompromissitult negatiivne rohuasetus.” Ent lddnes
on dpetust liigagi tihti esitatud pigem viltimise kui kaasamise, pigem
pdgenemise kui pithendumise moistete kaudu.

Selle tasakaalu puudumise korvamiseks peame vaatama uue pilgu-
ga, mida budism endast kujutab, ja selle kdigus voib-olla timber mot-
lema kogu oma suhtumise vaimsesse ellu. Budistliku &petuse siht on
virgumise ehk buddhasuse, kolbelise ja vaimse tdiuse saavutamine, ja
see ideaal nduab, et kasutaksime moraalsel ja vaimsel tasandil kange-
lase omadusi. Rédkides kangelase ideaalist budismis, ei rddgi me mil-
lestki, mis erineb vaimsest ideaalist - veel vihem vastandub sellele.
Me rddgime vaimsest ideaalist enesest - ideaalist, mis ei seisne lihtsalt
vaguralt tihest, teisest vdi kolmandast asjast hoidumises, vaid néuab
tlimat kangelaslikkust.

Loomulikult ei pruugi see meile tunduda sugugi inspireeriv. Kange-
lase ideaali kontseptsioon on tdnapdeval moest viljas ja ideaalide oma-
mine voib osutada moodsat terminoloogiat kasutades véorandumisele
jatunnustuse vaegusele. Mis puutub kangelasse v6i kangelannasse, siis
voib suursugususe, omamoodi tGelise iileoleku ideaal olla vastumeelne
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kaasaja maitsele, mis eelistab pigem staarikultuuri, mis ndib kujutavat
kuulsust ilma vajaduseta millegi saavutamiseks midagi teha.

19. sajandil omandas see iisna teistsuguse kuju. Loomulikult meel-
dis ka viktoriaanliku ajastu inimestele kuulsus, kuid see kippus vétma
omamoodi kangelase iilistamise vormi, mis ndib tdnapdeval moelda-
matu. Peaaegu igaiiht, kes avalikkuses kuidagi esile kerkis, voidi aus-
tada, koguni ilistada kui kangelast. V&ib-olla just sel pdhjusel pidi
Jeesus, inimene, kes slimboliseeris nende koige kdrgemaid vaimseid
ideaale, olema ndnda taevalik kuju - et eristada teda maisemaist avali-
ku imetluse objektidest. Thomas Carlyle’i loengud pealkirjaga ,,Kange-
lased ja kangelaste kummardamine*, mis avaldati esmakordselt 1841.
aastal, kehtestasid aksiomaatilisena vaate, et ajalugu on suurmeeste
biograafia. Thackerayl onnestus tdsta oma romaani ,,Edevuse laat*
toona (1848) triikipressi alt vilja tulnud ilukirjanduse massis ainu-
laadsena esile sellega, et pani raamatu alapealkirjaks ,,Romaan ilma
kangelaseta®.

Pea igas maakodus vdis kaminasimsil ndha viga hinnatud avalike
tegelaste portselankujukesi. Lord Alfred Tennysoni, Florence Nightin-
gale’i, Hartumi Gordonit, Gladstone’i ja Disraelit imetleti nagu tdna-
péeval popstaare ja vaevalt olid nad surnud, kui ilmus vihemalt kolm
ja monikord kuus vdi seitse paksu - et mitte 6elda monumentaalset
- milestuste ja kirjade koidet. Viktoriaanlikud biograafiad olid hagio-
graafiaharjutused: need olid mdeldud eksponeerima suurmeest kogu
tema hiilguses, tabades poosi ja suhtumist, mille jargi koik tahtsid teda
miletada. Sellepdrast tunduvadki Victoria ajastu suurkujud isegi taga-
sivaates niivord tileelusuurused.

Esimene maailmasdda miiriti inimesele tinavalt pihe voimaluse-
na saada ise kangelaseks ja tdendoliselt oli just kangelase poosi seosta-
mine ebakompetentsete kindralite ja tapatalgutega see, mis kangelase
ideaali hdvitas. Biograafiatest said harjutused néditamaks, kui viiklased
ja tavalised need niinimetatud suurmehed tegelikult olid. Uut tiiiipi
biograafia klassikaliseks nditeks sai Lytton Strachey ,,Silmapaistvad
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viktoriaanid“ (,,Eminent Victorians“, 1918), milles ei vdhem kui nelja
suurt viktoriaani hibistati sellega, et nad koik pressiti {ihte Shukesse
koitesse.

Tdnapdeval voib kangelasi ja kangelannasid jatkuvalt leida kom-
mertslikumatest kirjandusteostest, kuid harva mujalt ja kindlasti mit-
te poliitikast. Kui meenutada, kuidas kunagi kirjutasid inimesed Glad-
stone’ile ja Disraelile, et suurmehed saadaksid neile oma juuksekihara,
mida medaljonis kanda, siis tuleb tunnistada, et ajad on muutunud.
Meie péevil oleks raske leida oluliste avalike kiisimuste {ile otsustami-
sega seotud inimeste seast kedagi, keda ndhtaks sama tilistavas valgu-
ses. Kahtlemata nii see peabki olema. Viktoriaanlik kangelasekultus oli
kindlasti halb ndide projitseerimisest ja nende ideaalid v&ivad vahel
paista silmakirjalikkusena. ,,Ukski inimene ei ole oma toapoisile kan-
gelane,” tiheldame targalt.”? Samas, kui asendame ideaalid kiitinilisu-
sega, eitame muutuse vdimalikkust. Ja kui vaatame kangelast toapoisi
pilgu lbi, kui kangelase idee tervikuna tundub meile pisut naeruviar-
ne ja absurdne, kui keeldume vaatamast alt {iles erakordsete omadus-
tega inimestele, siis me eitame tegelikkust samamoodi, nagu tegid
viktoriaanid. See tdhendab, et me ei suuda vétta tdsiselt erakordsete
vOimetega inimest, kel on ideaalid, teisisonu kedagi, kes on tdsine ja
hoolib siigavalt millestki olulisest.

Olen tutvustanud kangelase mdistet nii pikalt seetdttu, et kuigi
tegu on vanamoelise sdnaga, on see tdpne tolkevaste iihele tiitlile, mil-
le jargi Siddhartha Gautamat pérast tema virgumist tunti. Me teame,
et ta on Buddha, ja mdnikord, et ta on kaastundlik, ent paali ja sanskriti
tekstides omistatakse talle ka selliseid epiteete nagu Mahavira, mis ta-
hendab Suur Kangelane, ja Jina, ehk Alistaja. Oigupoolest on Jina kdige
varasemates budistlikes tekstides pea sama levinud tiitel kui Buddha,
millega oleme nii harjunud. Ta on alistaja, sest on alistanud endas
kogu tingitud olemasolu. Iseennast alistades on ta alistanud maailma.
»,Dhammapada“ jargi: ,,Ehkki iiks v3ib alistada lahingus tuhandeid ja
tuhandeid mehi, on ometi see, kes alistab iseenda, (tegelikult) lahingus
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suurim.”“* Hilisem, keskaegne budism siinnitas Trailokya Vijaya ehk
kolme maailma alistamise idee - see tihendab meeleliste ihade maail-
ma, arhetiiiipse vormi maailma ja vormita maailma alistamine.* Nii et
Jina on véitnud need kolm sisemist maailma.

Tdnu sellele vdidule saab Buddhast loomulikult kuningas. Olles
alistanud omaenda meeles kdik tingitud olemasolu maailmad, kutsu-
takse teda dharmaraja’ks ehk seadmuse kuningaks voi tde kuningaks.
Budistlikus kunstis portreteeritakse Buddhat sageli just kuningana.
Me teame seda tdnu sellele, et teda kujutatakse kandmas kuninglikke
ametimarke. Need ametiméargid on tegelikult tipris veidrad, vahemalt
lddne inimese jaoks. Suurbritannias on vastavateks ametimérkideks
riigidun ja valitsuskepp, mis siimboliseerivad valitseva monarhi voi-
mu. Kuid Indias ja igal pool mujal, kuhu budistlik kultuuritraditsioon
on sisse imbunud, on nendeks hoopis paikesevari ja kirbselehvik.

Buddha eluajal ei kasutanud iikski tavaline inimene Indias pée-
vavarju. Kindlasti ei kasutanud sa seda enda ilma eest kaitsmiseks -
tdendoliselt oleksid kasutanud mone taime lehte. TGelist pdevavarju
vois kasutada iiksnes kuningas voi moni teine 6ilis ja silmapaistev isik.
Laama Govinda jargi ulatub see komme tagasi aega, mil hdimu- voi kii-
lavanemad istusid Shtul puuvarjus, toetasid selja vastu puutiive ning
jagasid nduandeid v&i lahendasid tiilikiisimusi.** Pdevavarjust sai, kui
ndustume selle tdlgendusega, omamoodi kunstpuu, mida hoiti sinu
tihiskondliku positsiooni stimbolina su pea kohal, kui sa ringi liiku-
sid. Seda motteliini jatkates vdime selle siimboolse pdevavarju panna
kokku kosmilise puuga, mis miitidi jirgi varjab kogu maailma, kogu
olemasolu. Kdrbselehvik on lihtsam siimbol. See on valmistatud jaki-
sabast, mille otsas on kimp viga pehmeid valgeid, iile poole meetri pik-
kuseid ja vidga ilusaid karvu. Saba on paigaldatud hobedase kdepideme
sisse ja kuninglikele isikutele tehakse sellega kédrbeste eemale pele-
tamiseks leebelt tuult. Hindu rituaalides kasutatakse seda jatkuvalt.
Arati ehk Shtupalvuse ajal on etapp, kus kirbselehvikut lehvitatakse
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jumaluse - Rama, Kri$na voi iikskdik millise teise - ees, sest teda kohel-
dakse sel hetkel nii jumala kui ka kuningana.

Seega, samamoodi nagu Jeesust kujutatakse sageli istumas, kées rii-
gidun ja valitsuskepp, mis tdhistavad tema taevalikku kuninglikkust,
nii kujutatakse ka Buddhat budistlikus kunstis pea kohal oleva pdeva-
varjuga - mida mdnikord hoiavad taevased olendid -, ja kummalgi pool
kirbselehvikutega varustatud jumalad. Need stimbolid niitavad, et ta
on dharma kuningas - voi kui soovime, siis vaimse maailmakoiksuse
kuningas. Kui Buddha on kuningas, siis tema peamist Spilast Sariput-
rat tuntakse dharmasenapati'na, mis tdhendab ,,lilemvéepealik*.*

Kui see kdlab iillatavalt militaarselt, siis tasub mdelda, et kuning-
lik simbolism ja militaarne terminoloogia v&ivad olla seotud Buddha
algse iithiskondliku taustaga. K3atrijana kuulus ta hindude arusaama
jérgi neljast kastis teise, braahmanid ehk preestrite kast oli staatuselt
esimene. Aga k3atrijad ei ndinud asja niiviisi. Kui teised kastid aktsep-
teerisid taolist hierarhilist jdrjestust, siis katrijad pidasid end kdige
tilemaks kastiks. Samamoodi on koikjal paali kaanonis, kus kaste mai-
nitakse, kSatrijad paigutatud esikohale. Seega peetakse varajastes bu-
distlikes tekstides sddalast, puht tihiskondlikust vaatepunktist 1dhtu-
valt, preestrist iilemaks.

Me teame, et kui Siddhartha iiles kasvas, ei olnud brahmanism veel
Saakjalaste territooriumile joudnud, mistdttu véime olla tipris kindlad,
et teda kasvatati puhtalt ja lihtsalt sddalaseks - ning sddalaseks ta tea-
tud mattes jdigi. Uhe legendi jérgi, kui ta JaSodharaga kihlus, olid ma-
ned naise sugulased selle vastu, viites, et Siddhartha ei ole kiillalt hea
voitleja, ja loomulikult pidi Siddhartha oma vadartust tdestama, liities
neid kaiki vdistluses.”” Ulikuna talle ilmselgelt ei piisanud sddalane
olemisest - temalt nduti, et ta oleks erakordne sddalane, kangelane.

On lisna markimisvadrne, et niisugune oli inimese taust, kellest sai
vaimse elu peamine eeskuju. On selge, et ta toetus oma vaimse otsingu
teel igal sammul neile kangelaslikele omadustele, mida teda oli tree-
nitud nditama {iles lahinguviljal. Me teame, et ta lahkus kodunt, kui
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oli umbes 29-aastane. Ta jittis maha koik, millesse teda oli &petatud
uskuma, et see on hea elu, kdik, millesse teda oli dpetatud uskuma, et
see on vaeva vadrt, kdik, millesse teda oli dpetatud uskuma, et see on
tema kohus. See pidi olema {isna valus, lahkuda oma perekonnast ja
h&imust, minna iiksinda pimedusse, metsa, teadmata, kuhu ta ldheb,
teades vaid, et ta otsib Téde. Aga seda ta tegi.

Seejdrel noudis selliselt mehelt enda kerjusmungana iilal pidami-
ne mitte viiksemat meelekindlust. Traditsiooniline almuste kogumise
protseduur oli tisna lihtne, nagu tdnapéevalgi. Sa votad suure musta
kerjakausi ja kondides ukselt uksele seisad iga maja ees méne minuti
ning inimesed tulevad vilja ja poetavad su kaussi moned toiduraasu-
kesed. Kui tunned, et oled s66gikorraks piisavalt kogunud, 1dhed kiilast
vilja mdnda vaiksesse kohta ja istud maha s66ma. Voiks arvata, et tegu
ei ole just eriti keerulise viisiga endale toitu muretseda, ent Buddha
loos tema enda esimesest almuste kogumise ringist on {iks tisna hdiriv
moment, millest ilmneb, mis tunne véib tekkida, kui sa ei ole sellega
harjunud. Pithakirjade jargi - kuid lugu kdlab tdeparaselt -, olevat ta
oma Opilastele rdadkinud, et kui ta esimest korda kiilaservas oma ker-
jakausiga maha istus, heitis ta selles sisalduvaile toidujddnustele iithe
pilgu ja hakkas oksele. Olles harjunud kdige kvaliteetsema ja tiies-
ti virske toiduga, mille on ettevalmistanud parimad kokad, leidis ta
end niilid pornitsemas talupoegade kehvi toidujdénuseid ja tal hakkas
kdhus keerama. Aga ta ei lubanud hellitatusel saada oma otsingutel
takistuseks. Kui tema vabaduse hinnaks oli elatuda sedalaadi toidust,
pidi ta vastikustundest vditu saama. Ja seda ta tegigi.*®

Loomulikult olid ka tema r&ivad jimedakoelised. Kaasaja budistli-
kus maailmas ringi kiies voib kergesti jadda mulje, et Buddhal olid sel-
jas uhiuued, kenasti pestud, puhtad ja viisakad kollased riitid, kuid see
tundub {iilimalt ebatdenioline. On {isna kindel, et ta kandis kollaseid,
plekilisi ja rdbaldunud tirpe. On kurb tdsiasi, et tinapdeval peetakse
mdnedes budistlikes maades munka, kes kiib ringi tipris vanas riiiis,
pisut hdbivdidrseks. Maletan, kuidas ldksin ise iikskord Kalimpongist
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tihte Kolkatas asuvasse kloostrisse ega - pean tunnistama - tulnud sel-
le peale, et peaksin end selleks siindmuseks tiles mukkima. Aga méned
mu munkadest sdbrad olid kaunis Sokeeritud, sest kandsin juhtumisi
viga vana riiiid. Neile tundus see kohutav. ,Mida inimesed kiill matle-
vad?* iitlesid nad. Me peame kujutlema, et Buddha ise suhtus asjasse
tdiesti teistmoodi. Tema jaoks esindas see, mida ta kandis, tdielikku
lahtititlemist oma eelmisest elust, kus tema turvaline tihiskondlik po-
sitsioon kajastus selgelt viisis, kuidas ta riides kdis.

Parast kodunt lahkumist omandas Siddhartha kiiresti talle kitte-
saadavaks osutunud dpetused.” Ta ei jddnud loorberitele puhkama,
vaid ldks taas iiksinda edasi. Vanas eas meenutas ta seda kriitilist pe-
rioodi oma elus. Ta kirjeldas, kuidas oli 66sel tiksinda stigaval dZunglis,
timberringi oli pime ja vaikne, miilide ulatuses mitte kedagi teist, ja siis
ta kuulis oksa murdumas v&i puulehte langemas ning tema {ile vottis
vdimust kohutav paanika, hirm ja 6ud. Need, kes on meditatsiooni har-
jutanud, teavad, et selline asi vib vahel juhtuda - hirm lihtsalt tulvab
tiles. See ei tdhenda, et oleks midagi objektiivselt karta, ja niib, et on
véga vihe, mida saaks selle vastu ette votta. Ja just seda Siddhartha
kogeski. Teda haaras nimetu hirm. Aga kuidas ta sellest hirmust ja u-
dusest siis vditu sai? Mida ta tegi, et selle haardest vabaneda? Ta taipas,
et ei pea sOna otseses mdttes mitte midagi tegema. Ta {itles: ,,Kui hirm
tekkis siis, kui kondisin edasi-tagasi, jatkasin edasi-tagasi kdndimist.
Kui see tuli siis, kui istusin, jatkasin istumist. Kui see tuli siis, kui seisin,
jatkasin seismist. Ja kui see tuli siis, kui lamasin, jatkasin lamamist.
Hirm mo66dus nii, nagu oli tekkinud.“*® Teisisonu, ta ei piitidnud selle
eest pdgeneda. Ta lasi sel tulla, lasi sel olla ja lasi sel minna. Ta ei luba-
nud sel oma meelt - oma sisulist meelt - hdirida.

Ehkki Siddhartha astus vastu igale takistusele ja hidale, mis tema
tee peal seisid, olid need seni olnud suhteliselt tithised raskused. See,
et ta otsustas seejdrel asuda kdige vaevalisemale vaimsele teele, mis tal
leida dnnestus, niitab tema kangelase iseloomu ulatust. Vihe sellest,
asudes harrastama karmi askeesi, jirgis ta seda teed rangemalt kui
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likski teine elus inimene toona. Ta eksperimenteeris, otsides Tode kat-
se ja eksituse meetodil, ja kui ta mdnd meetodit proovis, jirgis ta seda
inimlike vdimete piirini. Nii kdis ta ringi ihualasti, isegi Himaalaja ja-
lami népistavas talves, mil maapinda kattis paks lumi. Ta lakkas kasu-
tamast kaussi ja s6i oma vihest toitu lihtsalt peo pealt. Ta oli kuulnud
Geldavat, et kui vdhendada s66mist mone riisi- voi odratera ja pisku
veeni, viib see sind virgumise veerele, ja ta proovis jargi. Pithakirjades
on kohutav kirjeldus sellest kuhtunud olekust, milleni ta seda reziimi
jérgides joudis, ja see on kuulsa Gandhara kiviskulptuuri teemaks, mis
kujutab sel elutee etapil olevat Siddharthat istuva kujuna, kes ei koos-
ne enamast kui nahast, luudest ja kdolustest.

Meil voib olla raske sedalaadi ettevotmist imetleda - see tundub
tdendoliselt lihtsalt loomuvastasena. Kuid tuleb meeles pidada, et ta
tegi seda viga selget eesmirki silmas pidades ja toona peeti karmi as-
keesi harjutamist iksmeelselt tilimalt tdhusaks, kui sul selleks julgust
jagus. Isegi tdnapdeval avaldab karm askees mdnedele inimestele In-
dias sligavat muljet ja sama lugu oli Buddha eluajal. Minnes darmustes-
se tombas Siddhartha ligi jargijaid, kes imetlesid siigavalt tema mee-
lekindlust. Seetdttu ndudis suurt psithholoogilist ja vaimset julgust
loobuda teiste inimeste ootustest tema suhtes, taluda nende polgust,
kui ta nende arvates oma kangelaslikust kavatsusest loobus, ja saada
taas eikellekski. Nii palju lihtsam on teha midagi, tikskdik kui rasket,
kui sinu timber on teised inimesed, kes sind jumaldavad ja sulle aplo-
deerivad, Geldes: , Vaadake, milline kangelane ta on!* Aga kui mitte
kellelegi ei meeldi see, mida sa teed, ja sinu imetlejad jdtavad sind vas-
tikust tundes maha,* siis see on viga suur katsumus ning viga-viga
vihesed inimesed tulevad sellega toime. Vdiks Gelda, et Jeesus koges
midagi sarnast Ketsemani aias.

Lpuks, maistnud ise, milline on dige tee - et see viib 14bi medita-
tiivsete seisundite -, keskendus Siddhartha vankumatu otsusekindlu-
sega oma eesmdrgile. Moned piihakirjade koostajad on pannud teda
sel hetkel lausuma kauneid ja dramaatilisi vérsse: ,,Veri kuivagu ja liha
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nirtsigu, aga mina ei tduse siit kohalt enne, kui virgumine on saavuta-
tud.“** Ta ei delnud: ,,Hiiva, ma proovin seda mdne pieva ja kui see ei
toota, pean ilmselt midagi muud proovima.” Tema pithendumus, nii-
pea kui ta oli ndinud enda ees selget teed, oli totaalne ja kompromis-
situ. Tema enesele piistitanud eesmérgi jaoks, milleks oli podrata tim-
ber tingitud olemasolu ise, ei piisanud millestki vihemast. Seepdrast
kirjeldatakse Buddha virgumist viga sageli lihtsalt kui kangelaslikku
voitu - voitu Mara iile, kes kehastab budismis kurjust. Nimi Mara t4-
hendab sdna-sdnalt ,,surm* ja Mara personifitseerib kdiki meie meeles
olevaid kurjuse joude, meie negatiivseid emotsioone, psithholoogilisi
kalduvusi ja nii edasi, kdike seda, mis seob meid korduva kannatuse
kiilge - lithidalt, meie janunemist, vihkamist ja teadmatust. Tanu voi-
dule Mara iile on Buddha iiks tiitlitest Marajit ehk Mara alistaja.

Arvestades, et Buddha virgumise saavutamine oli nii silmatorkav
- ja tilim - kangelase ideaali viljendus, ei ole iillatav, et tema Spetuses
pannakse sedavord suurt rohku iseseisvusele. Paali piihakirjades kuju-
tatakse teda iitlemas: ,,K3ik, mida tiks Spetaja saab teha, seda olen ma
teile teinud. Siin on puujuured. Istuge maha, mediteerige - tilejddnu
sdltub teist endist.”“** Ta uuris alati munkadelt, kuidas neil ldheb, ta ei
lubanud neil kunagi end 16dvaks lasta, innustas neid alati rohkem pin-
gutama ja enamik vastas sellele suurema otsusekindluse néitamisega.
Teised visisid pisut ega tahtnud tempot hoida - kuid nemad lahkusid
peagi, et leida mdni lihtsam Gpetaja.”®

Buddha teadis isiklikust kogemusest, et vaimse tee kdimine ei ole
lihtne. Rohkem kui korra rddkis ta vaimsest elust kui lahingust. ,Me
oleme k3atrijad, sddalased,” iitles ta oma Jpilastele. Ta ei moelnud
seda, et nad on kSatrijate kastist, sest tal oli opilasi kdigist kastidest
alates braahmanitest kuni puutumatuteni (candala’d), ja kastide eris-
tamisse ei suhtutud sanghas histi. Ta titles: ,,Me oleme sddalased, sest
me oleme vobitlejad. Ja mille nimel me vditleme? Me voitleme sila, ee-
tilise elu nimel; me vditleme samadhi, kdrgema teadvuse nimel; me
voitleme prajfia, mdistmise nimel; ja me voitleme vimukti, tédieliku
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vaimse vabanemise nimel.*® Sarnastes kirjakohtades esineb Buddha
kartmatuse ja enesekindluse kehastusena. Tema iitlust peetakse tema
simhanada’ks, 16vimdirgeks.”” Me koik teame inimesi, kes madgivad
nagu lambad, isegi inimesi, kes teevad ,md4" nagu vdikesed villased
talled, ja teame inimesi, kes hauguvad véi kldhvivad nagu koerad. Kuid
Buddha jutlustamist peetakse 16vi mdirge sarnaseks, sest vastavalt In-
dia miitoloogiale, kui 16vi méirgab, jadvad teised loomad dZunglis vait.
Kui Buddha selgitab Tdde, ei suuda keegi sellele vastu seista.

Budistlikest pithakirjadest kangelase ideaali tilistamise voi prakti-
seerimise leidmiseks ei ole tarvis vdga kaugelt otsida. Kuid selleks, et
budistliku ideaali pdhjapanevalt kangelaslikust loomusest otsesemat
ja vahetumat aimu saada, tarvitseb vaid heita pilk ménedele joulise-
matele kujudele budistlikus kunstis. Ma ei motle siin Gandhara skulp-
tuuri traditsiooni, mis ei ole puhtalt indiapérane ja tundub vahel pisut
imalavditu, vaid Mathura traditsiooni, mis on saanud nime tdnapéeva
Delhist mitte vdga kaugel asuva koha jdrgi ja on vanim puhtalt india-
pérane kunst, milles rhutatakse pigem elujdudu kui drnust, pigem
enesekindlust kui pehmust, pigem tugevust kui armsust. Sellele kuns-
tikoolkonnale on iseloomulik kujutada seisvat Buddhat, kes on tugeva
kehaehitusega mees oma parimais aastais, sirge seljaga nagu kdrguv
torn voi vdimas puu ja tema kded on abhaya mudra - kartmatuse Zesti
- asendis.*®

Budistlik kunst ei keskendu muidugi ainuiiksi Buddhale enese-
le, samuti ei kehasta Buddha isik ainsana kangelase ideaali. Budismi
mahajaana arenguetapil kerkis esile bodhisattva kuju, mis on sel-
le arengusuuna tdhtsaim panus budistlikku kisitusse. Arhetiitibina
sai bodhisattvast konkreetse virgumisetahu stimboolne ilming ning
tiks kdige olulisemaid ja austatumaid arhetiiiipsetest bodhisattvatest
on MandzZusrT, kes esindab mdistmist. Samamoodi nagu Buddha kir-
jeldab ,,Dhammapadas” dharmateelist inimesena, kes hdvitab Mara
vied mdistmise mddgaga,” nii kujutatakse Mandzusrid - ArapatSana
MandZusrT kujul - hoidmas parema kdega pea kohal leegitsevat mddka,
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tarkuse voi mdistmise mddka. Veel hilisemas budismi arengujirgus on
tantristliku budismi keskne kuju raevukas Vadzrapani, kes esindab
oma hirmudratavana kujutud aspektis virgumise kangelaslikku, kart-
matut energiat. Oma paremas kdes hoiab ta vadZrat, vastupandamatu
jou purunematut relva.

Bodhisattva ideaal, kindel otsus juhatada kaik elusolendid nirvaa-
nasse, on kangelase ideaali kehastus, mille eeskujuks on Buddha enda
elu. Mahajaana kirjanduses vorreldakse bodhisattvat noorkuuga:*° see,
mis noorkuu on tdiskuu suhtes, seda on bodhisattva Buddha suhtes.
Nagu noorkuu kasvab tdiskuuks, nii kasvab bodhisattva buddhasuse
poole ning teeb seda harjutades kuut paramita’d, kuut tiletavat oma-
dust, milleks on heldus, eetika, kannatlikkus, tarmukus, meditatiivne
keskendumine ja mdistmine.*" Mahajaana tekstide jargi harjutatakse
kdiki neid omadusi tdeliselt kangelaslikus mastaabis.® Kiisimus ei ole
lihtsalt juhuslikus heldusepuhangus, hetkelises eetilise mo6tme tead-
vustamises oma teguviisi valimisel, kannatlikkuse moistlikus mééras,
vaimse energia hootises esile kerkimises, piskus meditatiivses siitivi-
mises iiks vGi kaks korda néddalas ning pistelises dharma tile métiskle-
mises ja vaatlemises.

Votkem nditeks heldus. Bodhisattva ei anna iiksnes materiaalseid
asju, vaid vajadusel lausa elu ja ihuliikmeid. Just sellel taustal suuda-
me mdista Vietnami munkade enesesiititamisi, kes tahtsid tdmmata
tdhelepanu nende maa kohutavale vaimsele olukorrale. Ja bodhisattva
harjutab koiki vddrt omadusi voi tdiusi mitte ainult {ihe eluea jooksul,
vaid (mahajaana budismi kangelasliku ndgemuse kohaselt) loendama-
tu arvu elude jooksul, mis ulatuvad tile kolme kalpa ehk ajastu.

Bodhisattvat kui kangelast kirjeldatakse eriti selgelt iihes ,,Astasa-
hasrika“ ehk ,,8000-realise iiletava mdistmise suutra“ 15igus. Uletava
mdistmise suutratele kohaselt p66rdub Buddha oma &pilase Subhdti
poole:
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Oletame, Subhilti, et on olemas tlimalt suurepdrane kange-
lane, vidga jouline, korge tihiskondliku positsiooniga, nigus,
meeldiv ja ddrmiselt kena vaadata, kel on olemas kdik suu-
repirased voorused, mis ldhtuvad viga suurest iseseisvusest,
kolbelisusest, dpetatusest, loobumisest ja nii edasi. Ta on kaa-
lutlev, suudab end viljendada, sdnastada selgelt oma vaateid,
pohjendada oma viiteid; ta teab alati, mis on kdigi asjade
jaoks dige aeg, koht ja olukord. Ta on saavutanud vibulask-
mises kdrgeima voimaliku taseme. Ta suudab edukalt torjuda
kéiksugu riinnakuid, on tilimalt osav kunstides ning tinu oma
suurepdrastele saavutustele silmapaistvaim koigis oskustos-
des. Tal on hea milu, ta on arukas, nutikas, tasakaalukas ja
ettendgelik, valdab kaiki dpetustekste, tal on palju sdpru, ta
on rikas, tugeva kehaga, suurte ihuliikmetega, koik tema vai-
med on terviklikud, ta on koigi suhtes helde, paljudele kallis
ja meeldiv. Ta viib 16pule iga t66, mille ette votab. Ta radgib
sihipdraselt, jagab paljudega oma suuri rikkusi, austab austu-
sevadrilist, peab lugu lugupidamisvaérsest, kummardab seda,
mis vddrib kummardamist. Kas taoline inimene, Subhiti, tun-
neb iiha suuremat r66mu ja vaimustust?

Subhiiti: Ta tunneb, Isand.

Isand: Oletame niiiid edasi, et see inimene, kes on nii os-
kuslik, votab oma perekonna, oma ema ja isa, pojad ja tiitred
reisile kaasa. Mingil hetkel leiavad nad end suurest metsi-
kust laanest. Rumalamad nende seast tunnevad kohkumust,
Sudust ja juukseid piisti ajavat hirmu. Aga tema iitleb oma
perekonnale kartmatult: ,,Arge kartke! Ma juhin teid peagi
sellest Gudsest ja hirmudratavast metsast turvaliselt vilja.
Ma lasen teid peagi vabadusse.” Kui seejirel peaks seal met-
sas tema vastu veel rohkem vaenulikke ja ebasobralikke joude
esile kerkima, kas siis see kangelaslik inimene otsustaks jat-
ta oma perekonna maha ja pdédseda iiksinda sellest dudsest ja
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hirmudratavast metsast vilja - tema, kes ei anna jérele, kes on
varustatud kdigi vankumatute ja tugevate joududega, kes on
tark, ddrmiselt hell ja kaastundlik, julge ja paljude abivahen-
dite valdaja?

Subhiti: Ei, Isand. Sest selle inimese kdsutuses, kes ei jata
oma perekonda maha, on nii sisemised kui vélised véimsad
abivahendid. Selles metsikus laanes astuvad tema korvale
joud, mis on vaenulike ja ebasobralike joududega {isna vord-
sed ning astuvad tema kaitseks vilja ja turvavad teda. Tema
vaenlased ja vastased, kes otsivad ndrka kohta, ei saa temast
jagu. Ta on olukorraga toimetulekuks kompetentne ja vdime-
kas, ta ei saa kahju ega viga ning viib peagi nii oma perekonna
kui ka iseenda metsast vilja. Ning kindlalt ja turvaliselt joua-
vad nad kiilla, linna véi turuviljakule.

Isand: Samamoodi, Subhiiti, on lugu bodhisattvaga, kes on
tulvil kaastunnet ja huvi koigi olendite heaolu vastu, kes elab
keset sobralikkust, kaastunnet, kaasaelavat rddmu ja vordset
suhtumist.®

Niisugune on siis bodhisattva kui kangelase kirjeldus tiletava moistmi-
se (prajfiaparamita) traditsioonis, kes juhib kdik elusolendid stigavast
sansaara metsast vilja virgumise linna. Kui péérduda teiste traditsioo-
nide - zen’i vdi tantristliku budismi - poole, v&iksime tuua veel pal-
ju nditeid kangelase ideaalist budismis. Aga vahest on juba piisavalt
deldud, et litkata timber arusaam budismist kui passiivsest, elutust vai
kuivast dpetusest ja traditsioonist. Vastupidi, me vdime Gelda, et see
kinnitab kangelase ideaali médéral, mis peaks muutma selle {isna vana-
moodsaks. Ja budistidena peaksime olema valmis seadma kahtluse alla
kaasaja ideid ja hoiakuid. Budistile peaks tunduma kahetsusviérne, et
kangelase ideaali on meie sajandil kompromiteeritud voi alandatud,
sest inimesed tdesti vajavad midagi, mille nimel elada ja vajadusel
surra. See on budismi jaoks tdesti niivord oluline, et vdime elda, et
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kangelase ideaal vordub vaimse eluga. Kangelaslikkus on virgumise ot-
singuile omane ja asub seega Buddha pdhiloomuse siidames.
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KANGELASE
KUMMARDAMISEST BUDDHA
KUMMARDAMISENI

K ui Buddha on olemuselt kangelane ja kui budistlik ideaal on kan-
gelaslik ideaal, siis kuhu see meid viib? Kuidas suhestub kange-
lase ideaal meiega v6i kuidas meie suhestume sellega? Kas kangelase ja
mittekangelase vahel on sisuline erinevus? Véib-olla on sellele lihtsam
vastata, kui votame kasutusele teise termini ja titleme, et kangelane on
ka geenius - kultuurikangelane. Milles siis seisneb erinevus geeniuse
ja tavalise inimese vahel? Viis, kuidas me geeniuse mdistet kasutame,
kipub viitama, et tegu on liigi erinevusega, et geenius on tavalise ini-
mesega vorreldes peaaegu teisest liigist, ent tegelikult seisneb erine-
vus liksnes méiras. See sarnaneb sellega, kui miski, mis meis on vélja-
arenemata vdi vaevu arenenud, on geeniuseks kutsutavas inimeses
korgelt ja téielikult vdljaarenenud.

Vatame niiteks muusika. Kindlasti suudab igaiiks, kes ei ole kurt,
seda mingil mdiral hinnata. Dr Johnson pihtis v&i pigem - talle iseloo-
mulikumalt - uhkustas tdsiasjaga, et ta ei suutnud &ra tunda ,,Jumal
kaitse kuningat“ meloodiat. On siiski kaheldav, kas musikaalsus saab
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tegelikult inimese loomusest tdielikult puududa. Suure muusiku puhul
on see vdime - tdnu siinnipdrasele vdi arendatud voimekusele, selle
puhtale rakendamisele, vanemate toetusele, loomulikule andele ja ise-
loomujdule - muudetud lihtsalt millekski, mida kutsume geeniuseks.
Sama kehtib kirjanduse puhul. Suur luuletaja véi romaanikirjanik ka-
sutab samamoodi sonu nagu meiegi, kui kirjutame kirja, ent tema viib
oma keelekasutuse voimalikest korgeima viljenduslikkuse tasandile.
Ja on Geldud, et kdige viletsamini maalitud kiilakdrtsi silt testab, et
kunagi elas maailmas Rembrandt.

Seda pohimotet voib rakendada peaaegu iga teema juures. Moned
inimesed on head filosoofid ja teised on kehvad filosoofid, aga ei saa
delda, et leiduks tihtki ilma igasuguse filosoofiata inimest. Suur filosoof
lihtsalt filosofeerib rangema pdhjalikkuse ja suurema kujutlusvdime-
ga kui iilejadnud. Kui geeniuse ja tavalise inimese erinevus ei seisneks
lihtsalt méiras, vaid teatud mottes liigis, ei oleks me suutelised hin-
dama geeniuse loomingut. Me suudame hinnata muusikat, luulet voi
filosoofiat tiksnes tdnu sellele, et muusika, luule ja filosoofia on meis
juba olemas. Meis on olemas poolehoid nende asjade vastu - kuitahes
viljaarenemata kujul. Goethe vordleb iihes luuletuses silma ja pdikese
sugulust inimese hinge ja jumala sugulusega. Ta iitleb, et samamoodi,
nagu silm ei suudaks niha pdikest, kui silmas ei oleks midagi, mis sar-
naneks piikesega, nii ei suudaks inimese hing tajuda jumalikkust, kui
inimese hinges ei oleks midagi jumalikku.** Seega me ei suuda hinnata
Mozartit, kui meis endas ei ole midagi Mozartist. Me ei suuda hinnata
Shakespeare’i, kui meis endas ei ole midagi Shakespeare’ist. Ja nagu
me pirastpoole ndeme, ei suuda me hinnata Buddhat, kui meis endas
ei ole midagi Buddhast.

Niisugune védrtustamine ei tule muidugi lihtsalt. Loov kunstnik
v0ib panna meid enda teostega proovile ja oma véimete piirini pin-
gutama. Tema loomingu viidrtustamine v3ib meile tegelikult iildse iile
jou kiia. Isegi Mozarti puhul, keda ei peeta iildiselt revolutsioonili-
seks, arvasid moned tema kaasaegsed, et tuvastasid tema hilisemates
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teostes harmooniavigu, ehkki tegelikult oli ta lihtsalt ldinud oma aja
konventsioonidest kaugemale. Ta oli edestanud {ildist tundlikkuse
taset. Alguses on loov geenius iiksi, kuid seejdrel hakkab tiha rohkem
indiviide tema nigemusele jirele joudma, kuni 16puks toimub iildine
kultuuritundlikkuse tdus. Peaaegu igaiiks suudab, natuke pingutades,
hinnata mineviku suurte indiviidide loomingut.

Analoogne protsess toimub ka vastupidises suunas. Kultuuriliste
saavutuste lldine tase pakub toormaterjali, mille abil erakordne in-
diviid véljendab oma geniaalsust. Ei ole juhus, et Mozart kasvas iiles
ddretult musikaalses tihiskonnas, et Michelangelo ilmus vilja Itaalia
renessansi tippajal, et Shakespeare lihvis oma oskusi keset draamaluu-
letajate galaktikat, v4i et Platon tegeles stivamotisklustega linnas, mis
sumises filosoofilistest uuringutest. Sama peab kehtima ka vaimsete
ja religioossete traditsioonide algatajate puhul. Nad on mingil méaral
soodsa kultuurikeskkonna saadused ja pole mingi ime, kui avastame,
et Buddha ilmus vélja intensiivsete vaimsete otsingute ajastul. Kultuu-
riline areng toimub siiski suuresti tdnu indiviidide pingutustele, kes
tootavad omaette vai ttheskoos mdnede sdpradega. Rithmad, koolkon-
nad ja institutsioonid kipuvad loovust limmatama.

Seega on kultuurilise evolutsiooni kontekstis geenius ehk kange-
lane eelkiija, kes on tilejddnud inimkonnast méned sammud eespool,
kuid néitab teed, mida médda teised saavad jargneda. See toob meid
tagasi inimese arengu evolutsioonimudeli juurde: iithelt poolt on meil
budistlik vaimse arengu mudel ja teisalt teaduslik evolutsiooni mudel.
Nagu juba nidgime, vdib neid kaht mudelit, vihemalt budismi vaate-
punktist, kokku liita, nii et budistlikku vaadet saab teatud mdttes pi-
dada teadusliku vaate edasiarenguks, mille tulemusena tekib tiks jarje-
pidev arenguprotsess. Seega, me alustame madalamast evolutsioonist,
mida valitseb tsiikliline, reaktiivne v&i mitteteadlik tingimuslikkus, ja
areneme spiraalsel pohiméttel, mille moodustab loov, teadlik tegutse-
mine, kdrgemasse evolutsiooni.
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Seda iiletildist skeemi heaks kiites saame selle jagada etappideks.
Kdigepealt on alainimlik bioloogilise evolutsiooni etapp. Spetsiifiliselt
inimlik etapp saab seejdrel alguse punktist, kus kerkib esile enesetead-
likkus. Selle jérel algab koos tliinimliku etapiga kdrgem evolutsioon,
mida iseloomustab kangelaslik indiviid voi geenius. Viimaks on etapp,
mis algab punktist, kus tegelikkuse loomuse m&istmine on leidnud pii-
savalt stigaval tasandil kindla pinnase, et suunata indiviidi teadvust ta-
gasipoordumatult virgumise poole. Seda punkti kutsutakse traditsioo-
niliselt vooluastumiseks ja see tahistab hetke, kust algab etapp, mida
voiksime kutsuda inimeseiileseks.

Niisiis voime niha, milline on meie iildine positsioon. Inimesed
paiknevad viga erinevatel inimliku ja tiliinimliku vahele jadvatel aren-
gutasanditel. Meie kui budistide siht on edeneda oma praeguselt ast-
melt kolmanda etapi, heroismi ja geeniuse etapi poole ja sealt edasi.
See vdib tunduda {illatav, aga meie tee ei seisne mitte mina aeglases
hddbumises voi minast loobumises, vaid tugeva ja kangelasliku isiksu-
se arendamises. Loppude 16puks, kui on iiks asi, mis eristab kangelast
ja geeniust vordlemisi tavapdrastest inimestest, siis on selleks nende
isiksus. Nad ei ole mutrid masinavirgis. Nad on autonoomsed.

Meile meeldib mdelda, et oleme indiviidid, kuid enamuse ajast me
seda ei ole. Sa vid isegi ndha viga palju vaeva, et olla teistsugune -
void piitida eristuda vélimusega, kdituda teisiti voi lausa skandaalselt,
kuid {ikski neist asjadest ei tee sinust indiviidi (olgugi et mdnel juhul
vdib see olla alguseks). Me peame tunnistama, et isiksus on haruldane,
sest tdeline teadlikkus on haruldane. Et saada téeliselt indiviidiks, pea-
me teadlikult pingutama, et saada stigavamalt teadlikuks: iseendast,
teistest, imbritsevast keskkonnast ja tegelikkusest enesest.

Statistiliselt, arvuliselt, me vdime olla indiviidid, ent vdga-viga va-
hesed meist on indiviidid psiithholoogilises ja vaimses tdhenduses. Ena-
mik inimesi ei ole lihtsalt piisavalt teadlikud, et liigitada neid t3elisteks
indiviidideks. Nii et kui budistid rd4givad mina tiletamisest ja mittemi-
na tde teostamisest, radgivad nad millestki, mis ei tule enamiku jaoks
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meist peaaegu kone allagi. Enamik meist ei ole isegi veel oma mina
vilja arendanud, mis siis veel rddkida mittemina teostamisest. Kui sa
ei ole arendanud vilja rihmamentaliteedist eristuvat mina, kui sinu
mina ei ole suurt enamat kui amorfne harjumuste mass, kui sa ei ole
veel dppinud olema tdeliselt sina ise, ei ole sul tegelikult midagi, mida
tiletada. Just sel pShjusel kulgebki budistlik tee omamoodi kirgliku pii-
hendumuse ja ndgemuse - isiksuse - kaudu, mille ndideteks on suur
kunstnik, geenius ja kangelane.

Kui teame, keda voi mida me kangelase vdi geeniuse all silmas pea-
me, saab meile selgemaks, kes on vooluastunu ja isegi, mida tdhendab
rddkida Buddhast. Me vdime Gelda, et geenius, kultuuri viimane sdna
- kultuurikangelane - siimboliseerib suuremal v6i vdhemal maéral
seda, kelleks v&ib keskmine inimene kultuurilise arengu vaatepunktist
saada. Vooluastunu siimboliseerib seega seda, kelleks voib tdeline in-
diviid saada vaimselt. Ja Buddha siimboliseerib eesmarki, mille poole
vooluastunu tagasipdérdumatult liigub. Uheskoos moodustavad need
kdrgema evolutsiooni pideva arenguprotsessi.

Seega voime me hakata ndgema analoogiat kultuurikangelase ja
Buddha vahel - ja voib-olla ei olegi siin tegu pelgalt analoogiaga, vaid
toesti samavidrsete asjadega. Buddha on esimene ajalooline nidide
sellest, kes kdik mehed ja naised potentsiaalselt on. Buddha ei erine
teistest olenditest mitte liigi, vaid arengutaseme poolest, kuivord ta
ilmutab oma sisemist potentsiaali. Piihakirjades edastatakse seda olu-
list métet tiitipiliselt koduse kujundi abil: ,,Oletame,* {itleb Buddha, ,et
kana on munenud hulga mune ja oletame, et ta istub kannatlikult mu-
nade peal, kuni tibud hakkavad kooruma. Mis siis juhtub? Selge see, et
tibud ei hiippa kdik iheaegselt munadest vélja. Juhtub see, et iiks tibu
koorub esimesena. Niitid, kui esimene tibu vilja ilmub ja on munakoo-
rest vabanenud, mida ta teeb? Ta hakkab oma viikese nokaga teiste
munade pihta toksima, aidates teistel tibudel vilja maailma péddseda.®

Selle vordpildi tdhendust ei ole keeruline mdista. Muna on mit-
teteadlikkuse seisund, vaimse pimeduse ja teadmatuse iisk, milles
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magame. Buddha on esimesena munast koorunud tibu, kes dratab see-
jérel ka teisi tiles, koputades energiliselt nende munakoorele. Vib-olla
ta kuuleb summutatud vastukoputamist, mis paneb teda veel energi-
lisemalt koputama, et kuulda vastuseks taas veelgi innukamat kopu-
tamist seestpoolt, kuni munakoor puruneb ja teine tibu poeb munast
vélja. Seepdrast on Buddha veel iiks tiitlitest Lokajyestha. Selle levi-
nud tdlge , iile ilma austatud* ei anna edasi moiste tdit tahendust, sest
jyestha tdhendab tegelikult ,esmasiindinud poeg". Seega, kuna loka
tdhendab ,,maailm®, siis tdhendab lokajyestha maailma esmasiindinut,
inimkonna vanemat venda, ja see viitab esimesele inimolendile, kes on
vaimselt uuesti siindinud. See tihendab, et vaimsest seisukohast ainus
erinevus Buddha ja tema virgunud &pilaste vahel (seda kiisimust kasit-
letakse otseselt piihakirjades) seisneb selles, et tema saavutas virgu-
mise esimesena, iseenda joul, samas kui nemad saavutasid selle hiljem
tema abil®

Kdrgema evolutsiooni skaalal ilmneb Buddha inimeseiilese astme
kdrgpunktis - see ei ole 16plik punkt, vaid nii-6elda 16putu sirutus. Ta
ei ole rangelt vottes ei inimene ega isegi iiliinimene, vaid lihtsalt téie-
likult virgunud. Kuid kdrgem evolutsioon ei vilista madalamat evolut-
siooni, Buddha on jitkuvalt inimene, jatkuvalt mees - ainult et ta on
samal ajal midagi sellest enamat, isegi midagi enamat kui iiliinimene.

Aga milleks tuua Buddha {ile kdivasse arutellu idee iliinimesest?
Kas me piitiame télgendada budismi Nietzsche vaimus? Oigupoolest
ei ole mingit vajadust Nietzschet siin mainida. Uliinimene ehk Maha-
purusa oli Buddha eluajal Indias ilmselgelt {isna oluline idee ja selle
ideaalkuju pohjalikule kirjeldamisele on pithendatud terve sutta: ,,Lak-
khana-sutta“."” Mahdpurusa (paali keeles Mahapurisa) tunnusjoonteks
- paali keeles lakkhana - on 32 suurt ja 84 viiksemat mirki véi tunnust
ning need kehastavad iisna selgelt tolle ajastu kdige kdrgemaid estee-
tilisi, kultuurilisi ja religioosseid ideaale. Niib, et kaasaegsete arvates
Buddha vastas sellele ideaalile ja see on iipris tdhelepanuvdirne, kuna
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nditab, et Buddha ei ldinud mooda inimlikust tdiusest, isegi mitte fiii-
silisest tdiusest, vaid ithendas selle virgumise kdrgema tiiusega.

Meile meeldib eristada inimolendeid loomadest, kuid tegelikult
inimlikkus ei vilista loomi. Meie olemuses sisaldub ka loom, mis allub
toeliselt inimlikule meis. Me arendame kdiki oma tdeliselt inimlikke
tunnusjooni ja funktsioone, omadusi ja hoiakuid mitte niivdrd loo-
ma vilja torjudes, kuivdrd integreerides looma inimesse. Ja just nagu
inimolendite loomuses, isegi kui nad on joudnud kdrgeima arenguast-
meni, sisaldub loom, nii hdlmab ja integreerib ka buddhasus inimlikku,
mis allub virgunud isiksusele.

Kdige selle mote on, et kultuurilised saavutused ja vaimne areng
on analoogsed, et need esindavad iileiildise vaimse protsessi, kdrgema
evolutsiooni madalamaid ja kdrgemaid tasandeid. Need on mélemad
indiviidide t60, mis ennetab ja aitab iilejddnud inimkonda. Selleks et
me ise kuhugi jouaksime, peame seega tunnistama, et leidub mehi ja
naisi, kes on arenenumad kui meie praegu. Kangelase kummardamine
voi kangelast kummardav hoiak ei ole mingil juhul halb asi, eeldusel,
et see austus on suunatud neile, kes on tdesti korgemalt arenenud kui
tilejddnud, aga mitte meedia loodud kaasaja popkultuuri ikoonidele.
Kiinismi kaldumist, otsust paljastada ndrkusi tuleb niha sellena, mis
see on - pahena. Soovimatus uskuda mingitesse korgetesse ideaalides-
se, austada neid, kes piihendavad oma elu nende ideaalide tGsisele jar-
gimisele, voi tunda 4ra indiviidi suurust, on hingehivitav ja vaimselt
rikutud.

Budistid seevastu piitiavad kasvatada imetluse, austuse, lugupida-
mise ja pihendumuse vaimu. See lugupidamine ei ole suunatud tiksnes
teatud indiviididele, tingituna nende juba saavutatud vaimse arengu
tasemest, vaid ka koigile teistele, tingituna sellest, kelleks nad on vi-
melised saama. Piithakirjades tuuakse vordluseks monarhiasiisteemi
kommet austada troonipdrijat isegi siis, kui ta on alles laps.® Kuigi laps
v0ib praegu mingida kdristitega, sa tead, et tihel pdeval saab temast
kuningas, ja seepirast kohtled teda kuningale vidrilise austusega.
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Budismis innustatakse meid suhtuma samamoodi kdigisse elusolendi-
tesse. Nad vdivad olla praegu kes iganes - nad véivad olla vargad vai
prostituudid, rahamehed véi poliitikud, kuid iithel pdeval saavad neist
buddhad. Ukskaik, kui vilets on nende olukord praegu, iikskaik, kui
piiratud on nende véljavaated, iikskdik, kui puntras nad omaenda pa-
hategude tottu on, sa pead neid austama potentsiaali parast, mis neil
on ja mille nad iihel péeval kindlasti realiseerivad.

Ukski juhtum ei ole nii lootusetu, et kellegi kohta vdiks delda, et ta
ei suuda iial pddseda iseenda loodud porgust. Niiteks klassikaline kaa-
bakas budistlikes piihakirjades on Buddha ndbu Devadatta. Mitmeski
mdttes oli tegu Buddha iihe sdravaima dpilasega - tal olid igasugused
imevdimed -, kuid ta oli ambitsioonikas ja armukade. Uhel péeval liks
taBuddha juurde ja iitles: ,,Isand, sa jadd vanaks. Ara vaeva ennast roh-
kem. Vota kergemalt ja tdmbu tagasi. Mina hoolitsen kdige eest sinu
asemel. Mina juhin sanghat.“® Kui Buddha iitles otse vélja, mida ta sel-
lest mottest arvab, {iritas Devadatta sanghat 16hestada, mida peetakse
budismis tdeliselt koletuks kuriteoks.” Kui see ebadnnestus, iiritas ta
lausa Buddha elu kallale kippuda. Ukskord lasi ta hullunud elevandi
Buddha suunas jooksma ja teine kord liitkkas kivirahnu méest alla, et
see tabaks Buddhat. K3ik need tiritused muidugi ebadnnestusid ja moni
aeg hiljem Devadatta suri pettumusest - ja meile Geldakse, et parast
surma ta sattus ebameeldivasse kohta.”” Aga mahajaana piihakirjades
oeldakse meile, milline on Devadatta nimi, kui temast saab buddha, ja
millal see tépselt juhtub.”? S6ltumata sellest, kas sa tunnistad nende
ennustuste tdpsust, on pShimaote selge. Isegi Devadatta-suguses inime-
ses on olemas buddhasuse seeme ja kui ta on end puhastanud, jouab
temagi virgumisele ja vabastab teisi elusolendeid. Mitte keegi ei ole
kunagi téiesti ja lootusetult kadunud. Kui Devadatta suudab taastuda,
suudab seda igatiks.

Budistid austavad eriliselt oma vaimseid Spetajaid, sest Spetajad
esindavad seda, milleks nad ise véivad saada, milleks nad tahavad saa-
da, milleks nad tegelikult saavadki, kui on vajalikul miaral pingutanud.
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Kui me ei austa oma ideaale, mis on kehastunud inimolendi kujul, olgu
ta jatkuvalt elus v6i ammu surnud, kas kohtame teda isiklikult v&i raa-
matu lehekiilgede vahendusel, on meil vaevalt vdimalik seda ideaali
ise teostada. Pithendumise praktikat, kummardamise kiisimust tervi-
kuna tuleb budismis maoista sellelt pinnaselt 1dhtuvalt.

See tdhendab, et peame hoidma sdna ,, kummardamine* lahus kiri-
kus kédimise v3i universaalse loojajumala iilistamise moistetest. Inime-
sed, kes seostavad religiooni {iksnes jumala kummardamisega, vivad
kergesti jireldada, et kui budistid kummardavad, kummardavad nad
kindlasti jumalat. See segadus tekib piiratud tdhendusest, milles sona
, kummardamine* ld4nes kasutatakse. Seevastu Indias tihistab iiksai-
nus sdna austust, mida avaldad tikskdik kellele, olgu Buddhale, oma
vanematele, vanematele vendadele v3i 6dedele, oma Spetajatele - nii
vaimsetele kui ilmalikele - voi iikskdik millisele teisele vanale ja au-
vadrsele inimesele.

Kui budistid teevad Buddha v4i bodhisattva kuju ees kummarduse
ja annetavad lilli, kiitinlaid ja viirukit, austavad nad Buddhat kui vir-
gunud olendit, mitte ei kummarda teda kui jumalat. See ei tdhenda, et
kummardamine méngib budismis viikest v&i koguni ebaolulist rolli,
olgugi et need, kes tutvustavad budismi pelgalt ratsionaalse filosoo-
fiana, tahaksid nii mdelda. Tanulikkuse, rddmustamise ja austuse vél-
jendamine - lithidalt kummardamine - on budismis pdhjapaneva tiht-
susega. Kui pdhjapaneva, saab jahmatavalt selgeks, kui ldheme tagasi
Buddha eluloo juurde ja uurime vilja, millest Buddha métles, kui ta
pérast virgumist Nerafjara joe kaldal istus.

Virgumise jdrel jdi ta samasse piirkonda umbes seitsmeks néda-
laks, istudes puude all - mdni pdev iithe puu all, seejirel méni piev
teise all. Nii mo6dusid nddalad ja kogu selle aja viltel ei vaevunud ta
peaaegu {ildse s66ma. Pithakirjades on vaid iiks viide toidule - ilmselt
kaks randkaupmeest pakkusid talle pisut mett ja riisikooki” -, kuid me
vdime oletada, et ta oli iile koigist kehalistest vajadustest.
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Kisimus ei olnud ainult selles, et ta oli saavutanud virgumise. See
oli juba iseenesest tohutu asi, kuid see ei piirdunud ainult sellega. Ta
pidi midagi muud tegema, midagi, mis oli tott-delda veel keerulisem.
Ta oli seitse nddalat piihendunud iilesandele neelduda virgumise koge-
musse, lasta sel muuta ja muundada iga oma olemuse osakest. Loppu-
de 16puks see, mis oli temaga juhtunud, oli séna otseses mdttes kdige
vagevam asi, mis saab inimolendiga tildse juhtuda. Virgumata olendist
virgunuks muutumine on nii kdikehdlmav, et vdiks Gelda: kui inime-
sest saab virgunu, lakkab ta iildse olemast inimene selle tavapirases
tdhenduses. Virgunud inimolend, buddha, on sisenenud téiesti uude ja
teistsugusesse olemasolukategooriasse.

Buddha oli esimene inimene inimkonna ajaloos, kes sellise muutu-
se 14bi tegi. Moni ime siis, et tema enda saavutus talle nii jahmatavalt
mojus. Ja ndib, et ta leidis end silmitsi paari dilemmaga - vdhemalt on
mdnesid Spetusi esitletud dilemmadena, mis panid Buddha &sja virgu-
nud meele proovile. Uks neist on iisna tuntud ja on aluseks jargmisele
peatiikile. Teisest, mida siinkohal vaatleme, on Buddha elu kommen-
teerijad pea tdielikult médda vaadanud. Nii palju, kui mina tean, ei ole
keegi selle 16igu erakordsete ja selgete jarelduste kohta midagi 6elnud.
Mélemad episoodid sisalduvad ,,Samyutta-nikayas*“ ehk ,,Sarnaste {it-
luste raamatus® - see tdhendab, Buddha iitlused sama teema kohta -,
kuid esimene neist esineb ka mujal paali kaanonis. Vdhem labiuuritud
- ja iisna tillatav - dilemma jargneb tekstis kohe tuntumale dilemma-
le, kuigi tegelikult juhtus see varem, kerkides esile ilmselt viis nddalat
parast virgumist.

Buddha métisklused sel hetkel kdlasid jargmiselt: ,Halb on elada,
kui sa ei austa kedagi, ega kuuletu kellelegi endast iilemale. Kas leidub
mdni erak vdi braahman, kelle kie all vdiksin elada, avaldades talle
austust ja lugupidamist?“7* See on kindlasti markimisvddrne. Buddha
on just saavutanud iilima virgumise - ja siin ndeme teda kiisimas, kel-
lele ta saaks austust ja lugupidamist avaldada. Meie péevil on harul-
dane, kui keegi avaldab austust ja lugupidamist kellelegi teisele. Meie
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nouame hoopis vrdsust, me tahame, et kedagi ei peetaks kellestki tei-
sest tilemaks. Mdned meist voivad piiiida olla viisakad ja kombekad,
kuid mdte, et austamine toob kasu pigem inimesele, kes austab, kui
inimesele, keda austatakse, kiib tinapieva itihiskondlikele védrtustele
vastu. Lisaks ndib Buddha hoiak héirivat ka traditsioonilisi budistlikke
ettekujutusi Buddhast ja virgumisest enesestki.

Kuid jatkame selle episoodiga. Ehk saavad asjad pisut selgemaks.
Buddha métiskleb edasi ja tema métisklused puudutavad nelja asja:
eetika harjutamine, meditatsiooni harjutamine, taipamise ehk maoist-
mise harjutamine ja vabanemisest teadlik olemise vaatluse harjutami-
ne. Ta ndeb, et universumis ei ole mitte kedagi - mitte kedagi jumala-
te hulgas, isegi mitte tuhande maailma valitseja Brahma Sahampeati,
mitte {ihtegi inimest, mitte tihtegi pitha voi tarka inimest kusagil -,
kes oleks neis asjus temast endast meisterlikum. Ta nieb, et vaimse
taipamise ja arusaamise seisukohast on tema ise iilim elusolend uni-
versumis. Niimoodi ndeb Buddha iseennast ja kui meie ei nde Buddhat
niimoodi, ei nde me Buddhat tegelikult iildse.

Mbistnud esimest korda, kes ta tegelikult on, ndeb Buddha, et ei ole
mitte kedagi, , kelle kde all ta voiks elada, avaldades talle austust ja lu-
gupidamist”. See on kindlasti piisavalt selge. Kellegi , ke all“ elatakse
selleks, et temalt midagi Sppida. Kuna Buddha on kdrgemalt arenenud
kui iikski teine elusolend, ei ole tal vaimses mdttes mitte kelleltki mi-
dagi dppida. Kuid siinkohal on olulise tdhtsusega asjaolu, et ta ei anna
alla. Ta vajab jatkuvalt oma ptihendumusele keset. Niisiis motiskleb ta
edasi: ,,Aga see dharma, milles ma olen {ilimalt virgunud - mis oleks,
kui elaksin selle kie all, avaldades sellele austust ja lugupidamist?* Ja
samal hetkel ilmub tema ette Brahma Sahampati ning kiidab Buddha
otsuse heaks, deldes talle, et kdik mineviku buddhad elasid dharma
kde all, avaldades sellele austust ja lugupidamist, ja ka koik tuleviku
buddhad teevad sedasama.

See on tdesti himmastav episood. See niitab, et isegi Buddha vajab
(mitte et virgunud meel véib sdna otseses mdttes millestki puudust
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tunda) midagi, mida austada. Isegi Buddha tahab midagi kummarda-
da. Seega ei ole kummardamine lihtsalt {iks vaimne harjutus, mida
eesmirgi saavutamise vahendina harrastada ja seejdrel kdrvale heita,
kui virgumine on 16puks saavutatud. Kummardamine on virgumisko-
gemuse enese lahutamatu osa. Virgunud meel on kummardav meel,
sama palju nagu see on teadlik voi kaastundlik meel. Me kdik oleme
ndinud mediteeriva Buddha kuju, leidub ka dpetava Buddha kujusid,
isegi seisva v&i kondiva Buddha kujusid. Kuid me peame lisama nende
kdrvale mirksa vahem tuntud kummardava Buddha kuju.

Tekstis 6eldakse meile, et Buddha pithendumuse objekt on dharma
- kuid dharma, mida Buddha kummardab, ei ole see dharma, mida meie
tavaliselt silmas peame, ehk Buddha dpetus. Esiteks, kui see konkreet-
ne vahejuhtum aset leidis, ei olnud Buddha veel kellelegi midagi dpeta-
nud. Dharma, millele siin viidatakse, on dharma kui printsiip, dharma
kui seadus, tdde vdi tegelikkus. See dharma, mida meie tunneme, on
dharma kui kontseptuaalne sénastus - véljendatud vastavalt inimeste
vajadustele -, mis edastab dharmat kui tegelikkust. See, mida Buddha
kummardab, on tema enda virgumise kogemuse objekt voi sisu.

Aga kui selle tile jarele mdelda, satume silmitsi uue raskusega. Kui
sa midagi kummardad, siis see, mida sa kummardad, on sinust para-
tamatult kdrgem. Kui Buddha kummardab dharmat, siis jarelikult on
dharma Buddhast korgem. Aga kuidas saab see olla vdimalik? Kas ei
ole Buddha mitte dharmat 14bini mdistnud, selle nii-6elda selgeks saa-
nud? Mida veel on tal dharma juures kummardada? Selle mdistatuse
lahendamiseks heidame lihema pilgu dharma kdige pdhjapanevamale
formuleeringule, milleks on pratitya-samutpada: sltuvuslik tekkimi-
ne voi sdltuvuslik pdritolu. Nagu esimeses peatiikis ndgime, seisneb
see pShimdte faktis, et {iks asi on tingitud millestki muust, et mis iga-
nes juhtub, leiab aset mingil pdhjusel. Ja on olemas kaht laadi sdltu-
vuslikku tekkimist, iiks neist on ringikujuline protsess, mida stimboli-
seerib eluratas, ja teine paneb aluse vaimse arengu spiraalile. Esimese
neist kahest on Buddha ilmselgelt seljataha jatnud: ta on elurattast
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vabanenud. Meid huvitab siinkohal pratitya-samutpada selle spiraalsel
kujul, vaimse tee iiksteisele jargnevate astmete kujul.

Selle positiivsete meeleseisundite v3i kogemuste jada, mida tuntak-
se positiivsete nidana’de ahelana, tuntuim sdnastus kdlab jargmiselt:
soltuvalt kannatusest tekib usk. Séltuvalt usust tekib room. Séltuvalt
rédmust tekib vaimustus. Soltuvalt vaimustusest tekib rahu. Soltuvalt
rahust tekib dndsus. Séltuvalt dndsusest tekib keskendumine. Sdltu-
valt keskendumisest tekib teadmine ja arusaamine asjadest, nii nagu
need tegelikult on. Soltuvalt teadmisest ja arusaamisest asjadest, nii
nagu need tegelikult on, tekib kiretus. Séltuvalt kiretusest tekib taga-
sitdmbumine ehk lahtilaskmine. Séltuvalt tagasitdmbumisest ehk lah-
tilaskmisest tekib vabadus. Soltuvalt vabadusest tekib teadmine asra-
va’'te ehk koigi oskamatute, negatiivsete seisundite havimisest.”

See jada on kahest protsessist teine, mille kaudu pratitya-samutpa-
da pShimote toimib, ja see kujutab vaimse elu loogikat. See jada oma-
korda jaguneb kaheks 16iguks: iiks on maine ja teine transtsendentaal-
ne. Esimene 15ik koosneb esimesest seitsmest nidana’st ehk liilist kuni
teadmise ja arusaamiseni asjadest, nii nagu need tegelikult on. K&ik
need nidana’d, viljaarvatud seitsmes, on - ehkki positiivsed ja oskus-
likud - siiski maised. Need on maised, sest parast nende saavutamist
void sa ikka veel rattale tagasi kukkuda. Kuid alates liilist teadmine ja
arusaamine asjadest, nii nagu need tegelikult on, liikudes 14bi jargmise
viie liili, mis moodustavad spiraali teise 15igu, ei ole vdimalik enam ta-
gasi langeda - sa saad ainult edasi minna. Ja sealt ei saa tagasi langeda
sellepdrast, et need on transtsendentaalsed saavutused. See muudab
seitsmenda nidana otsustavaks. Teadmine ja arusaamine asjadest, nii
nagu need tegelikult on tihistab tileminekut maiselt transtsendentaal-
sele. See paneb aluse transtsendentaalse mdistmise tekkele ehk voolu-
astumisele - see tdhendab, et see on punkt, kus sa sisened voolu, mis
juhib vddramatult nirvaana ookeani. Arusaadavail pShjustel tuntakse
seda ka tagasipoordumatuse punktina.
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Nidana-ahel annab meile vihje lahendamaks maistatust, kuidas on
voimalik, et Buddha kummardab dharmat millegi endast kérgemana.
Nidana-ahela haripunktiks on teadmise tekkimine asrava’te havimi-
sest. Just see juhtubki, kui joutakse virgumisele. Selles punktis saadak-
se buddhaks. Aga kas see on sdna otseses mottes haripunkt? Kas kahe-
teistkiimnes nidana on sdna otseses méttes viimane? Selle kiisimuse
vastusele saame vihje piihakirjast, kus tingimuslikkust selgitab sira-
valt andekas nunn Dhammadinna, ja tuleb lisada, et Buddha on tema
selgitusega tdiesti ndus. Vahel arvatakse, et Dhammadinna oli see, kes
tutvustas kaheteistkiimne positiivse nidana 6petust, kuid piihakirjades
sellist viidet ei ole. Selle asemel, nagu me loeme ,,Majjhima-nikayas*
sisalduvast ,,Cilavedalla-suttast*, esitas ta nditeid kaht laadi tingimus-
like suhete kohta, osutades vénkuvale ja progressiivsele liikumisele.
Dhammadinna vastas oma endise abikaasa Visakha kiisimustele erine-
vate meeleseisundite vastete kohta, kuni mees kiisis: ,,Mis on nibbana
vaste? Siinkohal Dhammadinna vastas: ,,Sber Visakha, sa oled oma
kiisitlemisega liiga kaugele ldinud, sa ei suutnud maista, kust jookseb
kiisimuste piir.“”* Me v3ime samas vaimus 6elda, et sdltuvusliku tekki-
mise progressiivne spiraal [3peb selles punktis lihtsalt seetottu, et see
peab kusagil 16ppema. V&ib-olla ei ole mingit pdhjust, miks ei voiks
spiraalne protsess 1putult jatkuda. Sellisel juhul ei tdhenda virgumi-
sele jdudmine mingi fikseeritud ja piiritletud, kuitahes korge seisundi
saavutamist. See tihendab tagasipdérdumatus ja mddtmatus transt-
sendentaalses protsessis osalemist.

Niisiis, ehkki Buddha oli kdige kdrgem elusolend universumis, ehkki
ta oli edenenud spiraalsel teel kaugemale kui keegi teine, nigi ta, et tee
ldheb veel edasi, et ees ootab veel arenguid, mida tal on tarvis uurida.
Just tdnu sellele oli Buddhal véimalik ,,elada dharma kée all, avaldades
sellele austust ja lugupidamist”. Dharma on siinkohal pratitya-samut-
pada seadus voi tegelikkus. Ja kummardava Buddha jaoks on dhar-
ma ennekdike see seadus vdi tegelikkus, mida esindavad nimetud ja
veel teostamata nidana’d - nidana’d, mis meie vaatepunktist on séna
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otseses mottes kujuteldamatud. Fakt, et iiks esimesi asju, millele
Buddha pirast virgumisele joudmist matleb, on otsida midagi, mida
kummardada. Ja see, et isegi tema suudab leida midagi, mida kummar-
dada, peaks iseenesest suutma veenda meid kummardamise keskses
tdhtsuses budismis.

Selles ,,Samyutta-nikaya® episoodis tdlgitakse ,austuseks ja lugu-
pidamiseks” sdna garava, mis sdnaraamatu jargi tdhendab ,,aukartus,
lugupidamine, austus, kdrgelt hindamine, imetlemine, kummardami-
ne“. See mdiste viitab selgelt sedalaadi positiivsele hoiakule, mille v3-
tame loomuparaselt omaks millegi vdi kellegi suhtes, kelle puhul née-
me vdi kogeme, et ta on meist kdrgem. Ilmselgelt on olemas buddhad
ja bodhisattvad - aga kas on veel midagi, mis voib olla meie austuse
ja lugupidamise objekt? Juhtumisi pakub budistlik traditsioon vélja
kuus garava’t, kuus objekti, mis véddrivad aukartust, lugupidamist ja
kummardamist.”” Need on: sattha, dharma, sangha, sikkhd, appamada
ja patisanthdra. Esimest kolme vdib vdtta enam-vihem nii, nagu on
kirjas: itheskoos tuntakse neid kolme kalliskivina. Budistiks saamise ja
budismile piihendumise kinnitamise keskset toimingut tuntakse tra-
ditsiooniliselt mdistega ,,kolme kaitse alla minemine*, mida tavaliselt
lithendatakse lihtsalt , kaitse alla minemiseks“. Sa lihed Buddha kaitse
alla, kes on virgumise ideaal, dharma kaitse alla, mis on tema avasta-
tud pdhjapanev vaimne printsiip koos selle sGnastustega 6petusteko-
gus, ja aryasangha kaitse alla, mis on neist inimestest koosnev vaimne
kogukond, kes neid dpetusi tdeliselt jargivad.

Kuid kolmest kalliskivist esimese puhul on garava’te kontekstis ka-
sutatud mdistet Sattha, mis on veel iiks Buddhale omistatud tiitel ja
kolab tdies pikkuses tavaliselt sattha devamanussanam, ,jumalate ja
inimeste dpetaja“. Miks esineb siin Buddha asemel hoopis Sattha, selle
pohjuseks on ilmselt asjaolu, et me kogeme Buddhat piihakirjade va-
hendusel peamiselt 6petajana - iilima Gpetajana, jumalate ja inimeste
Opetajana. Samuti tuleb arvestada tdsiasjaga, et muistses Indias, nagu
peaaegu kaigil ajastutel, vilja arvatud meie omal, ndudis igatiks, kes
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oli palvinud &petaja tiitli, automaatselt suurt austust ja aukartust. In-
dias on see jitkuvalt nii - sa kutsud isegi oma algkoolidpetajat enda
guruks - ja see on loomulikult suurt lugupidamist véljendav maiste.
Budistlikus traditsioonis kutsutakse vanemaid sageli esimesteks gu-
rudeks - voi kui kasutada teist samaviirse tdhendusega maistet, siis
esimesteks dcdarya’deks -, sest nemad on esimesed inimesed, kellelt sa
midagi 6pid. Ja veelkord, see viljendab lugupidavat hoiakut. Sa pead
oma vanemaist lugu mitte ainult sellepérast, et nemad on sind siia
maailma toonud, vaid ka sellepirast, et nemad olid esimesed inimesed,
kellelt sa midagi 6ppisid.

Ulejdanud kolm garava’t Sattha, dharma ja sangha kdrval on vihem
tuntud. Neljas, sikkha, on dppimine, harjutamine vai distsipliin. Oppi-
mine on garava, kuivord me ei suuda budismi edukalt 6ppida, kui me
ei pea seda millekski endast korgemaks, millel on joudu aidata meil
kasvada ja areneda, nii nagu vihm ja péikesepaiste aitavad kasvada tai-
medel ja puudel. Budismis on traditsiooni jargi kolm dppimise voi har-
jutamise objekti: kdrgem eetika, kdrgemad teadvusseisundid ja kor-
gem mdistmine. Need on koige tahtsamad allikad, mis meie dppimist,
kasvamist ja arengut toetavad. Kuid on veel terve hulk teisi asju, mis
soodustavad inimlikku arengut - néiteks soprus ja kaunid kunstid - ja
needki vdivad olla budismi 6ppimise ja harjutamise tahud ning seega
vadrt austust ja lugupidamist. Peamine moéte, mis Sppimise kui gara-
va ideest jareldub, on see, et kui me ei suuda mingile asjale austust ja
lugupidamist osutada, ei ole see tegelikult dppimist véirt, sest see ei
aita meid.

Viies garava on appamada ehk ,mittehoolimatus®, see tdhendab
tdhelepanelikkus voi teadlikkus. Miks siis tdhelepanelikkust austatak-
se? Miks on see iiks kuuest garava’st? Vastus on tisna lihtne. Me pea-
me austama neid omadusi, mida piiliame arendada. Kui me suhtume
neisse pigem kergelt, kui me ei vota neid tegelikult tdsiselt, ei joua
me nendega kuigi kaugele. Teisisénu, me peame tooma oma vaim-
sesse praktikasse aukartlikku hoiakut, sdltumata sellest, kas asume



KANGELASE KUMMARDAMISEST BUDDHA KUMMARDAMISENI 87

harjutama tdhelepanelikkust vdi mond muud oskust. Appamada ehk
mittehoolimatus on nimetatud viiendaks garava’ks pdhiliselt esindus-
likus tdhenduses, selles mottes, et see on kdigi iilejadnud budistlike
harjutuste voti.

Viimase gdrava puhul tutvustatakse meile iisna huvitavat sona,
millel on terve rida seotud tdhendusi: patisanthara. See on tuletatud
sOnajuurest, mille tdhendus on ,,laotama* ja selle sGnasdnaline tihen-
dus on ,ettelaotamine”. Sona ei iitle meile tdendoliselt suurt midagi,
kui jutt kdib selle identifitseerimisest austamisobjektina. Kuid on tiks
vanamoeline viljend, mis toob selle garava loomust pisut 1dhemale:
meeldiva toidu pakkumine. Meeldiv toit on omamoodi pidus6dk ja
patisanthara tdhendus on suuresti sama. SGnaraamatu jargi on see et-
telaotamine, ,,sdbraliku tervituse, lahke vastuvétu, austuse, heasoov-
likkuse, soosingu, sdpruse” tdhenduses. See ettelaotamine vdib olla
materiaalne, aga ka vaimne. Kui pidada selle tdhenduseks lahket vastu-
vottu, siis ndeb, et lisaks gastronoomilisele pidusoogile vaib see viidata
ka nditeks muusika pidusodgile ja koguni ,, mdistuse ja hingekiilluse pi-
dusdogile®.”® Kdrgeimal tasandil on tegu vaimse rikkuse inimeste ette
laotamisega. Patisanthara hdlmab inimese elu, sealhulgas vaimse elu
rikkalikku, olulist aspekti ja me ei suuda sellest joudu ammutada, kui
peame seda iseenesestmdistetavaks. Peale tdhelepanelikkuse austami-
se, mis on budismi harjutamise siida, peame austama ka kogu budistli-
ku elu suurt rikkust.

Austamise ja kummardamise oluline koht vaimses elus on tehtud
selgeks kuue garava Spetusega. Aga nagu oleme ndinud, ka Buddha
enda elust parit tdenditest saab selgeks, et kummardamine on iga
kuitahes kargelt arenenud budisti vaimne vajadus. Oigupoolest, mida
olulisema koha me suudame kummardamisele oma elus anda, seda
kindlamad vdime olla, et iithel pdeval me saavutame selle, mille Buddha
saavutas, ja kummardame, nii nagu Buddha kummardas.
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BUDDHA SONA

N iisiis, Buddha saavutas virgumise. Ta oli jdudnud oma kange-

lasliku otsingu 16ppu. Tema soov oli tditunud. Mis edasi? Vir-
gumine vois olla teatud méttes millegi 16pp, kuid see oli ka millegi al-
gus. Siit sai alguse see, mida tunneme budismina - dharma ilmumine
maailma. Kuid selleks, et dharmat ehk tdde levitada, pidi Buddha leid-
ma viisi, kuidas oma kogemust teistele inimestele edasi anda. Ja tradit-
sioonilise kirjelduse jirgi sellest, mis juhtus pdrast tema virgumist, ei
olnud Buddha otsus dpetada viltimatu.

See, mida ta oli mdistnud, tundus nii tohutu, nii kdikehdlmav, et
ta hakkas kahtlema, kas suudab seda iial kellelegi teisele arusaada-
vaks teha. Tegelikkus kdigi oma tippude ja stigavikega oli nii iilev, nii
hoomamatu. Selleni ei ole iial vdimalik jouda pelga arutlemise véi dia-
lektikaga. See oli siigav, drn ja peenekoeline. Uksnes téeliselt targad
suudaksid sellest kunagi aru saada, sest see ldks maailmaga otseselt
vastuollu. Ja kellel on sedalaadi tarkust? Tavalised mehed ja naised on
meelelistest naudingutest niivord kiitkestatud, et ei suuda millesse-
gi muusse tdsiselt suhtuda. Mis motet oleks piiiida radkida neile oma
avastusest? Isegi kui ta suudaks rddkida nendega nende endi tasandil,
ei ole nende kogemuses midagi sellist, mis oleks tema omaga ligildhe-
daltki sarnane. Kuidas tal iildse oleks vdimalik nendeni jouda?
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Mida rohkem ta asja iile motles, seda enam eelistas ta kaitsta oma
meelerahu ja jatta maailm iseenda hooleks. Aga siis, kui ta Bodh Gayas
tihe puu all istus ja virgumise kogemuse dndsust nautis, juhtus midagi,
mis muutis tema meelt. Tegelikult, legendide jargi oli selleks keegi, kes
muutis tema meelt. Talle tundus, et ta ndgi justkui vdimsat valgust,
kuulis véimsat haalt; tema ette ilmus suur jumal Brahma Sahampati.
Ja jumal kdnetas teda (muuseas tuleks mainida, et isegi tema, tuhan-
de maailma isand, kuuletub Buddhale), Geldes: ,,Mu kdrgeauline isand
dpetagu Tdde. Sest maailmas on vihemalt mdned inimesed, kelle sil-
mas on vaid pisut kirgede prahti. Nemad kindlasti méistavad dharmat,
kui seda neile vaid Spetada.“”

Just selline juhtum leidis pithakirjade jirgi aset. Loomulikult, nagu
paljude siindmustega Buddha elus, vdib vahejuhtumit vétta sona-
sonalt voi siimboolsena. See kas juhtus enam-vihem nii, nagu on kir-
jeldatud, voi esindab Brahma Sahampati suursugune kuju lihtsalt seda
tasandit Buddha meeles, millel see mdte tekkis, tasandit, mis vaatama-
ta kogu oma tilevusele oli buddhasusest enesest madalam. H44l, mis
tuli tikskoik kust, titles: ,,Hasti, sa oled jdudnud oma eesmirgini. Sa
oled virgunud. Sa oled rahus. Sul on tdiuslikud teadmised ja tdiuslik
ondsus. Aga kuidas on nendega, kes ikka veel heitlevad? Mida sa nende
heaks ette votad?“ Kui Buddha seda hailt kuulis, kui ta nii-elda nagi
enda ees seda kiirgavat kuju teda palumas, tulvas tema siidamesse suur
kaastunne.

Vdime proosalisemalt 6elda, et Buddha véttis endale sihiks omas-
tada virgumise kogemus koigil oma olemuse tasanditel. Ja iiks viga
oluline aspekt selles protsessis oli karuna ehk kaastunde arenemine.
Buddha kaastunne on suunatud kdigile olenditele, kes ei ole virgunud,
kes kannatavad omaenda teadmatuse, psiithholoogiliste harjumuste,
himmelduse ja segaduse tattu. Nii et kui virgumise kogemus tema ole-
muse siigavaimas emotsionaalses aspektis omaseks sai, muutus tema
tavaline inimlik emotsioon transtsendentaalseks meeleomaduseks
ehk karuna’ks.
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Seejérel vaatas Buddha oma jumaliku silmaga, iileloomuliku vdime
abil kogu maailma ja nigi, et sealsed olendid asusid vdga erinevatel
arenguastmetel. Ta nigi, et maailm oli justkui mudane jérv tdis loo-
toseid. Moned inimesed olid stiiivinud siigavale maailma nagu paksu
mutta peidetud lootosepungad. Teised ei olnud nii tdielikult maistest
asjadest haaratud ja hakkasid nagu lootosed maailma mudastest vetest
pinnale kerkima. Ja siis olid mdned iiksikud, kes seisid kindlalt vee ko-
hal ja olid valmis Tée paikesevalguses 6ide puhkema.

Olles 16puks veendunud, et maailmas leidub inimesi, kes on Tdele
vastuvotlikud, poordus Buddha varsivormis Brahma Sahampati poole.
Tolge ei suuda périselt tabada algse paali keele riitmi ja ilu, kuid see on
siiski vdga rabav: ,,Avarad on viravad, mis viivad surematusse. Lasku
need, kel kérvad, et kuulda, oma usk vabaks!“® Seda 6elnud, otsustas
ta minna maailma ja dpetada tdde, mille oli avastanud.

Aga otsusele dpetama hakata jargnes kiisimus: kellele ta peaks &pe-
tama? Ta meenutas esimesi pdevi parast kodunt lahkumist ja métles
oma kahele esimesele Spetajale. Nemad ei suutnud néidata talle Tde,
kuid nad olid aidanud teda nii palju, kui suutsid, ja nemad olid kahtle-
mata iillameelsed, Gilsad indiviidid. Kui keegi suutis mdista seda, mida
tal oli Gpetada, siis nemad. Ent seejédrel Buddha tajus, et on liiga hilja:
mdlemad Spetajad on surnud. Nii litkusid tema métted edasi viiele 6pi-
lasele, kes olid kdinud tema jdrel ajal, mil ta praktiseeris askeesi. Ehk-
ki nad olid 16puks vastikust tundes temast lahkunud, olid nad ménda
aega olnud talle vdga suureks abiks. Miks mitte jagada oma avastust
kdigepealt nendega?

On mirkimisvddrne, et Buddha esialgseid katseid dpetada ei moti-
veerinud iiksnes fakt, et need konkreetsed inimesed olid dharma jaoks
kiipsed, vaid ka tema tdnulikkus nende ees. Oigupoolest on huvitav,
et Buddha virgumisjdrgse kogemuse iiks pShijooni on ilmselgelt ti-
nulikkus. Radgitakse, et kui ta selle puu alt, kus ta oli virgunud, piisti
tousis, kdndis ta puust pisut eemale, pddras ringi ja vaatas seda mitu
tundi ning tegi seejdrel kummarduse. Sellega ta sisuliselt iitles: ,,See
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puu kaitses mind, varjas mind, kui saavutasin virgumise. Ma avaldan
talle austust ja viljendan tdnulikkust.“s!

Just niisugusest tdnulikkuse vaimust ajendatuna otsustas Buddha
otsida tiles oma viis endist jirgijat. Tajudes oma meeles, et nad ela-
vad kohas nimega Sarnath, mis asub seitse v&i kaheksa miili Benaresist
eemal, asus Buddha teele, lahkudes Bodh Gayast pirast seitsme néddala
mdoddumist virgumisest.

Sarnath asus umbes saja miili kaugusel - sinna joudmiseks kulus
kindlasti terve nddal - ja ta leidis viis askeeti elamas hirvepargis, oma-
moodi metsloomade kaitsealal, mida tunti ka prohvetite puhkepai-
gana. Nad nigid Buddhat tulemas ja tundsid ta juba kaugelt 4ra. Nad
ei olnud teda unustanud. ,,Sealt tuleb too vennas Gautama,” pomises
iks neist. , Kas maletate - me tdesti arvasime, et ta on eriline, kuni
askeetlus muutus tema jaoks liiga raskeks ja ta ldks kerge elu peale ta-
gasi. Vaadake, juba siit on niha, kui histi toidetud ta on.“ Teine ttles:
»Hiiva, las ta tulla, kui tahab. Kuid drgu arvaku, et avaldame talle min-
git erilist austust. Me ei saa avaldada austust sellele viletsale vennike-
sele, nagu tegime siis, kui ta oli suur askeet Gautama.” Niisiis, Buddha
tuli aina ldhemale. Ja kui ta neile ligines, avastasid askeedid, et ei suu-
da pidada kinni oma otsusest teda eirata. Mingi kummaline joud oleks
justkui sundinud neid piisti tdusma, teda tervitama, vétma tema kausi
ja tagavarariiii ning pakkuma istet. Ehkki nad ei olnud temast heal ar-
vamusel - ehkki ta oli nende arvates reetnud ideaali -, oli temas ometi
midagi. See oli midagi kummalist, midagi, mida nad ei olnud kunagi
varem ndinud, millele nad paratamatult kuuletusid.

Kui esialgsed tervitused olid vahetatud, asus Buddha otse asja kal-
lale: ,, Kuulake! Surematus on saavutatud. Las ma Gpetan teile, kuidas
saaksite ise selle eesmérgini jouda.” Kuid viis askeeti ei uskunud teda.
Nad iitlesid: , Isegi siis, kui sa harjutasid rangeid eluviise, isegi siis, kui
suretasid liha kuni ddrmusliku enesepiinamiseni, ei suutnud sa jouda
virgumisele. Kuidas on v3imalik, et oled selleni jdudnud niiiid, kui iga-
tiks teab, et oled teelt kdrvale kaldunud?“ Ent Buddha jatkas visalt. Ta
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jagas neile selgitusi, ta vaidles nendega ja 16puks dnnestus tal veen-
da neid vihemalt kuulama, mida tal on Gelda. Tema virgumisest oli
moddunud tépselt kaks kuud ja just sel pdeval, juuni/juuli tdiskuul
tdhistatakse Dharmacakra-pravartana pieva, see tihendab Buddha
dharmaratta esmakordse kdimapanemise aastapdeva. (Tavaliselt kut-
sume seda lihtsalt Dharmapéevaks.) Vihmasajud olid just alanud ja
selle vihmahooaja kuude viltel nad radkisid, véitlesid ja mediteerisid.
Selleks ajaks, kui vihm 16ppes, olid koik viis pilast samuti joudnud
virgumisele.®

Ehkki Buddha dpetas viit askeeti kdigi nende kuude viltel, siis te-
gelikult me ei tea, mida ta neile Gpetas. Vanimais kirjeldustes lihtsalt
Oeldakse, et ta arutles nendega ja kogu lugu. Hiljem hakati arvama, et
Buddha dpetas viiele askeedile nelja dilsat tdde ja dilsat kaheksaosalist
teed, aga kuigi ta vdis seda viga vabalt teha, me ei tea kindlalt.® M-
nedele inimestele ei meeldi tundmatus, mistottu nad eelistavad tithjad
kohad tiita ja siinkohal ndib olevat juhtunud just niisugune asi. Mis
tegelikult aset leidis, jadb tdielikuks saladuseks ja v&ib-olla on kdige
parem sellega leppida.

Uhel véi teisel moel dnnestus Buddhal edastada kirjeldamatut véi
pigem: tal dnnestus juhtida oma viis pilast dharma kirjeldamatu toe
vahetu kogemiseni. Aga see oli alles algus. Jargmise 45 aasta jooksul ta
dpetas kiillap sadu voi lausa tuhandeid inimesi erinevatelt elualadelt
igas Kirde-India nurgas, kuni oma surmani vdi nagu meie iitleme pa-
rinirvaanani 80. eluaastal. Pithakirjadest saame teada iiksteisele jarg-
nevaist loendamatuist ainulaadseist siindmustest ja kohtumistest, mis
igaiiks toob esile vidrske sissevaate dharmasse:

» Uks tdhtis braahman tuleb Buddha juurde ja kiisib temalt, kuidas on
kdige parem viia ldbi suur sadade loomade ohverdamine. Buddha
veenab teda viisakalt ja slistemaatiliselt, et kdige tdiuslikum ohver-
dus on vereta ohverdus, mis seisneb eetika, meditatsiooni ja moist-
mise harjutamises.®
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Heal jdrjel taluperemees on pollul kibedasti ametis kiilvamise kor-
raldamisega, kui ndeb Buddhat kerjakausiga seismas ja itleb talle:
,Miks sa ei piitia elatise teenimiseks t66d teha?* Buddha peab tal-
le sdrava dpetuskdne, kirjeldades vaimset elu téona. Taluperemees
annab talle vastutasuks kausitdie horgutavat toitu, kuid Buddha
keeldub sellest - tema ei v3ta dpetamise eest palka.®

Mitu munka kuulevad pealt, kuidas tiks randur rdagib halvustavalt
Buddhast ja leiab dharma olevat vigase. Buddha hoiatab munki, et
nad ei vihastuks ega erutuks selle parast, ega tunneks heameelt, kui
inimesed teda ja tema dpetust kiidavad; nad lihtsalt tunnistagu, mis
on teiste vaadetes tdpne ja selgitagu, mis on ebatdpne.®

Uks Buddha ilmikjérgija arvab, et kohalikud inimesed védtaksid
dharma maérksa hoélpsamini omaks, kui saaks veenda munki soo-
ritama {ileloomulikke tegusid ja imesid. Buddha selgitab, et ainus
ime, millest tegelikult kasu oleks, on dharma &petamise ime, mis
toob 16pu kannatusele.®’

Kaks braahmani taustaga noviitsmunka tunnistavad Buddhale,
et braahmanid on neid sdimanud ja teotanud selle pirast, et nad
titlesid sanghaga tihinemiseks lahti oma kastist. Buddha rahustab
neid: erinevaisse kastidesse kuuluvate inimeste vahel ei saa teha
mingit tegelikku vahet, ei fiitisiliselt, kdlbeliselt ega vaimselt; kuid
igatihest, kelle usk on vankumatu, saab Buddha ja dharma téeline
poeg ja pdrija.*®

Kuuvalge 66 ilu inspireerib iiht kuningat minema koos oma saatjas-
konnaga otsima Buddha juurest meelerahu.®

Uks munk tuleb uudisega, et vennaskonnas on puhkenud larmakas
ja ohjeldamatu sdnasoda.”

Suur rahvahulk on kogunenud dpetust kuulama ja Buddha nieb,
et nende seas on vaid iiks inimene, iiks pidalitbine, kes tegelikult
kuuleb seda, mida tal on delda.”

Uks vana naine, kes on oma lapselapse surma tattu leinast muser-
datud, tuleb Buddha juurest trodsti otsima.”
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Niiviisi inimesed muudkui tulid ja Buddha vastas neile vastavalt nende
isiklikele vaimsetele vajadustele. Mdned lahkusid sama rumalana nagu
tulid, teised said kaasa pisut motteainest, kuid paljude jaoks ei olnud
nende elu pirastpoole enam kunagi endine. Nad imestasid valjuhil-
selt: ,,See on, nagu keegi oleks tdstnud piisti selle, mis oli pikali litka-
tud, voi ndidanud teed inimesele, kes oli eksinud, v&i toonud 8lilambi
pimedasse kohta ... Ma ldhen dharma ja sangha kaitse alla.” Ja seejdrel
nad palusid, et neid tunnistataks ilmikjdrgijana voi piihitsetaks mun-
gaks v&i nunnaks.

Buddha viimane pilane oli inimene, kes tuli teda vaatama, kui ta
oli sdna otseses mdttes surivoodil. Ananda, Buddha dpilane ja abili-
ne, piitidis iga hinnaga seda inimest (kelle nimi oli Subhadda) mine-
ma saata. Buddha oli suremas. See ei olnud kiill dige hetk, et paluda
temalt veel tihte dpetust. Kuid Buddha kuulis nende kdnelust pealt ja
iitles Anandale: , Lase ta sisse. K&ik, mida ta kiisida tahab, on teadmis-
te pdrast, mitte tiili tekitamiseks. Seda, mida ma talle iitlen, ta mdis-
tab kiiresti. Nii saigi sisse viimane inimene, keda Buddha isiklikult
juhendas.”

Parast Buddha surma hoidsid 6pilased tema dpetust alal, andes seda
edasi oma Opilastele, kes aja mddudes edastasid selle oma &pilastele.
Nad andsid seda edasi muidugi suusdnaliselt. Inimesed ei hakanud kir-
jutama raamatuid budismist, ega teinud isegi markmeid. Tegelikult ei
pandud Spetusi mitusada aastat mitte mingil kujul kirja.

Kui sa tahtsid budismi dppida, pidid leidma kellegi, kelle jalge ees
istuda ja dppida. Inimesed hakkasid Buddha &petust kirja panema um-
bes 500 aastat parast tema surma, voib-olla seetdttu, et selleks ajaks ei
olnud inimeste milu enam nii hea kui varasematel aegadel ja valitses
oht, et dharma v&ib kaotsi minna. Opetust, mida Buddha isiklikult 5pi-
lastele dpetas ja mida anti nii palju aastaid edasi suusdnaliselt, kuni 156-
puks ptihakirjade kujul kirja pandi, tuntakse buddhavacana’na. Buddha
on tiitel, mis tdhendab ,,see, kes teab®, ja vacana tdhendab ,,sdna“, ,,ut-
lus* voi ,,kdne*. Seega, buddhavacana on tdeliselt teadja sona, iitlus vai
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kdne. See ei ole mingi tavaline kdne. On {isna ebatdendoline, et tegu on
sellise inimese kdnega, kes ei ole buddha. Seda seepirast, et buddha-
vacana on virgunud teadvusseisundi vdljendumine inimkénes.

Selles on palju enamat, kui suudame ette kujutada. Me kipume
eeldama, vahest ebateadlikult, et Buddha réddgib suuresti samamoodi
nagu tavaline inimene, sest 16ppude 16puks ta kasutab suuresti seda-
sama keelt nagu kdik teised tema timber. Kuid Buddha kénes on ta-
valise suhtluslaadi taga midagi, mida meie kdnes ei ole. Buddha s6-
nadele annab sisu, voi nii-Gelda seisab nende taga, virgunud teadvus,
buddhameel, ja , neile, kel on korvad, et kuulda®, véljendavad Buddha
sonad seda buddhameelt. Samas ei saa 6elda, et need sdnad viljenda-
vad buddhameelt otseselt. Tegelikult, ehkki sonad on kdige ilmsem
suhtlusvahend, on need vaid iiks viis - vdib-olla kdige vihem kaudsem
viis -, kuidas Buddha véljendab virgumist. Virgunud teadvusseisundi
ja selle tavainimese kdnes esitatud viljenduse vahel on mitu suhtluse
vahetasandit ja need tasandid sisalduvad samuti kaudselt buddhavaca-
na moiste kasutamises. Need esindavad selle mdiste siigavamaid - voi
vdahemalt méningaid stigavamaid - tahendusi.

Kdigepealt on virgunud meele, buddhameele enda tasand - kui saa-
me nii Gelda, sest see tasand tiletab koiki teisi. Me kasutame véljen-
dit ,,buddhameel”, kuid tegelikult on meil viga raske saada mingitki
aimu sellest, mismoodi buddhameel vilja néeb, sest selles puuduvad
nii subjekt kui objekt. Ainus, mida saame selle kohta Gelda - ja seegi
on eksitav -, on, et see on puhas, eristamata teadlikkus, absoluutselt
tithi, absoluutselt valguskiillane. See on iiks katkematu vaimse helen-
duse ,,mass*. Kui sedalaadi konepruuk meile arusaamatuks jdib, voi-
me liheneda asjale teistmoodi. Vdime Gelda, et see kogemuse tasand
on tervenisti, stigavalt, 16plikult, absoluutselt rahuldust pakkuv, et see
sisaldab igasugust inimlikku arusaamist {iletavat rahu ja 6ndsust. Tei-
ne viis seda sdnastada oleks 6elda, et buddhameel on véljaspool aega
ja ruumi. Vi, kui sdnastada seda veel teisiti, voiksime Selda, et sellel
kogemuse tasandil teatakse kdike, sest selles ei ole midagi, mida teada.
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Niisiis, kas asi on selge? Ega vist. Vaevalt on vdimalik viljendada
sdnadega midagi, mis jadb juba definitsiooni jirgi neist tdiesti vilja-
poole. Meie tavalise teadvusseisundi jaoks, kuna seda valitseb subjekti
ja objekti eristus, on Buddha teadvus kujuteldamatu. Vahest kdige 14-
hemale sellele jouame metafoori kaudu, kirjeldades buddhameelt to-
hutult suure ja kallasteta ookeanina, kus miljonid universumid on selle
mddtmatu ookeani keskel vaid iiks pisike lainekene - v&i koguni ainult
tiks vahumull.

Niisiis peame niitid piiidma kujutada ette, et selles kujuteldama-
tus virgunud meeles tekib soov suhelda. Taaskord, see ei ole rangelt
vottes kujuteldav, sest meil tuleb kasutada aja (,,tekkimine®) ja ruumi
(,,selles”) maisteid, olgugi et virgunud meel on teispool aega ja ruumi.
Samuti ei ole tegelikult vdimalik kasutada sdna ,,soov* meele puhul,
mis on tdielikult rahunenud. Aga, nagu oleme juba radkinud, tekkis
Buddha virgunud meeles mingis mottes soov suhelda. Ja virgunud
meel soovib edasi anda loomulikult iseennast. See ei saagi suurt midagi
muud edasi anda. Oigupoolest vdime delda, et virgunud meel on virgu-
mist edastav meel. Ja seda virgunud teadvuse soovi suhelda virgumata
teadvusega, iikskoik millisel tasandil virgumata meel ka on, kutsume
me kaastundeks.

See kdrgeimal tasandil toimuv suhtlus on védga-viga drn. Selles ei
ole midagi ilmselget. See on nagu omamoodi varelus, omamoodi vib-
ratsioon, mis liigub virgunud meele ja selle meele vahel, millel jaab
virgumisest vaid dige pisut puudu. Piltlikult eldes on see virelus voi
vibratsioon nagu daretult orn heli. See ei ole heli tavapérases tahendu-
ses, see ei ole sedalaadi heli, mida void kuulda fiiiisilise kdrvaga, ega
isegi mitte heli, mida v3id kuulda oma peas. See on omamoodi tirgne
heli, miski, mis asub vaimsel tasandil ja vastab sellele, mida tunneme
helina. See virelus, see vibratsioon, see helita heli on buddhavacana
selle mdiste kdige korgemas tahenduses. See on heli, mida nii-Gelda
kiirgab buddhameel - lausa reaalsus ise. Ja kuna buddhameelt ei piira
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aeg ega ruum, ei ole olemas iihtegi hetke ega kohta, kus see ei tekita
seda vibratsiooni.

Moned India traditsioonid samastavad selle tirgse kosmilise heli
mantraga om. See ei ole silp, mida iikski inimkeel h4ildaks. See on drn,
sisemine, vaimne heli, mida kuuleb moénikord kdrgemates teadvussei-
sundites, milleni voib jouda niiteks meditatsioonis. Kui oled sellele
vastuvotlik, void kuulda seda tulemas kdigist asjadest, kdigist univer-
sumi ndhtustest, sest buddhameel on nii-6elda nende kdigi taga, lausa
nende sees, ja sdrab nende kaudu, kdlab nende kaudu.

Kui sa seda heli kuuled, siis kuuled Buddha séna selle kdige pee-
nemal kujul. Seda kuuldes kuuled, et kdik on selles helis, ja mdistad
kaike. Ukski sdna ei ole vajalik. Ukski mate ei ole vajalik. Puudub iga-
sugune vajadus piltide jdrele. On ainult tiks tirgne, eristamata vibrat-
sioon, mis kostub buddhameelest, buddhateadvusest, tegelikkusest. Sa
kuuled koike, maistad kdike, taipad kdike ainult helist om, mis lahtub
koigest, koikjalt, kogu aeg. See on buddhavacana kdrgeimas tdhendu-
ses, kdrgeimal tasandil.

Nagu voib ette kujutada, on see suhtlustasand peaaegu kuju-
teldamatult korge, mistdttu peab virgunud meel nii-Gelda tulema
samm-sammult allapoole, suhteliselt madalamatele suhtlustasandite-
le. Ja jargmine aste allpool on arhetiiiipsete kujundite tasand: piikese
jakuu ja tdhtede kujundid, valguse ja pimeduse kujundid, taeva ja maa
kujundid, lindude ja loomade ja lillede kujundid, vihma ja tuule ja kdue
ja vdlgu kujundid; buddhade ja bodhisattvate kujundid, jumalate ja ju-
malannade kujundid, heatahtlikud ja raevukad kujundid, igasugu kole-
tislike kujude kujundid; aga eelkdige vast sdravalt varvilised, hiilgavad
ja helendavad kujundid.

Neid kujundeid ei ole loonud individuaalne inimmeel, ega kiillap
isegi mitte kollektiivne alateadvus. Tdepoolest, neid ei olegi voib-olla
tildse loodud, vaid need on sama vanad ja sama igavesed kui virgu-
nud teadvus - vihemalt mis puutub sellesse konkreetsesse suhtlusta-
sandisse. Need kerkivad tiles 16pmatu ruumi stigavustest ja sarnaselt
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tirgse heliga paljastavad kaike, rddgivad kdigest. Need manavad esile
buddhameele koikjal universumis vormide ja virvide keeles. Selles pil-
tide maailmas ei ole iikski méte vajalik, ei ole vajalik ka tikski idee ega
sdna. Suhtlemine ei ole nii 6rn, nagu mantrahelide tasandil, kuid on
siiski palju 6rnem ja mirksa laiaulatuslikum kui k&ik see, mida tavali-
selt kogeme.

Veel ithe sammu vdrra allapoole tulles véljendab virgunud meel
end ka kontseptuaalse métlemise tasandil. Kontseptuaalne métlemi-
ne on ithine nii virgunud kui virgumata meelele, kuna selle loojaks
on virgumata meel. Ent virgunud meel vGib seda kasutada, selle iile
votta, seda omaenda kdrgemale eesmérgile vastavalt lausa muuta. Just
see sisuliselt eristabki vahel budistlikuks filosoofiaks v&i budistlikuks
mdtlemiseks kutsutavat sellest, mida tavaliselt filosoofiliseks mdtlemi-
seks peame. Budistlik filosoofia ei koosne harilike, virgumata budisti-
de spekulatsioonidest. Séltuvusliku tekkimise taolised Spetused ei ole
intellektuaalsed teooriad. Tegelikult on budistlik métlemine virgunud
meele - olgu Gautama Buddha vdi teiste virgunud olendite meele -
katsed suhelda moistete vahendusel virgumata meeltega.

V&ib olla iillatav avastada, et kontseptuaalsest tasandist allapoole
jadb sdnade tasand, koige madalam tasand, millel virgunud meel suht-
leb. Mdned inimesed {titleksid, et sdnu ja mdtteid ei ole tegelikult v&i-
malik tiksteisest lahutada. Seos nende kahe vahel on kahtlemata viga
tihe, tihedam kui matete ja piltide vaheline seos. Sellegipoolest ei ole
motted ja sdnad péris {iks ja seesama asi. Meil esineb vahel métteid,
mida me ei pane vdi ei suuda panna sdnadesse. Niitid ndeme seda to-
hutut kuristikku, mis lahutab virgunud meelt selle vdljendumisest ha-
rilikus inimkdnes. Me ndeme, mitme astme jagu pidi Buddha nii-6elda
allapoole tulema, enne kui suutis teha end viiele askeedile arusaada-
vaks. Moni ime, et see iileminek vottis tal aega kaheksa nidalat. Me
vdime sellest mdelda kui omamoodi allatulekust, kuid see ei tihenda,
et ta jéttis eelmised tasandid maha. Ta pigem justkui laiendas oma
suhtlusvahendite valikut. Nii et buddhavacana, Buddha sdna, koosneb
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kdigist neist suhtlustasanditest - iirgne mantraheli, arhetiitipsed ku-
jundid, maisted ja sdnad - ja kdigil neil tasanditel kantakse iile dhar-
mat, Buddha dpetust. Dharma kui Buddha Gpetus ei ole {iksnes sdnad
ja moisted.

Indiaja Tiibeti tantristlik traditsioon tunnistab otsesénu, et buddha-
vacana on enamat kui ainult sdnad. Selle traditsiooni rdhuasetus on
lisna teistsugune, kuid tdhendus enam-vihem sama. See eristab kolme
dharma tilekandmise laadi. KGigepealt see, mida tantrismis kutsutak-
se jina’de ehk vditjate meele tilekanne. Siin toimub iilekanne meelest
meelde, siidamest siidamesse, teadvusest teadvusse. Siin ei ole sdnu.
Siin ei ole mdtteid. Teave liigub vilkkiirelt otse, intuitiivselt, telepaa-
tia teel ithest meelest teise. Buddha nii-Gelda vaatab sulle otsa ja sa
tead. Kogu lugu. Kumbki teist ei iitle midagi, kumbki ei métle midagi.
Ulekanne leiab aset puhtalt mentaalsel vai isegi spirituaalsel tasandil.

Teine iilekandelaad on vidyadhara'de tilekanne. Vidyadhara’d on
suured tantristlikud piihitsetud, tantrismi meistrid. Nad ei ole tdieli-
kult virgunud nagu jina’d, kuid hariliku inimese standardite jérgi on
nad vaimselt kujuteldamatult korgele tasemele arenenud. Sel tasandil
toimub tilekanne tegude ja Zestide kaudu. Hiina chan’i (v3i zen’i) tra-
ditsioonist on périt kuulus lugu Buddha vaikivast jutlusest. Ta lihtsalt
hoiab iileval kuldset lilledit. Ta ei {itle mitte sdnagi, lihtsalt hoiab lil-
ledit iileval ja keegi saab aru. See Zest jadb mirkamata kogu tilejda-
nud kuulajaskonnale, kes on iiks suur kdrv, mis ootab, et Buddha tit-
leks midagi stigavaméttelist. Kuid iihele nende seast, Kasjapale, sellest
lihtsast Zestist piisab.” Isegi tdnapédeval leidub mdningaid tantristlikke
initsiatsioone, kus meister iiksnes osutab millelegi. Ta ei {itle ega selgi-
ta midagi. Lihtsalt osutab ja k&ik. Kui dpilane on piisavalt vastuvétlik,
siis ta taipab, millele sdna otseses mdttes tihelepanu juhiti. Ei 6elda
tihtegi sona, ei toimu mingit arutelu, aga kui oled tdeliselt &drgas, siis
saad asjale pihta seal ja kohe.

Kolmandaks ja viimaseks on nimekirja 16pus tilekanne dcarya’de
sdnade kaudu. Acarya’d on tavalised budismidpetajad, inimesed, kes ei
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ole téielikult virgunud, kuid kel on omajagu mdistmist ja kes annavad
dpetust tavalise inimliku mdtlemise ja kdne vahendusel ustavalt edasi.

Kdik need on usaldusviirsed iilekanded. Dharma vaim, dharma
slida voib jouda sinuni telepaatia, mirkide ja Zestide ning sdnade kau-
du, aga loomulikult, mida madalam iilekande tasand, seda suurem on
voimalus vadriti moista. Kui teave liigub valkkiirelt otse meelest meel-
de, ei teki kiisimustki vidritimdistmisest, sest puudub isegi kiisimus
moistmisest - ja kui ei ole mdistmist, kuidas saab olla viaritimdist-
mist? Zesti puhul on segaduse tekkeks vihe vdimalusi, sest sa ei pruugi
périselt ndha, millele osutatakse; sa void ndha midagi pisut teistmoodi.
Kuid soénade tasandil on vdiritimdistmise vdimalused tdesti oluliselt
suuremad.

Esimene kaitse sdnades viljendatud dharma véariti mdistmise vas-
tu on tagada, et nii opetuste tekstid kui ka vaim on usaldusvéirselt
talletatud. Palju aastaid oli see nende munkade vastutusala, kes oppi-
sid Spetusi pahe ja andsid suusdnaliselt edasi jargmistele polvkonda-
dele. Isegi siis, kui inimesed hakkasid asju kirja panema, oli tegu viga
jarkjargulise protsessiga - tegelikult lausa nii jarkjargulisega, et kuul-
davasti moningaid asju ei pandudki kunagi kirja ja neid antakse kuni
tdnapdevani jatkuvalt suusonaliselt edasi.

Niipea kui suuline dpetus on kirja pandud, saab sellest piihakiri ja
neid piihakirju, algselt suuliste opetuste kirjalikke iilestdhendusi, tun-
takse Buddha sénana, buddhavacana’na. Tegelikult kasutatakse mdis-
tet Buddha sdna tihti peaaegu eranditult ptihakirjade tdhenduses ja
selle siigavamad tdhendused on pigem unustatud. Aga ehkki piihakir-
jad on vaid iiks buddhavacana aspekte, on oluline olla teadlik budistliku
kirjanduse kaanonist - mis on sajandite jooksul kasvanud tdesti viga
suureks. Me vaatleme piihakirjade peamisi kategooriaid enam-vihem
selles jarjekorras, milles nad ligikaudu tuhande aasta pikkuse perioodi
viltel kirjalike dokumentidena tekkisid. Uldiselt niib, et {ildarusaada-
vamad dpetused pandi kirja esimesena, samas kui esoteerilisemad tal-
letati hiljem vdi ei tehtud seda vdib-olla iildse.
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Esimene Gpetuste kategooria, mis kirja pandi, on kindlasti kdige
tildarusaadavam. See on monastiline koodeks ehk vinaja, mis koosneb
pohiliselt munkadele ja nunnadele méeldud kditumisreeglitest. Vinaja
reegleid on kahesuguseid. On reeglid neile munkadele ja nunnadele,
kes ridndavad ringi ja elatuvad almustest: neid reegleid tuntakse kui
bhiksu pratimoksa ja bhiksuni pratimoksa. Ja on reeglid, mida tuntak-
se skandhaka’te voi peatiikkidena munkadele ja nunnadele, kes elavad
pusivalt elukohakommuunides. Peatiikkides kasitletakse igasugu tee-
masid. On peatiikk ordineerimise kohta, peatiikk randurite iga kahe
nddala tagant toimuvate kokkusaamiste kohta ja peatiikk selle kohta,
kuidas pidada vihmahooajalaagrit. On olemas reeglid ravimite, toidu ja
riiimaterjali kohta; on magamist puudutavad suunised ja reeglid hai-
getele munkadele. On reeglid, mis puudutavad eluaset ja toasisustust -
ndib, et toasisustus omandati tisna kiiresti - ja on isegi peatiikk jalatsite
valmistamisel kasutatava naha kohta. Teised reeglid rddgivad tlimus-
likkuse jérjekorrast munkade seas, sellest, kuidas lahendada vaidlusi
ja I8hesid, ning karistust kandvate munkade kohustustest. Kdik need
teemad ja palju muudki on hdlmatud. Vinaja ei koosne lihtsalt reeglite
loenditest. See hdlmab ka reeglite selgitusi ning lisaks ajaloolist, bio-
graafilist ja antropoloogilist materjali. Uhtekokku kujutab see endast
mahukat dpetuste ja informatsiooni korpust. Tegelikult on vinaja meie
jaoks voib-olla kdige rikkalikum informatsiooniallikas iildise olukorra
kohta Kirde-Indias Buddha eluajal. Samuti leiab teksti sisse poetatuna
omajagu dpetustekste. Tdnapdeva teadlaste hinnangul ei saa osa vina-
ja materjalist - ja see hdlmab ka osasid reegleid - pidada sdna otseses
mdttes Buddha tegelikeks sdnadeks, vaid need lisati hiljem opilaste
poolt. Hilisem tdiendava materjali lisamine ei puuduta ainult vinajat,
vaid juhtumisi kehtib see ka praktiliselt kdigi piihakirjakogu harude
kohta.*

Teine suur pithakirjade kategooria koosneb Buddha dialoogidest
ja Opetustekstidest. Neid on umbes 200, mdned neist pikad ja mo-
ned lithikesed ning enamik on jaotatud kahte suurde kogumikku:
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,Digha-nikaya“ ehk pikad &petused ja ,Majjhima-nikaya“ ehk kesk-
mise pikkusega Opetused. Paalikeelsetes kogumikes on 34 pikka ja 152
keskmise pikkusega teksti. Kahepeale kajastavad need kaiki kolbelise
ja vaimse elu aspekte. Mdned neist pakuvad antropoloogilist, teised
miitoloogilist ja kolmandad koguni autobiograafilist huvi, kuna neis
meenutab Buddha iseenda varasema elu kogemusi. See on rikkalik ja
tisna mitmekesine kogumik.”®

Kolmandaks on antoloogiad - Buddha iitluste kogumikud, millest
kdige kuulsam on ,,Dhammapada“. See klassikaline teos on iisna dhu-
ke, kuid on veel kaks erakordselt mahukat antoloogiat, mis sisaldavad
kahepeale tuhandeid, siistemaatiliselt korrastatud iitlusi. Uks neist,
»Samyutta-nikaya“, on korrastatud vastavalt kisitletavale valdkon-
nale, kogudes tihe pealkirja alla kdik Buddha titlused konkreetse tee-
ma kohta. Uks iitluste kogumik puudutab jumalaid, teine Marat ehk
Vanakurja, kolmas Vangisat, kes oli Buddha iiks andekamaid dpilasi
ja suurepdrane luuletaja, neljas teist Buddha 6pilast Maudgaljajanat,
kes oli kuulus oma tileloomulike vdimete poolest. On iitlused nunnade,
braahmanite ja taevaste muusikute kohta, lisaks vooluastumise, vaa-
dete, meeleplekkide ja teadlikkuse nelja toe kohta.”

Teises antoloogias, ,,Anguttara-nikayas“, on titlused korrastatud
arvude jdrgi. Nditeks neljade osast leiad neli asja, mis viivad tingitud
olemasolust vabanemisele, nelja laadi kingituse puhtust, nelja laa-
di téupuhtust (ilmselt tdupuhtad hobused), neli dhyana’t (kérgemad
teadvusseisundid), neli brahmavihara’t (armastus, kaastunne, r66m ja
vdrdne suhtumine) ja nii edasi. Samuti leiad sealt {ihed, kahed ja nii
edasi kuni tiheteistkiimneteni vélja. Selline korrastus oli suulise péri-
muse ajastul ilmselgelt kasulik mélutehniline abivahend.”

Neljas kategooria on dZaatakad ehk siinnilood ja avadaanad ehk
kuulsusrikkad teod. Need on koigist budistlikest pithakirjadest vististi
kdige populaarsemad; eriti armastavad neid ilmikinimesed kdigis tra-
ditsioonilistes budistlikes maades alates Sri Lankast kuni Tiibetini. See
ei ole iillatav, kuna need koosnevad tervenisti lugudest, millest paljud
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on piisavalt kaasahaaravad, et lihtsalt lugudena edukalt vastu pidada.
DZaatakates rddgitakse ainult Buddhast, samas kui avadaanades jutus-
tatakse lugusid tema ldahimaist Gpilastest. Ent need lood on erilised,
kuna kisitlevad erinevate indiviidide eelmisi elusid. Neis kujutatak-
se sisuliselt karmaseaduse, kdlbelise ja psithholoogilise seaduse toi-
mimist, selle korvamist terve rea elude jooksul, ja ndidatakse, kuidas
inimese kolbelisi ja vaimseid saavutusi ithest elust jargmisse nii-delda
edasi kantakse.

DZaatakaid on mirksa rohkem kui avadaanasid ning suurim dZaata-
kakogumik, kuhu kuulub 550 lugu - millest mdned on lithiromaani pik-
kused -, on paali keeles. Enamik lugusid jargib tihetaolist neljast osast
koosnevat mudelit. Sissejuhatuses kirjeldatakse konkreetset juhtumit,
kus Buddha arvatavasti seda konkreetset dzaatakat oma Gpilastele ju-
tustas. Sellele jargneb lugu ise. Kolmandaks on mdned vérsiread, mis
tildjuhul on proosaloo jatkuks. Lépuks tuvastab Buddha loo tegelased.
Ta titleb néiteks: ,,Nii, Ananda, sina olid selles loos see-ja-see ja mina
olin see-ja-see - ning Devadatta oli see-ja-see.” Mdnikord ei ole lood
isegi Buddha enda suhtes eriti heakskiitvad. Mones oma mé6dunud
elus ei olnud ta kindlasti mitte piihak ja tihes loos on ta koguni ro6vel,
mis nditab, et igatihel on lootust.”

Paljud dZaatakate lood on vanad India rahvajutud, mille budistid
votsid tile ja kohandasid vastavalt omaenda konkreetsetele eesmirki-
dele. T. W. Rhys Davids on ldinud koguni nii kaugele, et kirjeldab paali-
keelset dZaatakaraamatut , kdige terviklikuma, autentsema ja vanima
folkloorikogumikuna maailmas“.'™ Ei ole kahtlustki, et dZaatakad ja
avadaanad on avaldanud budistlikus idas tohutut moraalset ja vaim-
set m&ju. Kuni hiljutise ajani esitati nende draamaversioone eriliste
stindmuste puhul suurtes Tiibeti kloostrihoovides - see oli tdenioliselt
efektiivseim viis, kuidas Tiibeti karjuseid, kaupmehi ja muulaajajaid
Buddha sdna abil liigutada ja inspireerida.

Viies kategooria on midagi viga teistsugust. Abhidharmas ei ole
tildse mingeid lugusid ja isegi kdonekujundid on tiielikult vélistatud.
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Selle kirjanduse eesmirk on tehniliste terminite defineerimine (mis
on asja iile jarele mdeldes mirksa olulisem, kui kdlab) ning meelesei-
sundite analiiiis ja liigitamine. Siin piititakse esitada ka téielik siiste-
maatiline {ilevaade kogu nirvaanani viivast teest, kasutades peamiselt
psithholoogilisi maisteid. Seega, abhidharma koostajate enesele sea-
tud siht oli koguda kokku dialoogides, dpetustekstides ja antoloogiates
sisalduvad dpetused ja analiiiisida neid. Kdik isiklikud eelistused redi-
geeriti vilja. Ajalugu, biograafia, miitoloogia, luule ja retoorika kdrval-
dati. Aga tulemuseks on ikkagi suur riiulitdis.'* Séna abhidharma se-
letatakse tavaliselt lahti kui Buddha kérgem voi tdiendav Spetus. Kuid
mdnede koolkondade vaade on, et ehkki dialoogides ja antoloogiates
on mdningaid jélgi abhidharma meetodist, ei tohiks abhidharmat en-
nast pidada tegelikuks Buddha sdnaks, vaid hilisema dpetustegevuse
saaduseks.

Varase budismi (niinimetatud hinajaana ehk vdiksema tee tradit-
siooni) koolkondade jérgi on see iilim, milleni Buddha séna saab véi-
detavalt kiitindida. Siinkohal jatame paali kaanoni seljataha ja 1dheme
piihakirjade juurde, mida tunnistab kanoonilisena iiksnes mahajaana
traditsioon. Kuid mahajaana suutrad, kuues kategooria, moodustab
ithe koige suurema ja rikkalikuma budistlike piihakirjade alliiksuse.
Neis kisitletakse loomulikult peamiselt spetsiifilisi mahajaana 6petu-
si: Sinyata (tithjus), bodhisattva ideaal, iiks meel, trikaya (Buddha kolm
ihu) ja nii edasi. Aga neid kutsutakse samuti suutrateks ja seega on
tegu Buddha antud dpetuste iilestdhendustega. Sadadest mahajaana
suutratest moned on viga pikad, koosnedes mitmest koitest, samas kui
teised on vaid iithe voi kahe lehekiilje pikkused. Mdned on kirja pan-
dud tasases, filosoofilises stiilis, samas kui teised on tulvil miititidest ja
siimbolitest, imedest ja maagiast.

Lithikokkuvdte suudab vaevalt mahajaana suutraid vidriliselt esit-
leda - saame iiksnes mainida monda kdige kuulsamat neist. Esiteks,
,»Uletav mdistmine 8000 real“. See on iiks vanimaid {iletava mdistmise
traditsiooni tekste, mis kisitleb peamiselt prajfiaparamita’d, iiletavat
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mdistmist. See késitleb ka inimest, bodhisattvat, kes pingutab {ile-
tava mdistmise arendamiseks, ja keskendub {iletavale mdistmisele:
Sunyata’le, tithjusele, hoomamatule reaalsusele. Pidevalt paradokse
kasutades rohutatakse tekstis itha uuesti selle maistmise drna, taba-
matut, mdisteteiilest loomust.!?

Jérgmine on tdiesti teistsugune mahajaana suutra. Kirjanduslikust
seisukohast on ,,Saddharma-pundarika“ ehk , Tegeliku tde valge loo-
tos“ kdigist suutratest kdige imelisem, muljetavaldavam ja hunnitum.
See annab edasi siigavat vaimset tdhendust, kuid teeb seda suures osas
tdiesti mittekontseptuaalsete mdistete abil. See ei sisalda abstraktset
dpetust, filosoofiat ega kontseptuaalseid viiteid. See on hoopis tdis
moistujutte, miiiite ja siimboleid ning véljendab nende kaudu kahte
suurt dpetust: Buddha on olemuslikult igavene, asudes véljaspool aega
jaruumi; ja kdigi olendite jaoks on olemas vaid iiks suur tee virgumise-
le - mahajaana. ,,Valge lootose suutra“ kohaselt kiivad koik elusolen-
did, olgu teadlikult v3i mitte, mééda seda teed ja saavutavad 16puks
virgumise. Nii et see réhutab kdige korgemal tasemel budistliku vaate
vaimset optimismi.'®®

,Lankavatara-sutra“ esitas Buddha viidetavalt siis, kui kiilastas
miiiitilist Lanka saart (mitte ajada segi tdnapdeva Sri Lankaga). Selles
dpetatakse muuhulgas, et kogu tingitud olemasolu ei ole 16ppkokku-
vottes muud kui tiks meel, iiks absoluutne ja iilim teadvus, millele saab
taandada kdik, ja mida kdik ithel vi teisel moel ilmutavad. Selle teksti
rohuasetus on vajadusel seda itht meelt pariselt teostada. Ei piisa tiks-
nes radkimisest voi motlemisest ega isegi selle iile mediteerimisest. Tu-
leb ise ja iseeneses mdista, et kdik on iiksnes meel. , Lankavatara-siit-
ras“ rohutatakse sedagi, et selle tegemiseks tuleb ldbi teha radikaalne
muutus. Kogu inimese mentaalne raamistik, kogu tema psiihholoo-
giline siisteem tuleb teistpidi poorata, kummuli keerata, muundada.
Seda muundamist kutsutakse ,Lankavatara-stitras“ paravrtti’ks, mis
tdhendab teadvuse siigavaimas keskmes timberpo6ramist, 16henenud
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ja killustatud meele muutmist Uheks Meeleks. See on ,Lankavata-
ra-siitra® pohisdnum.

»Gandavytiha-siitrast” saadav ndgemus universumist on taas teist-
sugune, See raigib loo noorest palverdndurist, tdeotsijast nimega Sud-
hana. Ta kiilastab oma palverdnnakul iile India ja kaugemalgi enam
kui viitkiimmet dpetajat, kes on viga erisugused. Nende seas on bodhi-
sattvaid, munki, nunni ja majaperemehi; on iiks arst, meremees, 1h-
naainete miiiija, kaks kuningat, mitu last, hulk jumalusi ja iiks erak.
Ja Sudhana dpib igaiihelt midagi. Viimaks, oma pika rannaku Idpus,
jouab ta Vairot$ana torni juurde Louna-Indias. Seal kohtab ta bodhi-
sattva Maitrejat ja saab viimase piihitsuse. Tornis saab ta ndgemuse
Absoluutsest Toest. Suutes salapédrasel moel ndha kogu kosmost ja koi-
ke seal sisalduvat, tajub ta, et kdik kosmoses peegeldab kdike muud, et
kdik universumis on labipéimunud kdige muuga, nagu vastastikku 16i-
kuvad valguskiired. Ta néeb, et asjad ei ole iiksteisest lahus, piiridega
eraldatud ja tahked, vaid vedelad ja voolavad; iga asi voolab igasse teise
asja, kogu aeg, igal pool.*

Suutra, millele Edwin Arnold rajas oma kuulsa poeemi ,,Aasia val-
gus® (,The Light of Asia“), kannab pealkirja ,Lalitavistara®, mis t4-
hendab ,,pikem lugu méngudest“. See voib tunduda veider pealkiri
Buddha biograafiale, olgugi et tegu on ddrmiselt kujutlusrikka ja luu-
lelise biograafiaga, ent see rdhutab olulist tahku Buddha loomuses,
sest sdna ,,mingud“ on mdeldud osutama Buddha tegude mingulisele
spontaansusele. Pdrast tema virgumist ei olnud juttugi millegi poolt
tingitud voi midratud olemisest voi karmale allumisest. See kdik oli
tema virgunud olemuse vaba, loov ja minguline ilming. Ja just sellele
pealkiri ,Lalitavistara“ vihjabki.*®

See ei ole enamat kui pdgus pilguheit viga arvukatele mahajaana
suutratele - isegi nende pealkirjade loetelu votaks enda alla palju lehe-
kiilgi. Aga veel keerulisem on anda adekvaatset iilevaadet seitsmendast
ja tihtlasi viimasest budistlike pithakirjade harust - tantratest. Need ei
ole siistemaatilised traktaadid ega dpetustekstid. Need on kirjutatud
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- ehkki sellest sdnast jadb mulje, et tegu on rohkem kirjandusteostega
kui nad tegelikult on - salapidraselt, lausa tahtlikult eksitavalt. Sa ei
peagi suutma tantrat lugeda ja moista - see tuleb ilmsiks, kui sul dn-
nestub moni tantristlik tekst kitte saada. Sinult ei eeldata iildse, et sa
loed ja veel vihem harjutad tantra sisu ilma guru pithenduseta. Guru
votab tantratest selle, mida sul tema arvates vaja on, korrastab seda, et
see sobituks sinu harjutusega, ja pithendab sind sellele vastavalt. See
on kdik, mida on voimalik selle erilise budistliku kirjandusharu kohta
asjalikku 6elda.

Need seitse budistlike piithakirjade kategooriat - monastiline koo-
deks, dialoogid ja Spetustekstid, antoloogiad, siinnilood ja kangelas-
teod, abhidharma, mahajaana suutrad ja tantrad - moodustavad koos
buddhavacana, Buddha sona selle kdige vilisemas ja iildarusaadava-
mas tdhenduses. Kokku saab neist suuliste dpetuste kirjalikest tilesta-
hendustest viikese raamatukogu. Praegusel hetkel eksisteerivad need
kolme peamise kogumina: paalikeelne Tipitaka, hiinakeelne Sanzang
ja tiibetikeelne Kangjur. Tipitaka on Kagu-Aasia - peamiselt Sri Lanka,
Tai ja Birma - budismi piihakirjaline alus ja see on loomulikult paali
keeles, mis pShineb vanal India murdel. See sisaldab esimese viie pii-
hakirjade kategooria versioone - mis on niitidseks peaaegu koik tdl-
gitud inglise keelde -, aga ei midagi muud. Hiinakeelne Sanzang on
veelgi mahukam kui paalikeelne Tipitaka ja sisaldab kdigi piihakirja-
de kategooriate versioone, vilja arvatud tantrad (ehkki tiks voi kaks
tantrat esinevad varases suutra vormis). See sisaldab hiinakeelseid t31-
keid, mis on tehtud peamiselt sanskriti keelest. Ja Kangjur, mis koos-
neb sanskriti keelest tiibeti keelde tdlgitud tekstidest, on teatud méot-
tes koige tiielikum budistlike pithakirjade kogum, sest sisaldab kaiki
seitset kategooriat. Kuid nii hiina- kui tiibetikeelsetest kogumikest on
viga vihe t6lgitud inglise keelde.

K&igi nende budistlike pithakirjade, isegi nende vordlemisi vaheste
ingliskeelsete tdlgete keskel on véga lihtne dra eksida. Viga lihtne on
sattuda segadusse selle suhtes, mida lugeda ja mida mitte. On lihtne
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unustada isegi seda, mida Buddha sdna oma siigavamas tihenduses
endast kujutab. Kdigi sdnade keskel vdime kaotada Sdna enese. Luge-
des ja uurides nii paljusid pithakirju on lihtne unustada buddhavacana
vaimu, Taolises olukorras vajame Gpetajat, kes aitaks kdiki neid tekste
tolgendada ja niitaks meile selget teed, mida saaksime indiviididena
jargida. Omapdi jaddes ndeme enda ees arvukaid dpetusi, millest {ihed
on meie hetke olukorras asjakohased ja teised mitte. Me vajame ke-
dagi, kel on meist rohkem kogemusi, kes aitaks meid labida keerulisi
kohti ja soovitaks, kus voiksime muuta oma harjutuses rGhuasetust voi
valida iildse teise suuna. Vastasel juhul voime kaotada julguse vai sat-
tuda koguni tupikusse. Igatiks, isegi Buddha, on suuteline tegema vigu,
ja need voivad vahel olla suured vead.

Ule kdige vajame vaimseid sdpru, see tihendab sdpru, kes suhes-
tuvad meiega iihise samale vaimsele ideaalile pithendumise kaudu.
Suheldes nendega, kes suhestuvad meiega selle pinnalt, mis on meis
parim ja korgeim, suudame rakendada dharma teooriat praktikas-
se. Ainult teiste inimestega suheldes suudame tegelikult mdsta oma
vaimse harjutuse tShusust, ja just need inimesed, kes tunnevad meie
kdige paremaid ja halvemaid kiilgi, suudavad anda kdige kasulikumat
ja tdpsemat néu. Suhtlemine on nii téhtis ja meeldiv, et Buddha abili-
ne Ananda avaldas kord arvamust, et vaimne sdprus on pool vaimsest
elust. Buddha vastas: ,,Ara iitle nii, Ananda. Vaimne sdprus on kogu
vaimne elu.“'” Téepoolest, virgumine ise, niivord kuivérd see suudab
end arusaadavaks teha, on niide vaimsest sdprusest kdige kdrgemal
tasandil, eelkdige Buddha suhetes Anandaga. Vaatamata vaimsete saa-
vutuste ebavdrdsusele hoolitsesid nad Buddha viimasel kahekiimne
viiel eluaastal iiksteise eest vastastikuse lahkusega.

Buddhavacana &rkab ellu ainult sangha kontekstis. Ilma sanghata
muutub see tithiseks. Seepdrast muretseski Buddha kdigepealt mun-
kade kogukonna iithtsuse ja harmoonia parast. Kui tema jargijad elavad
kooskdlas, suhtlevad iiksteisega avatult ja selgelt, on sdbralikud ja hoo-
livad iiksteise heaolust, elab buddhavacana vaim edasi.
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Kuid sangha sisaldab enamat, kui esmapilgul paistab. Me voime
leida buddhavacana vaimuga ithenduse ka selle kaudu, kui jitame
hetkeks maha endale tuttava maailma ja p66rdume teistsuguse, arhe-
tulipsete kujude valla poole. Seal ndeme, et buddhavacana ilmub bod-
hisattva MandZughosa, mdistmise bodhisattva, kehastuses. Tema nimi
tdhendab ,leebe konega® ja teda tuntakse ka nimega Vagisvara, mis
tdhendab ,,kdne isand“ (selle nime juur vag on muuseas ka sdna vacana
juur). Vagisvara, kone valitseja, ilmub keset tumesinist keskddtaevast
kauni, stigavkollase kuueteistaastase noorukina. Ta istub ristijalu loo-
tosel ja tal on seljas siidriitid ja kalliskivid ning tal on pikad, mustad,
voogavad juuksed. Uhes kies viibutab ta leegitsevat mddka ja teises
hoiab siidame vastu surutuna raamatut, mis sisaldab {iletava mdist-
mise pithakirju. Teda timbritseb kuldse valguse aura, mida omakorda
limbritsevad vikerkaared. See on MandZughosa, Vagisvara, kone isand,
ja ta on Buddha sdna kehastus, arhetiiiip.

V&ime minna veel kaugemale, veel kdrgemale. Buddha sona ei ole
kehastunud ainult bodhisattva kujul, vaid Buddha enese kujul, ,,valge
lootose suutra® Buddha kujul. Selles suutras 6eldakse meile, et Buddha
istub igavesti vaimsel Raisakulli miel, mis on maise eksistentsi tipp.
Seal kuulutab ta igavesti dharmat - mitte suutratekstis kirja pandud
sdnade, ega isegi mitte suutratekstis kirjeldatud piltide abil. Ta kuu-
lutab seda puhta mantraheli, nii-Gelda tegelikkuse enda tirgse vibrat-
siooni abil. Olgu mediteerides vdi pithakirju lugedes véime iga kord,
kui oleme vait ja vagusi, tabada seda vibratsiooni nii-delda tulemas
buddhameelest olemasolu kaugeimalt mietipult. Kui me selle tabame,
voime ka ise hakata viga Grnalt sellega harmoonias vibreerima. Ka
meie suudame sel moel, sel miiral oma olemuse siigavustes ja korgus-
tes kuulda. Me voime koige siigavamas, kdrgemas, toelisemas ja kdike-
haaravamas tihenduses kuulda Buddha séna.
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S iddhartha Gautamat kannustasid otsingutele asuma vanadus,
haigus ja surm. Ja see, mida ta Buddhaks saades taipas, tegi neile
mingil moel 16pu. See ei tdhendanud, et ta lihtsalt leppis surmaga voi
hakkas seda ootama. Ta taipas midagi - mitte intellektuaalselt, vaid
vahetu taju kaudu -, mis muutis ta uueks olendiliigiks, kellesse stind ja
surm enam ei puutu. Nagu eelmises peatiikis ndgime, Buddha esialgu
kahtles, kas tema alkeemilist kaemust - mida kutsus pratitya-samut-
pada toeks - on voimalik kellelegi teisele arusaadavaks teha. Aga tal
dnnestus seda teha, olenemata selle toe stigavusest ja peenekoelisu-
sest. Ja ehkki tema teedrajavast pratitya-samutpada sdnastusest kasvas
aastate jooksul vilja tohutu suur ja rikkalik dpetuste kogum, jadb see
nende koigi pohjaks, vundamendiks. Vahemalt filosoofia méttes moo-
dustab universaalse tingimuslikkuse tde taipamine Buddha virgumise
olemuse. Seepdrast peamegi seda budismi alusprintsiibiks.

Algselt omandas see tema meeles lakoonilise, lausa slinge viite
kuju: ,,See on tingitud tollest. Kéik stinnib mingil pohjusel.” Kuid selle
pohimatte kdige kuulsam sénastus parineb, mis on kiillap tahenduslik,
olukorrast, kus see anti edasi - ja silmatorkavalt edukalt. Antud juhul
ei andnud seda edasi mitte Buddha ise, vaid iiks tema opilastest, ja see
edastati tdeotsijale, kellest sai hiljem Buddha tahtsaim Gpilane.



112 KARMA JA TAASSUND

See juhtus mdni kuu parast Buddha virgumist. Uks Biharist parit
noor braahman nimega Sariputra oli lahkunud kodunt, samamoodi
nagu Buddhagi, koos oma lapsepdlvesdbra Maudgaljajanaga. Ta oli pa-
rajasti tiksi, kuna kaks sdpra olid leppinud kokku, et liiguvad eri suun-
dadesse ja kui emb-kumb neist leiab virgunud &petaja, annab sellest
koigepealt teisele teada. Sellega nad nii-Gelda kahekordistasid oma
Sansse.

Oma rinnakutel kohtas Sariputra juhtumisi iht Buddha esimesest
viiest dpilasest nimega ASvadzit, kes oli selleks ajaks ka ise virgunud ja
asunud teele, et 6petada dharmat. Selle rindmunga vilimus, millest
kiirgas rahu ja dnne, avaldas Sariputrale siigavat muljet ning ta 14ks
tema juurde, tervitas ja kiisis: ,,Kes on sinu Spetaja?“ See vdib meie
jaoks tunduda viga otsekohene viis kdnetada tdiesti vodrast inimest.
Suurbritannias me alustame vestlust tavaliselt markusega nagu ,Ilus
ilm tdna“ voi ,,Tundub, et taevas tdmbub pisut selgemaks*. Kuid Indias
on inimestel kalduvus asuda otse asja kallale. Seega esitas Sariputra
kiisimuse, mida inimesed Indias jatkuvalt tiksteisele aeg-ajalt esitavad,
ja A¥vadit vastas: ,Minu Spetaja on Sakjamuni, pithamees, $aakja hoi-
mu tark, Buddha.“ Seejdrel esitas Sariputra ASvadZitile teise tavapa-
rase kiisimuse, mis on tavapdrane, kuid antud juhul litdhtis: ,,Mida
ta Opetab?* ASvadzit vastas: ,,Ausalt Geldes olen algaja. Tegelikult ma
ei tunne dharmat veel vdga pdhjalikult. Aga ma voin Gelda liihidalt,
milles see seisneb.” Ja see, mida ta seejirel iitles, on saanud kuulsaks
kogu budistlikus maailmas lithikese, vaid kaherealise paalikeelse varsi
kujul. Ta titles:

,Kdigi asjade puhul, mis stinnivad pdhjuse tagajirjel, on
Tathagata'® selgitanud pohjust ja ka lakkamist. See on suure
Sramana Opetus.“1?

Niib, et see salm avaldas Sariputra meelele vapustavat ja samas vabas-
tavat muljet. Ta négi silmapilkselt tdevilgatust, mida salm kehastas.
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Temas tekkis iiletav mdistmine ja temast sai kohapeal vooluastunu.
Iimselgelt oli pinnas eelnevalt nii histi ettevalmistatud, et sellest dar-
miselt kokkusurutud dharmaselgitusest piisas, andmaks talle mdista,
et tema otsingud on l1dppenud. Ta vdis minna oma sdbra Maudgaljaja-
na juurde ja Gelda kindlalt, et on leidnud virgunud dpetaja, keda nad
otsisid.!®

Seda ASvadziti varssi on liles kirjutatud, austatud ja kummardatud
kdikjal idamaises budistlikus maailmas. Tiibetis, Hiinas, Jaapanis ja Sri
Lankal vdib seda leida nikerdatuna kivist monumentidele ja savitahv-
litele, triikituna kujude sisse topitud paberilipikutele ja graveerituna
hébe- voi kuldtaldrikutele. Voime delda, et see on budismi usutunnis-
tus. Kui see tundub pigem kuiva ja abstraktse, akadeemilise, koguni
mitteinspireerivana, siis Sariputrale see kindlasti nii ei tundunud. Ja
kui sa toeliselt pratitya-samutpada pdhimotte tile motiskled - iikskoik,
millisel kujul see on viljendatud -, kui mediteerid selle iile, kui lahed
selle jarelduste uurimisel toesti 16puni vilja, hakkad mdistma erakord-
set mdju, mida see on maailmale avaldanud. Iga asi, mis tekib, iikskdik
millisel tasandil, teeb seda soltuvalt tingimustest, ja nende tingimuste
puududes lakkab see olemast. Kogu lugu. Aga kui miski iildse on bu-
dism, siis see on budism.

Siin deldakse, et virgunud meele vaatepunktist torkab kdigi, nii
fuisiliste kui psiitihiliste ndhtuste juures iseloomulikuna silma, et
need on tingitud. Asjade, nii materiaalsete siindmuste kui ka meele-
seisundite lakkamatu muutumine on vastastikku séltuvaist astmeist
koosnev protsess, kus iga aste tekib tingimuste olemasolul ja on oma-
korda jdrgnevate astmete tingimuseks. Vihmasadu, pdikesepaiste ja
toitev maapind on tingimused, millest tekib tammepuu, mille lange-
nud lehed kddunevad ja moodustavad rammusa huumuse, kust kasvab
tiles siniliilia. Armukadedal kiindumusel on tagajérjed, mis vGivad viia
mdrvani. Ukski tajutav ndhtus ei ole tekkinud iseenesest, ilma eelne-
vate tingimusteta, ega jdd ka ise ilma tagajirgedeta. Ja just sellest tin-
gimuslikkuse seadusest teadlikuks saamine vabastab meid jark-jargult
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kdigist tingimustest, juhatades virgumise sundimatu, spontaanse
loovuseni.

Kui saame piisavalt selgelt aru, milles Buddha taipamine seisnes, on
vdimalik liikuda edasi ja vaadata, kuidas see taipamine puudutas kiisi-
musi, millele Siddhartha algselt vastuseid otsima asus. Kuidas on lood
vanaduse, haiguse ja surmaga? Kuidas sobituvad tingimuslikkuse prot-
sessi tervikuna meie fiiiisilise allakdigu vddramatud faktid? Kas asjade
lakkamatu muutumine jatkub pdrast surma - véi on surm muutumise
16pp? Need kiisimused ei ole meie jaoks loomulikult abstraktsed ega
teoreetilised. Surma mdistatus, mis nii viga vaevas primitiivset inim-
konda, on jatkuvalt mdistatuseks. Isegi tdnapdeval, mil me pealtndha
teame nii palju, tarvitseb vaid pidada loeng teemal ,, Tiibeti surmaraa-
mat®, ,Mis juhtub pdrast surma?* voi ,,Kuhu sa ldhed pérast surma?“,
et meelitada ligi rekordiline rahvahulk, ning raamatud surmast ja su-
remisest miiiivad alati hdsti. VGime arvata, et algaegadega vorreldes
on asjad tohutult muutunud, aga kui jutt ldheb meie arusaamisele sur-
mast, ei ole need kuigivérd muutunud. Oigupoolest on surma ,,prob-
leem* muutunud pakilisemaks.

Kuid me ei rddgi ihestainsast surmaprobleemist, mis on ithine kdi-
gile. See, milliseid tundeid surm meis tekitab ja kuidas me isiklikult
surmaga lepime vdi ei lepi, ei ole tdpselt samasugune nagu teiste ini-
meste puhul ning inimeste tunded ja motted surmaga seoses on aja
jooksul ja sajandite viltel muutunud. Asetades surmaprobleemi min-
gisse ajaloolisse perspektiivi voime Gelda, et koik sai tegelikult algu-
se siis, kui inimkond asus suurte jéeorgude tsivilisatsioonide ajastul
esmakordselt vilja kasvatama. See juhtus umbes kiimme kuni viisteist
tuhat aastat tagasi. Sel ajal hakkas maailm omandama vihem vaenu-
likku ja salapérast ilmet, ent inimesed olid jatkuvalt téielikus teadma-
tuses kdige suurema maistatuse suhtes, milleks oli surm. Oigupoolest
muutus see mdistatus veel siigavamaks ja tumedamaks ning niis vae-
vavat inimeste meeli veel rdhuvamalt kui kunagi varem. Ja selleks oli
pohjust. Inimesed ei elanud enam nomaadielu, nad elasid kiilades ja



KARMA JA TAASSUND 115

linnades, lausa suurlinnades. Tsivilisatsioon oli alguse saanud. Elu oli
muutunud turvalisemaks ja mugavamaks ning inimesed hakkasid seda
nautima. Ja olles hakanud seda nautima tahtsid nad seda edasi nautida.
Nad ei tahtnud jitta maha oma naisi v3i mehi, oma lapsi, maju ja kor-
ralikult haritud pdlde, oma laule ja tantse, 6Gnneminge ja religioosseid
riitusi - kuid {ihel pdeval nad pidid selle maha jdtma ja nad teadsid
seda. Mote surmast varjutas elu paikesevalgust. Mis motet on elul, kui
see peab nii ruttu otsa saama? Sul olid vaid moned lithikesed nooruse-,
rddmu- ja Gitsenguaastad ning parast seda tiksnes tithi ruum, eimiski,
kus ei ole ilmselt midagi alles - vahest mingi tontlik vaim, kes niutsub
pimeduses, aga ei enamat.

Mida sa said selle suhtes ette votta? Ndis, et mitte midagi. Enamik
inimesi piitidis seda unustada ja nautida elu nii palju kui véimalik, ku-
niks seda antud. Nende filosoofia pShiolemust viljendas titlus: ,,S66ge,
jooge ja olge rddmsad, sest homme oleme surnud“. Méned vihesed,
kes olid tehtud kévemast puust, sukeldusid tegutsemisse. Nad soori-
tasid kangelastegusid: asusid tapma koletisi, vditlema lahinguis ja val-
lutama kuningriike. Nad tahtsid endale nime teha, et isegi kui nad ise
hukkuvad - téendoliselt pigem varem kui hiljem -, elab nende nimi
pérast neid loodetavasti igavesti edasi. Kuid isegi need kangelased na-
gid oma métlikematel hetkedel, et see koik oli pisut mottetu. Ndis, et
inimelu ei ole pelgalt moistatus, vaid tragdddia. See meeleolu kajas-
tub iidsete kultuuride parimustes ja lugudes, mis pandi 15puks kirja
ja millest said kdige varajasemad kirjanduse niited. Me leiame selle
Babiiloonia eeposes GilgamesSist (umbes 3000 e.m.a) ja Homerose ju-
tustuses Trooja langemisest ,,Iliases”, mis pandi kokku tile 2000 aas-
ta hiljem. See on 8. sajandist parit anglosaksi eeposes ,,Beowulf* ning
veel joulisemalt ja kibedamalt viljendatuna Vana Testamendi Koguja
raamatus. Inimliku piirgimuse tithisus surma, suure tasandaja, palge
ees on muistse kirjanduse lemmikteema ja inspireerinud samalaadseid
kirjutisi hilisematelgi aegadel:
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Uhked vapikirjad, véimu hiilgus
Jailu, mida rikkus eales tai,

Neid kaiki ootab vddramatu saatus:
Ausira ainult hauda viia vaib.""

Kuid see ei olnud terve lugu. See oli vaid pool - lddne pool. Kaugemal
idas olid inimesed hakanud omandama teistsugust hoiakut ja leidnud
tegelikult surma moistatusele mingisuguse lahenduse, mis loomulikult
tdhendas mingisugust lahendust elu maistatusele. Nad tajusid, et surm
ei ole 16pp. Inimolendid ei kao lihtsalt dra. Mdne aja pérast nad tule-
vad tagasi uues kehas, mis on kooskédlas nende eelmises elus sooritatud
tegude loomusega. See taju kerkis Indias esmakordselt esile millalgi
Homerose eluajal (u 800 e.m.a) ja levis parast seda Indiast kaugemale.

Esimese selge viite sellele leiab hindude ,,Brhadaranyaka-upanisa-
dist”, kus seda ideed esitletakse tilimalt esoteerilise dpetusena, mida
tohib edasi anda vaid vihestele viljavalitutele. Aga kui idee edasi levis,
sai see korrastatumal ja siistematiseeritumal kujul tuntuks karma ja
taasstinni dpetusena.

Kui lddne inimesed kogunevad parvedena kuulama loengut kar-
mast ja taasstinnist voi ,, Tiibeti surmaraamatust®, tahavad nad tege-
likult teada: ,Mis minuga juhtub, kui ma suren? Kas surm on ldpp,
absoluutne 13pp-punkt véi mitte? Tdsiasi on, et kui meid suudetaks
veenda, et surm ei ole 16pp, ei oleks iildse mingit probleemi. Kui ini-
mesed teaksid absoluutse kindlusega, et nad ei haihtu pirast surma
lihtsalt dra, tunneksid nad oluliselt vdiksemat tungi minna kuulama
loengut karmast ja taasslinnist. Meie jaoks on surm probleem. Kuid
idas, eriti hinduistlikus ja budistlikus idas on asi pigem teisiti. Seal-
sed inimesed ei vaeva oma pead nii vdga surma pérast. Nende jaoks on
surm loomulik ja paratamatu - nagu ka taassiind. Sa sured ja siinnid
uuesti, sa sured jdlle ja siinnid taas - nii need asjad lihtsalt kdivad. See
ei ole iildse teema, mille iile spekuleerida. Idas ei pShjusta problee-
mi surm. Probleem seisneb selles, kuidas pddseda kogu siinni ja surma
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protsessist. Kuidas saavutada seisund, milles sa ei allu enam stinnile ja
surmale? Probleem seisneb [dputute ajastute jooksul itha uuesti sure-
mises ja siindimises. Seega on kiisimus viidud aste kaugemale: see, mis
l44nes on probleemi lahendus, on idas iseenesest probleem, mis nduab
lisalahendust. Ja siinkohal tuleb mangu Buddha avastatud universaalse
tingimuslikkuse printsiip.

Kui Buddha oma virgumiskogemuse kiigus tingitud olemasolu kogu
selle tohutus ulatuses uuris, négi ta, et koik alates kdige madalamast
kuni koige kdrgemani allub universaalsele tingimuslikkuse seaduse-
le.""? Ja ta négi veel, et see universaalne seadus toimib - nagu oleme
juba ndinud evolutsioonimudeli vaatepunktist - kahes selgelt erista-
tavas laadis: tsiiklilises ja spiraalses. Tsiiklilises laadis toimub vastan-
dite vahel tegu ja reaktsioon. Me kogeme naudingut ja valu, pahesid ja
voorusi, slindi ja surma - ja tavaliselt juhtub nii, et kiigume nende va-
hel edasi-tagasi. Elule jargneb surm, millele omakorda jargneb uus elu.
Valule jargneb nauding, millele jargneb jallegi valu. Sedasama tsiikli-
list protsessi vdime niha toimimas koigil elu tasanditel: fuiisilisel, bio-
loogilisel, psiihholoogilisel, sotsioloogilisel ja ajaloolisel. Impeeriumid
tekivad ainult selleks, et langeda; kasvule peab jirgnema lagunemine;
tervise, rikkuse, kuulsuse ja staatuse paratamatu tagajarg on vanadus,
haigus, surm, kaotus ja unustus.

Seevastu tingimuslikkuse spiraalses laadis on olemas téelise ja pii-
siva kasvamise vdimalus. Ukski tegur selles protsessis ei pdéra eelmi-
se toimet vastupidiseks, vaid pigem kasvatab seda. Nditeks, naudingu
ja valu vahel vonkumise asemel liigud naudingu juurest dnne juurde,
seejdrel dnne juurest rédmu juurde, rédmu juurest vaimustuse juurde,
vaimustuse juurest dndsuse juurde ja nii 16putult edasi. Ja seda spi-
raalset laadi saab rakendada elule ja surmale samamoodi nagu tikskoik
millele muule. Buddha négi, et lisaks 16putule siinni ja surma ringkéi-
gus osalemisele on inimolenditel vdimalik asuda vaimse arengu spi-
raalsele rajale, mis on surematuse ukseni viiv tee - tee, mis iiletab elu
ja surma vastandeid.
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Kui tingimuslikkuse printsiipi rakendati elu ja surma protsessile,
stindis sellest kdige kuulsam ja olulisem - ja kdige sagedamini vdari-
ti moistetud - budistlik dpetus: karma ja taassiind. Esimene asi, mida
tuleb karma puhul maista, on see, et tegu on lihtsalt tingimuslikkuse
printsiibi rakendusega. Ei midagi salapérast, veidrat, kummalist ega
tileloomulikku. Kdige tildisemalt 6eldes esindab karma tingimuslikku-
se seadust, mis toimib teatud eksistentsitasandil. Seda tuleb rdhutada,
kuna iiks peamisi segaduse pdhjustajaid ndib olevat arusaam, et karma
ongi budistlik pohjuse ja tagajdrje Spetus ja et see on kdikehdlmav -
mis ei pea paika. Kéikehdlmav printsiip on tingimuslikkus ja karma on
vaid tiks viis, kuidas tingimuslikkus toimib. Seda métet aitab ehk selgi-
tada viide tihele budistlikule dpetusele, mis parineb marksa hilisemast
ajast pdrast Buddhat ennast. Selleks on dpetus viiest niyama’st ja see
périneb tegelikult abhidharma analiiiitilise ja siistematiseeriva filo-
soofia traditsioonist. Viie niyama dpetus on véga kasulik, sest koondab
abhidharmale omaselt kokku harud, mis muidu esinevad alguparastes
pithakirjades iisna laialipillutatuna.'

Termin niyama esineb nii paali kui sanskriti keeles ja tdhendab loo-
museadust, kosmilist korda. Selle Spetuse jargi on neid viis ja need néi-
tavad pdhjuse ja tagajirje seaduse toimimist viiel eri tasandil. Esime-
sed kolm on kiillalt lihtsad, kuna neid saab seostada lddne teadustega.
Kdigepealt on utu-niyama. Utu tihendab elutut ainet. Tdnapdeval on
inimesed hakanud kahtlema, kas sellist asja nagu elutu aine on tldse
olemas, aga kutsugem seda esialgu nii. Teisisonu on tegu olemasolu
fuiisilise, anorgaanilise astmega. Utu-niyama on seega anorgaanilise
aine tasandil kehtiv pShjuse ja tagajérje seadus. See hdlmab viga laias
laastus fiilisika- ja keemiaseadusi ning nendega seotud teadusharusid.

Teine niyama on bija-niyama. Bija tihendab seemet, nii et bija-niya-
ma puudutab elava aine maailma, fiilisilist orgaanilist astet, mille sea-
dused moodustavad bioloogiateaduse.

Seejdrel tuleb citta-niyama. Citta on meel, nii et citta-niyama on tin-
gimuslikkus nii, nagu see toimib meele maailmas. Kolmanda niyama
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olemasolust jareldub seega, et meele tegevus ja areng ei ole juhuslikud,
vaid neid valitsevad seadused. Selle tihendust on oluline mdista. Me
oleme harjunud ettekujutusega fiitisika, keemia ja bioloogia tasandil
toimivaist seadustest, kuid ei ole harjunud ettekujutusega, et samasu-
gused seadused voivad valitseda meelestindmuste tile. La4nes kaldume
pooldama pigem vaadet, et meelesiindmused lihtsalt toimuvad, ilma
erilise pShjuseta. Freudi méju on hakanud seda eeldust mingil méaral
ja mones vallas nihutama, ent ettekujutus, et meele ndhtused tekivad
tingimustest sdltuvalt, ei ole siiski veel stigavale iildisesse motteviisi
tunginud. Kuid budismis on see olemas, citta-niyama dpetuses, meele
maailmas kehtivas pShjuse ja tagajirje seaduses - ja me vGime Gelda,
et see kontseptsioon on vastavuses kaasaja psithholoogiateadusega.

Neljandaks, kamma-niyama. Paalikeelne séna kamma on muidu-
gi rohkem tuntud selle sanskritikeelse vaste karma jérgi ja tihendab
»tegu®, kuid seda sihilikult tehtud teo tdhenduses. Nii et traditsioo-
niliselt ja paradoksaalselt eldakse ménikord, et karma on samavéar-
ne cetana’ga (tahteteadvusega), see tahendab, et tegu vordub tahtega,
»sest niipea, kui tekib tahtmine, ta sooritab teo, olgu keha, kdne voi
meelega“.""* Seega, kamma-niyama kuulub eetilise vastutuse maailma;
see on moraali tasandil kehtiv tingimuslikkuse printsiip.

Neil, kes métlevad moraalist ladnelikus votmes, on kiillap keeruline
mdista, kuidas see to6tab. Kui sa tavalises iihiskondlikus elus sooritad
kuriteo, siis sind vahistatakse ja viiakse kohtuniku v&i haldusametniku
ette, sinu iile peetakse kohut, sind mdistetakse siitidi, sulle loetakse
ette kohtuotsus ja sind saadetakse vangi voi trahvitakse. Kuriteo soo-
ritamine ja karistamine on iisna eraldiseisvad siindmused ja on keegi
voi miski - tihiskond, politsei, kohtunik, seadus -, kes sind karistab.
Kui rddgime kolblusest tervikuna, on meil kalduvus rakendada sellele
juriidilist mudelit. Me mdtleme patust ja patu karistusest, voorusest ja
vooruse tasust. Ja traditsiooniliselt on meil olnud ka kalduvus mdelda
kohtunikust: see on keegi, kes ndeb, mida sa teed, ning karistab voi
premeerib sind vastavalt - kohtunikuks on muidugi jumal. Inimesed
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kujutlevad, et jumal peab omamoodi tohutut kohtuprotsessi, kus iga-
iiks veetakse tema ette ning inglid ja deemonid seisavad imberringi
nagu politsei tunnistajad. Kristluses kehtib endiselt ametlik doktriin,
et pirast surma astud sa oma kohtuniku ette ja tdsiusklikku kristlast
niisugune mdte kohutab - et sind pistetakse transtsendentaalse koh-
tuniku ette stitipinki ja koristatakse seejdrel dra sinna, kuhu tema sind
saadab. Sellele doktriinile omased dramaatilised véimalused on olnud
aluseks suurepérastele kirjandus-, muusika-, draama- ja kunstiteostele
- Michelangelo kolossaalne laemaal ,,Viimne kohtupdev* Sixtuse ka-
belis on vaid {iks tdhelepanuvidirne niide. Kuid see on olnud aluseks
ka tipris viletsale filosoofiale ja motteviisile, mille pShjustatud Gudse
kassiahastuse kdes kannatame tdnase pdevani.

Budistlik vaade on tiiesti teistsugune ja v3ib tunduda meile sel-
gelt kummaline, kuna meie lihenemine eetikale - peaaegu s6ltumata
sellest, kas see meile meeldib voi mitte - kipub tuginema kristlikule
teoloogiale. Budismis on olemas seadus, kuid ei ole seaduseandjat ega
kedagi, kes seda seadust tdide saadaks. Olen kuulnud kristlikke misjo-
nire vaidlemas budistidega ja réhutamas, et kui sa usud seadusesse,
siis peab olema ka seaduseandja - kuid see peab vaid niiliselt paika.
Ldppude 16puks on olemas gravitatsiooniseadus, kuid ei ole iihtegi gra-
vitatsiooni jumalat, kes asju tdukaks ja tdmbaks. Gravitatsiooniseadus
on vaid tldistav kirjeldus sellest, mis juhtub, kui asjad kukuvad. Sa-
mamoodi ei ole meil olemas parilikkuse jumalat ega seksuaalse valiku
jumalat. Need asjad lihtsalt juhtuvad, need toimivad iseenesest.

Budismi jdrgi kdivad asjad kdlbluse tasapinnal suuresti samamoodi.
Seadus nii-Gelda viib ise ennast tdide. Hea karma loomulikuks tulemu-
seks on dnn ja halva karma loomulikuks tagajérjeks on viletsus. Ei ole
vaja kellegi teise sekkumist, kes vaataks, mida sa oled teinud, ning maa-
raks seejdrel teole vastava karistuse v&i autasu. See juhtub omasoodu.
,Hea" ja ,halb“ on universumi struktuuri sisseehitatud. See vdib kola-
da kohutavalt antropomorfselt - ja ma viljendun siin tisna rohmakalt
-, aga tegelikult tdhendab see seda, et budistlikust vaatepunktist on
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universum eetiline universum. Tdpsemalt vdljendades toimib univer-
sum kooskoélas tingimuslikkusega ja see todtab karmatasandil viisil,
mida voiksime kirjeldada eetilisena, kuna séilitab eetilisi vddrtusi. See
on kamma-niyama.

Viies ja viimane niyama on dhamma-niyama. Dhamma (sanskriti
keeles dharma) on séna, millel on terve hulk vdimalikke kasutusviise,
kuid siin tahendab see lihtsalt vaimne vdi transtsendentaalne, vastan-
dina maisele. Seega toimib tingimuslikkuse printsiip ka sellel tasandil.
Aga mismoodi see tdpselt to6tab, ei ole alati viga histi selgitatud ning
moned selle niyama populaarsemad traditsioonilised seletused on pi-
sut lapsikud ja pealiskaudsed. Niiteks 6eldakse paljudes legendides, et
kui Buddha jéudis virgumisele, ja samuti siis, kui ta suri - ja tegelikult
ka mitme teise olulise siindmuse puhul -, maapind vappus ja vérises
kuuel erineval viisil; ja monede kommentaatorite jéargi tingis selle
dhamma-niyama tegutsemine.

Tegelikult ei pea me moistlikuma ja kasulikuma tdlgenduse leidmi-
seks kuigi kaugele vaatama. Ilmne vihje peitub minu arust tingimus-
likkuse kahe tiitibi v6i laadi erinevuses. Esimesed neli niyama’t, kaa-
saarvatud kamma-niyama, on kdik tsiiklilise tingimuslikkuse tiiiibid,
vastandipaaride vaheliste tegude ja reaktsioonide tdhenduses. Kuid
dhamma-niyama vastab tingimuslikkuse spiraalsele tiiiibile. Sellisena
moodustab see vaimsete seaduste kogusumma, mis juhib kulgemist
14bi budistliku tee astmete.

Seega, karma ei ole tingimuslikkus tildiselt, vaid iiksnes selle sea-
duse toimimine eetilisel tasandil, kdlbelise vastutuse tasapinnal. See
tdhendab, et me ei saa eeldada, et see, mis meiega juhtub, on tingima-
ta meie minevikutegude tagajirg, sest karma on vaid {iks viiest tingi-
muslikkuse tasandist. Meiega juhtuv voib olla fiiiisiliste, bioloogiliste,
psiihholoogiliste, eetiliste vdi vaimsete tegurite tagajirg. Ulima tde-
nidosusega sisaldab see keerukat tegurite kombinatsiooni, kus oma osa
méngib mitu niyama’t.
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Aga kuidas karma tegelikult t66tab? Kui ei ole kohtunikku, kes ja-
gab kohtuotsuseid, siis mis toimub? Abhidharma, budistliku filosoofia
kdige tdpsem koolkond, esitab meile karmast véga selge pildi, liigita-
des seda seitsmest erinevast vaatepunktist.!® Need on: eetilisus; ,,uks*
(selle tdhendust selgitame siis, kui selleni jouame); tagajirje kohasus;
joustumiseks kuluv aeg; joustumise suhteline prioriteetsus; funkt-
sioon; ja tasand, millel karma kiipseb. Vaatame niiiid neid seitset kar-
ma liigitamise viisi itkshaaval.

Esiteks, kuidas liigitatakse karmat vastavalt eetilisusele? Peamine
asi, millest tuleb siin aru saada, on, et tahtliku teo eetilisuse mdirab
kindlaks teadvusseisund teo sooritamise ajal - see on budismi jaoks
aksiomaatiline. Teadvusseisund v&ib olla oskuslik, nagu titlevad bu-
distid, vdi oskamatu - ja see terminoloogia on tdhenduslik, kuna r&-
hutab, et budistliku eetika harjutamisel on olulised nii méistus ka
heatahtlikkus. Oskamatud meeleseisundid on need, mida valitsevad
janunemine (neurootiline iha), vastumeelsus (vihkamine, vimm) ja
teadmatus. Need ei karista meid, need teevad meid lihtsalt dnnetuks,
kuivérd oskamatud meeleseisundid tdhendavad meie olemuse ja tead-
vuse kokkutdmbumist, mida kogeme viletsusena. Seevastu oskuslikke
meeleseisundeid iseloomustavad rahulolu, armastus, mdistmine ja
meeleselgus. Ja veelkord, ei ole mingeid autasusid, mida meile nende
eest jagataks. Oskuslikud teod - olgu tehtud keha, kdne véi meelega -
annavad iseenesest tulemuseks teatud avardunud olemise ja teadvuse,
mida kogeme dnnena. Oskuslik tegu teatud moéttes ongi onn.

Seega, budistlik eetika rajaneb psithholoogial. Tegu on oskuslik voi
oskamatu mitte selleparast, et vastab mingile vilisele reeglite kogule,
vaid sellepirast, et on kooskdlas teatud olekuga. Reeglid on olemas,
kuigi jah, tavaliselt kutsutakse neid juhtnoorideks; need on reeglid ai-
nult selles tdhenduses, et tegu on lihtsate aga tGhusate juhistega, mis
niitavad, mismoodi sa tavaliselt kidituksid, kui oleksid teatud olekus.
Reeglid ei ole eesmirk iseenesest, need ei ole religioosse rithma poolt
peale surutud, need on olemas lihtsalt selleks, et olla abiks spetsiifilise
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eesmdrgi saavutamisel, milleks on virgumine. Buddha tegi lisaks va-
het loomulikul kélblusel (paali keeles pakati-sila) ja konventsionaalsel
kdlblusel (pannatti-sila)."** Loomulik kélblus on universaalne ja pdhi-
neb inimese psithholoogia faktidel, samas kui konventsionaalne kalb-
lus on eri paigus erinev ja pShineb kommetel ja arvamustel. Ja karma-
seadusele allub tiksnes loomulik k3lblus.

Mdned budismikoolkonnad on védga huvitatud budistliku eetika
psithholoogilise ja vaimse aluspdhja kaitsmisest. Andmaks vastulooki
eetilisele formalismile - uskumusele, et sa oled hea lihtsalt sellepérast,
et jargid eeskirju —, nduavad zen'i ja tantrismi koolkonnad budistliku
moraalikdsitluse iillatava, lausa Sokeeriva tihenduse véljatoomist.
Neis vdidetakse koguni, et pShimétteliselt on virgunud mees voi naine
tédiesti suuteline sooritama silmnihtavalt ebaeetilisi tegusid. Oeldakse,
et loeb teadvusseisund, mitte tegu ise, sest teadvusseisund on see, mis
madrab kindlaks teo eetilise vddrtuse ja seega karma tagajirje - mitte
vastupidi. Meie kalduvus haarata eetilise formalismi pakutavate liht-
sate vastuste jdrele on nii suur, et tantra ja zen’i koolkonna jérgi tuleb
meid vahel positiivselt Sokeerida, et hakkaksime nidgema: budistlik
eetika toimib konventsionaalse kdlblusega vorreldes teistel alustel.”

Mitte iihtki eetilist reeglit, tundugu see kuitahes lihtne ja kehti-
gu viga paljudes olukordades, ei saa kunagi pidada absoluutseks. Teo
eetilise vddrtuse miarab kindlaks teadvusseisund, milles tegu sooritati.

Olgugi et tegu on olulise dpetusega, vdib seda kergesti valesti mdis-
ta. Liigagi lihtne on Gelda, et see tihendab: , Kui see tundub hea, siis
tee seda“ - aga see moonutab tdielikult budistlikku eetikat. Loppeks,
véga paljud inimesed tunnevad end histi isegi siis, kui teevad mida-
gi, mis on igas mottes oskamatu. Kiisimus ei ole oma vaistude ja tun-
nete hoolimatus jargimises, vaid piitides saavutada voimalikest posi-
tiivseim meeleseisund ja tegutseda sellest 1dhtuvalt. Eetilised reeglid
v0i juhtndorid on alati olemas, et juhatada teed tegevusele, mis toe-
tab positiivseid meeleseisundeid, isegi kui su meeleseisundid on kdi-
ke muud kui positiivsed. Aga budistliku eetika eesmirk on edeneda,
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tegutsedes lahtuvalt positiivsest, oskuslikust meeleseisundist, milleks
on rahulolu, armastus, kaastunne, rahu, vaikus, rddm, tarkus, teadlik-
kus ja moistmise selgus. Nii palju siis karma liigitamisest vastavalt selle
eetilisusele.

Jérgmine on karma liigitamine vastavalt ,,uksele”. See piltlik val-
jend viitab uksele, mille kaudu karmat nii-6elda sooritatakse. Budis-
mis jaotatakse inimene traditsiooniliselt kolmeks aspektiks - kehaks,
kdneks ja meeleks - ja need ongi uksed. Sest mitte ainult fiiisilistel
ja kdnena viljenduvatel tegudel ei ole karma tagajirjed. Need on ka
meele tegudel, see tdhendab motetel ja tunnetel. Kuid igal teol, val-
jendugu see tikskdik millisel moel, on karma tagajarg tiksnes juhul, kui
see on tahtlik. Kui sa ei teinud mingit asja sihilikult voi kui sinu 6eldut
tolgendatakse valesti, ei anna see tegu karmaseadusele alluvaid tule-
musi. Siinkohal erineb budism dZainismist. DZainism védidab, et kui sa
niiteks tapad kellegi kogemata - isegi kui oled votnud selle viltimiseks
kasutusele koik ettevaatusabindud -, on sel teol ikkagi karma tagajar-
jed, mis pohjustavad sulle tulevikus kannatusi. Teisisénu, dZainistlik
eetikasiisteem pohineb reeglitel - vdga keerulistel reeglitel -, samas
kui budistlik siisteem p&hineb psiihholoogial.

Kolmandaks vdib karmat liigitada vastavalt tagajédrje kohasusele.
Rohmakalt ja tegelikult ebabudistlikult vdljendudes {itleb see, et kar-
ma toimib nii, et teeb karistuse kuriteole vastavaks. Nditeks, kui votad
omaks elu austava hoiaku, kui kaitsed ja hoiad elusolendeid, siis siin-
nid uuesti dnnelikus seisundis, milles naudid pikka elu. Kui sa, vastu-
pidi, votad sihilikult elu, siis stinnid uuesti kannatuse seisundis ja sinu
elu jadb lithikeseks. Samamoodi, kui oled helde, siis stinnid uuesti lahe-
dais oludes, aga kui oled kitsi, siinnid uuesti vaesuses ja viletsuses. Kui
niitad teiste suhtes {iles austust ja lugupidamist, siinnid uuesti kdrgel
tihiskondlikul positsioonil, aga kui vaatad teistele iilalt alla ja kohtled
neid pdlgusega, siinnid uuesti tthiskonna pdhjakihis.

Mdnikord rakendatakse seda pdhimdtet viisil, mis meile siin 143-
nes vdib tunduda pisut naeruvidirne. Nditeks deldakse iihes tekstis, et
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kui rddgid teisi inimesi ebasdbralikult taga, on sul jargmises elus halb
hingedhk. Veel on lugu arhatist, kes siindis kddbusena. Kuuldavasti
oli Buddhal iiks kddbusest &pilane. Ta oli virgunud, tema teadmised
dharmast olid {iiiratud, ta oli suurepirane jutlustaja - aga ta oli kii-
bus ja pealegi kiitirakas. Lugu radgib, et tihel pdeval hakkasid Buddha
Opilased kddbuse juhtumi {ile arutama. Ta pidi eelmises elus tegema
kindlasti palju hdid asju, et siindida uuesti Buddha &pilasena, aga mida
ta vais kiill teha, et siindis kddbusena? Et nende uudishimu rahuldada,
jutustas Buddha viidetavalt jargneva loo.

Tuhandeid ja tuhandeid aastaid tagasi, ihel kaugel maailma ajajar-
gul, elas tiks buddha, tegelikult pratjekabuddha, see tihendab erak-
buddha, kes saavutab virgumise, kuid ei dpeta. Kui see buddha suri,
otsustas terve kogukond piistitada tema maélestuseks hiilgava monu-
mendi. Projekti {ile arutades {itlesid mdned inimesed, et monument
peaks olema kuus meetrit kdrge, samas kui teised arvasid, et see peaks
olema vihemalt kaksteist meetrit kdrge. Ja kui diskussioon jatkus, sek-
kus sellesse inimene, kes siindis uuesti kddbusena, ja iitles: ,,Mis taht-
sust sel ometi on? Kindlasti piisab ka vdikesest monumendist.” Just
selle vdga halva karma tagajirjel stindis ta uuesti kidbusena."®

Miletan, kuidas seda lugu jutustati pithalikult ithes Birma budistli-
kus ajakirjas. Toona soovitasid moned budistid - mina olin iiks neist -,
et selle asemel, et kulutada kogu raha monumentide kuldamisele, oleks
birmalastel kasulik eraldada osa sellest budistlike raamatute triikki-
miseks. Nemad hakkasid selle peale leierdama seda arhetiitipset lugu,
et ndidata kohutavaid karma tagajérgi, mida me endale niisugust asja
soovitades vdidetavalt tekitasime. Ja see néitab lihtsalt {isna rumalat
viisi, kuidas seda pdhimdtet on mdnikord rakendatud. Kuid taolistele
pisut tendentslikele rakendustele vaatamata on pShimdte iisna selge.
Me vdiksime selle sdnastada teisiti: kdik, mida teeme teistele inimes-
tele, seda teeme pikemas perspektiivis ka iseendale. See ei ole liksnes
budistlik teoloogia, see on kenasti paikapidav pstihholoogia. Véiksime
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selle porata koguni vastupidiseks ja 6elda, et koik, mida teeme iseen-
dale, seda teeme pikemas perspektiivis teistele inimestele.

Neljandaks liigitatakse karmat vastavalt selle jdustumise ajale. Sel-
les mdttes on karmat kolme liiki: esiteks see, mis joustub praeguses
elus - ehk tagajérjed saabuvad elus, mille ajal tegu sooritati; teiseks
see, mis joustub jargmises elus; ja kolmandaks see, mis ei joustugi. Kol-
mas kategooria v3ib tunduda iillatav. Mdnedes populaarsetes seletus-
tes esitatakse arusaama, et karma on raudne seadus, mille eest ei pdise
miski. Vdidetakse, et isegi kui sa tegid ithes ammuses elus miljoneid
aastaid tagasi viga vdikese teo - hea vi halva -, saab see sind 16puks
kidtte. Arusaam, et sa ei pédse iial, et 16puks pead maksma kdige eest,
mida oled teinud, mdnedele inimestele ilmselgelt viga meeldib. Aga
see ei ole budistlik Spetus. Budismi jargi moni karma, olgu oskuslik voi
oskamatu, aja jooksul lihtsalt tiithistatakse. Seda vib tasakaalustada
vastandlik karma v&i kaotab see lihtsalt oma j6u. Kui sel puudub voi-
malus viljenduda, voib see lihtsalt hddbuda. Seega ei ole olemas karma
raudset seadust; moni karma ei anna mingeid tagajargi.

Viies karma liigitamise viis - vastavalt joustumise suhtelisele prio-
riteetsusele - toob meid taassiinni kiisimuse juurde. Taassiind on
karma tagajédrg, kuid karmat on véga erinevat liiki. Kui oled surnud
ja hakkad uuesti siindima, tunglevad taustal kdikvéimalikud karmad,
oodates nii-6elda vdimalust anda tulemust. Niisiis, millises prioriteet-
suse jdrjekorras need sinu taassiinni loomust m&jutavad? Selle liigitu-
se jdrgi jaguneb karma pdhimétteliselt nelja suhtelise prioriteetsuse
riihma. Esiteks, kaaluka karma lahtrisse on kogutud need karmad, mis
kehastavad teadlikke kavatsusi, olgu oskuslikke v&i oskamatuid, mis on
nii tugevad, et muudavad ja mdjutavad kogu sinu iseloomu. Oskamatu
kaaluka karma niiteks tuuakse tavaliselt sihilik elu vétmine - tapmi-
ne -, eriti kui ohver on vaimselt edasi jdudnud. Teisalt, oluline oskus-
lik kaalukas karma on meditatsioon, kuid me peame selgelt teadma,
mida see siin kontekstis tdhendab. Sdna ,,meditatsioon* kasutatakse
sageli, isegi budistide seas, tdhenduses, mis viljendab pigem katset



KARMA JA TAASSUND 127

mediteerida kui tegelikku kdrgemate teadvusseisundite kogemist.
Oskusliku kaaluka karmana ei ole meditatsioon lihtsalt hajameelne,
passiivne unelemine. See on tegevus, mis muudab kogu sinu olemust,
kogu sinu iseloomu, kogu sinu teadvust nii siin ja praegu kui ka tule-
vikus. Meditatsiooni 16ppedes ei pea sul olema ménus, leebe ja kergelt
hajevil meeleseisund. Kui on, siis v3ib-olla veetsid unistades monusalt
aega, aga see ei olnud meditatsioon. Meditatsioon on midagi marksa
diinaamilisemat, proovilepanevamat, isegi vapustavamat; selle jirel
peaksid tundma, et oled tulvil joudu, energiat ja elu. Kaalukas karma,
olgu oskuslik voi oskamatu, avaldab tohutut méju.'*®

Taassiinni mojutamise skaalal teisena tuleb surmaeelne karma. See
tdhendab teatud sorti meelepilti, mis ilmub surmahetkel ja on mingil
moel seotud sinu tegude ja huvidega eluajal. Sageli tuuakse siinkohal
niiteks lihunik, kes viidetavalt ndeb oma surmahetkel viga suure tde-
ndosusega nidgemusi tapmisest. Ta vdib ndha looma hukkamist, kuul-
da looma karjeid ning niha verd ja lihunikukirvest - ilmselgelt ei ole
selle inimese meeleseisund véga onnelik. Seevastu kunstnik v6ib ndha
kauneid varve ja kujusid, samas kui muusik v6ib kuulda muusikat. Aga
tikskoik, mida sa koged, see ei pruugi olla tingimata seotud sinu eelmi-
se eluga. Surmahetkel ndhtav pilt v6ib olla seotud sinu tulevase taas-
siinni kohaga. Oeldakse, et kui nded kaunist valget, roosat vai kuldset
lootoslille, viitab see sinu taassiinnile kdrgemal teadvuse tasandil, tae-
vases maailmas. Kui aga nded tuleleeke, viitab see loomulikult taassiin-
nile {ihes teises kohas.

Kolmas karma kategooria, mis avaldab sel hetkel mg&ju, on har-
jumuse karma, ehk iga tegu, mida oleme oma elu jooksul korduvalt
teinud. Véga suur osa elust koosneb tdendoliselt harjumuse karmast,
asjadest, mida teeme ikka ja jélle, sageli mdistmata, millist moju need
meile avaldavad. Tegu ise ei pruugi olla vdga suur - ega vdtta palju
aega -, aga kui teeme seda iga péev, voib-olla mitu korda péevas, aval-
dab see mdju, nagu veetilgad, mis kulutavad kivisse augu. Me loome
karmat kogu aeg, kas siis sepistades omamoodi ahelat, mis meid seob,
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voi kiilvates tulevase kasvu seemneid. Ja see ei pruugi tingimata olla
korduv fiiiisiline tegevus. Isegi tegu, mille sooritame vaid iihe korra,
aga mille peale jarjepidevalt mdtleme, mingides seda titha uuesti oma
vaimusilma ees 14bi, liheb arvesse harjumuse karmana. Selle kohta ei
ole tarvis niiteid tuua, olen kindel, et need tulevad ise meelde.

Neljandat ja viimast karma liiki, mida eristatakse vastavalt joustu-
mise suhtelisele prioriteetsusele, kutsutakse jadkkarmaks, mis kujutab
endast iga tahtlikku tegu, mis ei mahu tilejadnud kolme lahtrisse. Ab-
hidharmas osatakse korda hoida.

Seega, kui viibime surma ja taassiinni, kahe elu vahel, holjudes nen-
de piiril, siis just selles jdrjekorras joustuvad need karmad ja miéra-
vad meie taasstinni loomuse. Abhidharma kohaselt joustub kdigepealt
kaalukas karma. Kui sinu deebetis véi kreeditis on kaalukas karma, siis
just see otsustab esialgu sinu taassiinni liigi. Niiiid véime hakata véar-
tustama meditatsiooni tdhtsust karma vaatepunktist. Kui oled oma
eluajal palju mediteerinud, kui oled viibinud jdrjepidevalt voi aeg-ajalt
voi kasvoi iihe korragi kdrgemas teadvusseisundis - kui oled elu jook-
sul pédriselt joudnud ménele kdrgemale olemistasandile, kasvéi ma-
neks minutiks -, siis just see tegur midrab algatavalt dra sinu tulevase
taasstinni loomuse. Teised tegurid joustuvad pérastpoole.

Aga kui sa ei ole oma eelmises elus sooritanud iihtegi kaalukat kar-
mat, ei oskuslikku ega oskamatut, médrab sinu taassiinni surmaeelne
karma. Surmaeelse karma puududes miirab selle harjumuse karma,
aga kui puudub ka harjumuse karma - see oleks véga ebatavaline -,
midrab taassiinni loomuse jddkkarma. Vihemalt mdned abhidharma
asjatundjad esitavad sellise prioriteetsuse jarjekorra, samas kui teised
titlevad, et harjumuse karmal on surmaeelse karma suhtes eesdigus.
Ent vaatamata arvamuste erinevusele on tildpilt selge.

Karma voib muidugi kategooriaid iiletada: méni karma véib toi-
mida koigil neil viisidel. Nditeks, kui oled oma eluajal mediteerinud,
on see kaalukas karma. Kui métled oma surmahetkel sellest meditat-
sioonikogemusest, saab sellest surmaeelne karma. Ja kui oled eluajal
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mediteerinud palju-palju kordi, on see tihtlasi harjumuse karma. Kui
meditatsioon on sinu kaalukas karma, surmaeelne karma ja ka har-
jumuse karma, saab meditatsioonist enesestmdistetavalt vigagi maa-
rav tegur, kui kdne alla tuleb sinu jirgmine taassiind. Budismi jargi on
tdendoline, et sa siinnid uuesti kdrgemas teadvusseisundis, isegi kor-
gemas maailmas kui enne: sinust saab praktiliselt siindinud joogi, kes
elab joogidele sobilikus maailmas.

Kuues karma kategooria pérast jdustumise suhtelist prioriteetsust
on funktsioon. See viitab karmade neljale kalduvusele: taastekitav,
toetav, neutraliseeriv ja hivitav. Taastekitav karma on see, mis vas-
tutab otseselt surmajirgse uue elu tekkimise eest, nii et see kategoo-
ria viitab viisile, kuidas me loome kalduvusi, mille tagajirjel stinnime
uuesti, viisile, kuidas anname jirele janunemisele, vastumeelsusele ja
teadmatusele. Toetav karma viitab viisile, kuidas me neid harjumusi
loome ja tugevdame. Neutraliseeriv karma viitab protsessile, mille ki-
gus meie tegude tagajdrgi on voimalik teiste tegudega tasakaalustada,
torjuda voi tithistada. Seega, kaalukas positiivne karma nagu niiteks
meditatiivne keskendumine on neutraliseeriv karma, kuivdrd see tii-
histab kaalukat negatiivset karmat, milleks on niiteks jime eetilistest
juhtnooridest tileastumine. Lopuks, hdvitav karma on iga tegelikkuse
mdistmise kogemus, mis on piisavalt sligav, et negatiivne karma koos
juurtega hivitada.

Seda klassifikatsiooni illustreerib traditsiooniline vérdpilt. Taas-
tekitavat karmat vorreldakse péllule kiilvatud seemnega - uus elu on
justkui kiilvatud ema tiska. Toetav karma on nagu vihm ja sénnik, mis
toidavad seemet ja aitavad sel kasvada taimeks. Neutraliseeriv karma
on nagu rahetorm, mis sG4stab kasvava vilja kallale ja kahjustab seda.
Ja hivitav karma on nagu tulekahi, mis péletab kogu péllu, nii et vili
hidvib.?° Niisiis, funktsiooni vaatepunktist kuuluvad karmad neisse
nelja liiki.

Seitsmes ja viimane karma kategooria on tasand, millel karma
kiipseb. See on viga oluline ja jillegi lihedalt seotud kogu taassiinni
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probleemistikuga. Budistlikus maailmapildis kujutatakse universu-
mit aegruumina ja lisaks sellena, mida v&iks kutsuda siigavuseks voi
spirituaalseks dimensiooniks. Aegruum esindab tingitud olemasolu
objektiivset, materiaalset aspekti, samas kui spirituaalne dimensioon
esindab selle vaimset, subjektiivset aspekti. Esimest aspekti kutsume
tavaliselt maailmaks, sfadriks voi tasandiks, millel eksisteerime, samal
ajal kui teist kutsume oma meeleseisundiks ehk selle eksistentsi ko-
gemiseks. Uksikinimese mikrokosmoses esindavad neid kahte poolust
voi dimensiooni keha ja meel: keha on inimolend aegruumina ja meel
on seesama inimolend sligavuse vdi spirituaalse dimensioonina.

Kdike seda selgitatakse ,Tiibeti surmaraamatus“, kus piititakse
muuhulgas vastata kiisimusele ,,Mis juhtub, kui me sureme?*. Raama-
tus kirjeldatakse, kuidas meeled iitlevad jark-jargult tiles. Sa ei kuu-
le, ei nde ega haista enam, sa ei tunne enam maitset ega puudutusi.
Lpuks irdub teadvus kehast. Keha kaotab soojuse. Seejdrel katkeb ka
kdige ornem allesjddnud psiitihiline side keha ja selle mittemateriaal-
sete aspektide vahel. Sellest hetkest alates oled sa pariselt ja tdeliselt
surnud. Ja seejdrel - vastavalt budistlikule Spetusele, mida ,,Tiibeti
surmaraamat” nii iiksikasjalikult kehastab -, esimesel silmapilgul pa-
rast seda, kui oled tdiesti surnud, leiad end seismas silmitsi tegelikku-
se endaga. Tundub, nagu oleksid keha, meelevdimed ja madalam meel
kogu elu véltel tegelikkust sinu eest varjanud, lilitanud selle vélja voi
vihemalt filtreerinud, mistottu kogesid sellest korraga iiksnes viga
viikest osa. Kuid pdrast surma, kui keha enam ei ole, kui madalamat
meelt enam ei ole, v3i on see vihemalt ajutiselt kdrvaldatud, koidab
tegelikkus ja nditab end sulle ithe kohutava silmapilgu viltel. Ma titlen
,kohutava“, sest enamik inimesi ei suuda seda taluda - nad tdmbuvad
kabuhirmus eemale. Nagu iitleb T. S. Eliot: ,,ei suuda inimene taluda
liig palju tegelikkust.“***

Kui inimese teadvus leiab end silmitsi tegelikkusega, v&ib see olla
hirmutav kogemus, mille eest meel pdgeneb, tdmbudes tagasi itha ma-
dalamatele tasanditele, kuni leiab end 16puks tasandilt, mis tundub
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kodusena. Sel tasandil haarab teadvus keha jdrele ja just selles kehas ta
nii-Gelda stinnibki uuesti. Loomulikult ei tohiks me lasta end sénadest
eksitada. Me rddgime teadvusest, mis tuleb ja ldheb - me radgime isegi
selle kandumisest iihest kehast teise -, kuid tegelikult ei ole mingit
teadvuse tulemist ega minemist. Teadvus ei vota sGna otseses mottes
ruumi, see ei saa siseneda kehasse. Keha ja meel on nagu tihe kepi kaks
otsa: kui haarad kinni iihest otsast, tuleb teine automaatselt jarele.

Need on niisiis seitse karma kategooriat ning koos viie niyama’ga
annavad need karma olemusest pdhjaliku tilevaate. Karma on inimese
enda teadlikult ja tahtlikult sooritatud tegu ja sellele jargnevad taga-
jdrjed, samuti seadus, tdnu millele iiks jargneb teisele. See ei ole saa-
tus ega ettemddratus. See ei ole ka pdhjuse ja tagajarje seadus tldiselt.
Nagu viie niyama Gpetus selgelt iitleb, on karma vaid iiks - olgugi et
véga oluline - tingimuslikkuse liik nelja teise liigi korval. Seet6ttu on
vddr Gelda, et kdik, mis juhtub, on karma tagajdrg. Moned inimesed
kujutavad ette, et on vdga vaga ja budistlik parast midagi nendega juh-
tunut delda: ,Nojah, see on kindlasti minu karma.” Kuid see ei ole te-
gelikult budistlik dpetus. Budism dpetab, et kdik, mis juhtub, juhtub
tingimuste tulemusena, aga mitte kdik tingimused ei ole karma. Kar-
ma on ainult iiks viiest tingimuslikkuse liigist, mis universumis toimi-
vad. Siindmused vdivad olla karma tagajirg, aga ei pruugi. Kuidas seda
kindlaks teha, on tiiesti omaette teema.

Uks probleem, mis aeg-ajalt iiles kerkib, on suhe anatman’i dpetu-
se — mille jdrgi ei ole olemas iset v3i hinge - ja taassiinni vahel. Voiks
arvata, et kui ei ole olemas hinge, mis ldheb iihest elust, ihest kehast
teise, siis kuidas saab taassiind aset leida? V6ib jadda mulje, et sa pead
ohverdama kas anatman’i doktriini vdi taassiinni dpetuse - mdlemat
korraga ei saa. Ent see on kunstlik probleem. Nagu nigime raamatu
avapeatiikis, ei tihenda anatman hingetust hingelise elu tdieliku puu-
dumise mottes. See tihendab, et ei ole olemas muutumatut hinge,
muutumatut iset. Kui jutt kiib taassiinnist, siis on olemas vaimse tege-
vuse aluskiht, mis ,,voolab* tihest elust teise - olles seotud algul iihe,
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siis teise kehaga. Just uue keha tihendumine selle vaimse tegevuse voo-
luga moodustabki taassiinniks nimetatu. Seega ei ole mingit vastuolu
- andtman ja taassiind saavad olla kérvuti.

Selles karma iile arutlemise jirgus vdib vahel leida end mé&tlemas:
»See koik on viga tore. See klapib ilusti kokku. See k&ik kélab viga
usutavalt. Aga kas see on t3si? Kuidas me seda teame? Millised on
téendid?* Keskmine lddne inimene soovib saada iimberlitkkamatuid
tdendeid, mida aegamo6dda aga jérjekindlalt ka kogutakse. Teadlaste
riihmad uurivad siistemaatiliselt inimeste juhtumeid, kes vdidavad
end suutvat meenutada eelmisi elusid. On kogutud ja avaldatud tilesta-
hendusi tavalistest inimestest - mitte piihakuist, teadmameestest ega
mediteerijatest -, kes vdidavad ilma mingi silmndhtava pdhjuseta, et
miletavad eelmist elu. Harilikult ldhevad nad ka viga detailseks, an-
des teada, mis oli nende nimi, kus nad elasid, mida tegid, millisesse
haigusse surid ja nii edasi. Ja ndib, et need detailid leitakse olevat koos-
kolas sellega, mida veel teatakse elu kohta - enamasti on see tavaline
tiksluine elu -, mida nad vdidavad end mailetavat. Erilist huvi ndivad
teadlastele pakkuvat paljud ndited laste sedalaadi ebatavalistest mee-
nutustest. Paljudel juhtudel on kokkusattumuse, pettuse voi etteku-
jutuse voimalikkus tdielikult vélistatud ja teadlased niivad kalduvat
mddnma, et taassiinni vdi reinkarnatsiooni hiipotees annab neile fak-
tidele koige lihtsama seletuse. Kuna itha rohkem sedalaadi téendeid
tuleb pdevavalgele, ei ole minul mingit kahtlust, et see veenab 16puks
koiki eelarvamustest vabu inimesi karma ja taassiinni petuse toes.'?

Moned inimesed toovad karma ja taassiinni lisatdendina esile
imelaste olemasolu. Kui vétta niditeks noore Mozarti sugune laps, kes
suutis juba viga varajases eas pilli midngida, laulda ja komponeerida,
on raske uskuda, et taolised teadmised ja oskused oli vdimalik oman-
dada tdielikult selles elus; see pidi olema, nii vdidetakse, kandunud tile
eelmisest elust. Kuid see tostab iiles terve pirilikkuse temaatika: ei
ole olemas iildist iiksmeelt selle osas, mida on ja mida ei ole vdimalik
geenide kaudu périda. Lisaks kasvatavad probleemi keerukust mitmed
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teised tegurid, nii isiklikud kui kultuurilised, mistéttu see arutluskaik
on vaevalt sama veenev kui tdendid miletamise kohta.

Karma ja taassiinni idee lahendab kindlasti palju rohkem kiisimusi
ja probleeme, kui neid juurde tekitab, aga see ei tihenda, et dpetuses
puuduksid lahtised otsad. Minu arvates vajab traditsiooniline doktriin
pohjalikku timbersdnastamist, vottes arvesse erinevaid teemasid, mil-
lele idas ei ole senimaani nihtavasti méeldud. Niiteks on olemas kar-
ma, taassiinni ja aja ning karma, taassiinni ja individuaalse teadvuse
vaheliste suhete probleemistik. Karma ja taassiind toimivad ajas - nii-
siis, mis on aeg? Karma ja taassiind kuuluvad individuaalse teadvuse
juurde - mis see on? Lisaks on olemas rahvastiku plahvatusliku kas-
vamise keeruline kiisimus. Kust kdik need inimesed on tulnud? Kas on
toimunud mingisugune hingede pooldumine v&i on nad tulnud teis-
test olemasoluvaldadest vdi teistest maailmadest? Moned ida budistid
titleksid korgilt: ,,Loomulikult on nad tulnud teistest olemasoluvalda-
dest ja maailmadest. Koik teavad seda.” Aga kas see on ainus véimalik
seletus? Neid ja sarnaseid kiisimusi tuleb traditsioonilise budistliku
karma ja taassiinni opetuse timbersdnastamisel pdhjalikult kaaluda,
ja ehk saab sellest iimbersonastamisest iiks lddne budismi panuseid.'**

Ldpuks peame mddnma, et lddnes kohtab karma ja taassiinni idee
veel kiillap tiikk aega moningast vastupanu. Nagu oleme ndinud, ris-
tub see paljude lddnelike oletustega méningate meid kdige siigavamalt
puudutavate asjade kohta. Ménede inimeste jaoks on nii oluline kiisi-
da: kas selleks, et olla budist, peab uskuma karmat ja taassiindi? Lihtne
vastus on jah. Kuid selgust toovam vastus oleks: ,,Ei - aga iihel tingi-
musel. Sa ei pea uskuma karmat ja taassiindi eeldusel, et oled valmis
piitidlema téieliku virgumise saavutamist selles elus.” See on kindlasti
tdsi ja voib rahuldada monda inimest. Kuid see nditab kohe sedagi, kui
keeruline on harjutada budismi tésiselt, ilma et teeks karmast ja taas-
stinnist oma nii-6elda vaimse mosbli osa.

Karma ja taassiinni Opetus pakub vastuse teatud kiisimustele -
vahest lausa vastuste vastuse. See aitab lahendada surma madistatuse,
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mis on {ihtlasi elu mdistatus - ja viga vihesed inimesed suudavad kéia
virgumise teed, ilma et nad mdnikordki taoliste kiisimuste iile pead
ei vaevaks. Mdni inimene piirdub rahumeeli oma meditatsiooniprak-
tikaga ega muretse filosoofia parast, kuid enamik inimesi nduab min-
geid vastuseid. Nad tdesti tahavad teada ja suudavad iiksnes sedalaadi
teadmiste raamistikus iildse harjutada. Nad vajavad mingit tildist fi-
losoofilist raamistikku, olgu see kuitahes algeline vdi visandlik, mille
sees jirgida harjutusteed. Karma ja taassiinni petus pakub, vahemalt
osaliselt, taolist raamistikku.

Kui me ei vota karmat ja taassiindi lahendusena vastu, peame leid-
ma teise lahenduse, aga see ei saa minu arvates olema kerge. Mina
isiklikult usun, et karma ja taassiinni 6petus on kdige rahuldavam
vastus paljudele kiisimustele, mille surma ning inimese elu ja eksis-
tentsi olemuse fakt iiles tdstab. See ei ole ainult tdene, vaid annab ka
elule tdhenduse ja eesmirgi. See annab selgelt mdista, et inimolendid
on palverdndurid, kes liiguvad jarjest ithest elust teise, ja muutes oma
teadvust - miski, mis on budismi kohaselt vigagi meie vdimuses -,
suudame otsustada omaenda saatuse ile mitte ainult selles elus, vaid
ka tulevastes eludes. See tihendab, et iikski tdeline pingutus ei ldhe
tiithja. Head hoitakse elust elusse alles. Ei ole mingit autasu ega karis-
tust. Sooritades teadlikult teo, muudame oma teadvust nii siin ja prae-
gu kui ka tulevikuks - ja see on kahtlemata juba piisav autasu véi ka-
ristus. Ma isiklikult titleksin, et karma ja taassiinni dpetus on budismi
lahutamatu osa, ja et enamiku inimeste jaoks oleks raske olla budist,
kui nad seda vihemalt pShimétteliseltki ei aktsepteeri.

Traditsiooniliselt eldakse, et karma ja taasstinni dpetus saab sel-
geks kdrgemate teadvusseisundite valguses, eriti aga kdigist kdige kor-
gema teadvusseisundi - mis on nii kdrge, et seda ei saa tegelikult iildse
teadvusseisundiks kutsuda - ehk Buddha virgumise valguses. Idas ol-
lakse arvamusel, et on tddesid - kutsu neid soovi korral ,,vaimseteks
tddedeks* -, mida tavaline ratsionaalne meel ei suuda tajuda.
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See on loomulikult vaatepunkt, mis meile siin ld4nes tundub hari-
likult tdiesti vastuvGetamatuna. Me kaldume pidama enesestmdisteta-
vaks, et kdike, mida on véimalik mdista véi niha, on vdimalik méista
v0i ndha meie tavalise argise meelega. Me eeldame, et see meel on vi-
meline mdistma kdike, mida on {ildse vdimalik mdista. Kuid ida tradit-
sioonis, eriti Indias, Seldakse, et on mdned téed - mdned seadused voi
printsiibid -, mida tavalise inimese meel ei suuda mdista. Kui tahad
neid moista, pead tdstma oma teadvuse taset, samamoodi nagu kau-
gele ndgemiseks pead ronima mée otsa. Budistid arvavad, et kui ronid
oma teadvuse miendlvast iiles, nded nii-oelda enese ees laiumas vaim-
seid tddesid, mida sa oma tavalises teadvusseisundis ei oleks tajunud.

India traditsiooni jargi on karma ja taassiinni dpetus iiks neist tdde-
dest. Meie tavaline, ratsionaalne teadvus ei suuda sellest aru saada. Me
voime sellest ehk aru saada, kui seda meile selgitatakse, aga me ei suu-
da piriselt selle tdeparasust vahetult niha. Kdiki karma ja taasstinni
tiksikasju, nende toimimist ja tagajdrgi suudab tajuda tiksnes Buddha.
See tihendab, et nii-6elda timberliikkamatud tdsiasjad ei ole meile te-
gelikult kittesaadavad.

Aga budismi tuhandete aastate pikkuse arengu jooksul on kdik bu-
distlikud targad ja joogid tunnistanud karma ja taassiinni tdde. Kunagi
ei ole olnud iihtegi budistlikku koolkonda ega tuntud budismiGpetajat,
kes oleks seda kahtluse alla seadnud - mis on huvitav. Kui karma ja
taassiinni dpetus olnuks pelgalt doktriin, filosoofiline idee vdi speku-
latsioon, oleks keegi budistlikus maailmas kindlasti seda mingil hetkel
eitanud voi selles vahemalt kahelnud? Budistidel on téielik métteva-
badus - ei ole mingit vaimulikku véimu, mis sunniks peale ortodoksset
mdtlemist -, tAnu millele on budismi ajalugu tiis doktriinide vaidlus-
tamist. Miks ei ole siis karma ja taasstinni 6petust teadaolevalt kunagi
kahtluse alla seatud? Pakun vilja, et see on nii sellepdrast, et karma
ja taassiind ei ole spekulatsioonide ja filosoofia, vaid kogemuse ja taju
kiisimus. Kui suurte joogide ja mediteerijate vaimne mdistmine ja tai-
pamine kasvasid, ndgid nad selle dpetuse tdepdrasust iiha selgemini



136 KARMA JA TAASSUND

ja selgemini. Nad ei pruukinud tajuda seda nii tdielikult nagu Buddha,
aga nad nigid seda piisavalt, et olla selle tdepirasuses veendunud. See-
ga peetakse idas Buddha ja teiste virgunud dpetajate tilitundliku taju
andmeid veenvaks tdendiks karma ja taassiinni tde kohta. Vihemalt
harjutavate budistide jaoks vdiks see pakkuda nende usule piisava alu-
se, kuni nad suudavad karma ja taassiinni tdde ise vahetult tajuda.

Karma ja taassiind on keerukad teemad, kuid moningane arusaami-
ne sellest dpetusest on hddavajalik, et maista, kes on Buddha. Buddha
esmane tegelikkuse olemuse labindgemine, mis tegi temast selle, kes
ta oli, kerkis esile vahetust karma ja taassiinni toimimise tajust. Vir-
gumise 60l bodhipuu all istudes nédgi Buddha valguse sdhvatuse jook-
sul tervet rida oma eelmisi elusid - kiimneid tuhandeid eelmisi elusid.
Mitte ainult: ta suutis minevikku tagasi sirutudes ndha teiste olendite
elusid - ja sel 661 ning hiljemgi vdis ta soovi korral ndha ka nende tu-
levasi elusid.’* Buddha ei dpetanud karma ja taassiinni doktriini mitte
loogika abil vilja to6tatud filosoofilise dpetusena, vaid asjana, mida
oli kogenud, mida oli ndinud. Seda vdimet, seda suutlikkust niha ise-
enda ja teiste inimeste eelmisi elusid, tuntakse tehnilise termini pir-
vanivasa-smrti all - mis tdhendab sdna-sonalt ,,eelmiste elupaikade
maéletamine”. Seda peetakse iitheks viiest voi kuuest abhijiia’st ehk ili-
teadmisest'” ja Geldakse, et igaiiks, kes viitsib pingutada, suudab neid
meditatsiooni harjutamise pinnalt arendada.
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BUDDHA SURM

B uddha surm ei olnud tavaline surm, sest Buddha ei olnud tavali-
ne inimene. Juba tema eluajal murdsid kdige ldhemad &pilased
vahel Buddha olemuse iile pead. Kes on Buddha? Mis on Buddha? Ja
mis juhtub Buddhaga, kui ta sureb? Me ei tea miks, kuid ndhtavasti
pakkus viimane kiisimus Buddha péevil piris paljudele dpilastele ja
péris paljudele tavakodanikele vdga suurt huvi. See néis tdesti paelu-
vat nii paljusid inimesi, et kujunes vélja standardne viis selle sdnasta-
miseks. Inimesed tulid Buddha juurde ja kiisisid: ,,Isand, kas tathagata
(see tdhendab Buddha) on pirast surma olemas vdi ei ole olemas vdi
on mdlemat vdi ei kumbagi?“ Ja Buddha vastas sellele alati ithtemoodi.
Ta iitles iga kord: ,,On sobimatu delda Buddha kohta, et pérast surma
ta on olemas. On sobimatu 6elda Buddha kohta, et pdrast surma teda
ei ole olemas. On sobimatu elda Buddha kohta, et parast surma ta on
nii olemas (ithes mattes) kui ka ei ole olemas (teises mattes). Ja on so-
bimatu Gelda Buddha kohta, et pirast surma teda ei ole olemas ega
ka mitte olemas. Ukski iitlemise viis, tikski kirjeldusviis ei ole Buddha
puhul sobilik.“1¢

Sellest jareldub selgelt, et Buddha surm ei ole surm selle tavalises
tdhenduses. Seepdrast kasutataksegi budistlikus traditsioonis selle
kohta harilikult mdistet parinirvaana (sanskriti keeles parinirvana).
Me ei iitle, et Buddha suri, me iitleme, et ta joudis parinirvaanasse.
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Nirvana tahendab loomulikult virgumist ja pari tdhendab iilimat, nii
et parinirvana tihendab tilimat virgumist. Mis vahe siis on nirvaanal
ja parinirvaanal? Tegelikult ei ole mingit vahet. Kui Buddha jéuab nir-
vaanasse, siis traditsiooni kohaselt kutsutakse seda jadgiga nirvaanaks,
sest Buddhal on jdtkuvalt fiitisiline keha. Seevastu parinirvaanat tun-
takse jddgita nirvaanana, sest selle juurde ei kuulu enam fiiiisilist keha.
See on ainus erinevus - ja see erinevus mojutab {iksnes teisi inimesi,
eelkdige tema virgumata dpilasi. Nirvaana on tédpselt seesama. Buddha
seisukohalt ei ole nende kahe seisundi vahel mingit vahet. See koge-
mus, milline iganes see on - meie ei suuda seda ei tunda ega kirjeldada
-, on nii enne kui pdrast surma tépselt tthesugune.

Parinirvaanasse joudmine ei pruukinud Buddha jaoks isiklikult olla
mingite eriliste tagajirgedega siindmus, ent see on oluline meie jaoks,
kes me oleme virgumata. Buddha viimaseid elupdevi kajastatakse paali
kaanonis iiksikasjalikumalt kui iihtki teist eluetappi parast tema virgu-
mist.'” Tema jirgijad ilmselgelt arvasid, et oma suremise viisiga ta ras-
kis neile omajagu iseenda, oma dpetuse ja buddhasuse loomuse kohta.

Suure Vaisali linna lihedal kiilas ta tundis, kuidas viimse haiguse
teravad valud tema iile voimust votavad. Nende esilekutsujaks vais
olla algava vihmahooaja eelne jarsk ilmamuutus. Kuid tédnu tahtejoule
ta taastus piisavalt, et votta ette kurnav hiivastijatu ringkdik. ,,Minu
teekond hakkab 13pule jdudma,” iitles ta Anandale. ,Nagu kulunud
vankrit saab liikvel hoida vaid seda rihmadega kinni sidudes, nii saab
ka seda keha hoida liikvel vaid rihmadega kinnitades. Aga minu vaimu-
joud ei ole kahanenud.“'*® Tema keha, nagu kéik tingitud asjad, oli aldis
lagunemisele, kuid tema meel oli siinnist ja surmast iile.

Lahkudes &pilaste juurest talle viga siidameldhedases Vaisali lin-
nas, asus Buddha viimasele kiilastusringile teistesse paikadesse, et
jagada viimaseid julgustavaid sénu. Vaatamata pidevale fiiiisilisele
valule, mida ta kannatas, ja ldheneva surma teadvustamisele oli ta
sama suhtlemisaldis ja teiste vajadustest hooliv nagu alati. Piithakir-
jades mérgitakse, et ta oli ka enda iimbrusest sama teadlik kui varem,
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kiites monede 1dbitud paikade ja puhkepaigaks valitud puudesalude
ilu. Ta pidas linnades ja kiilades dpetuskdnesid, vottis vastu uusi opi-
lasi ja edastas viimased juhised sanghale. Jdudes Pava nime kandvasse
kiilla, sdi ta viimaseks jadnud eine, mille pakkus kohalik sepp Cunda.
See pohjustas talle tdsise diisenteeria. Viimaseid fiitisilisi jduvarusid
kokkuvéttes rdndas ta kohta nimega Kusinagara Kirde-Indias. Tehes
joe ddres puhkepeatuse, palus ta Anandat lohutada ja julgustada sepp
Cundat, et too ei vaevaks oma meelt selle pdrast, et oli Buddhale ko-
gemata toidumiirgituse pdhjustanud. Buddhale enne parinirvaanat
viimase eine pakkumine ei ole kaugeltki laiduvddrne, vaid tegelikult
tlimalt htiveline tegu.'”

Samamoodi nagu ta oli siindinud ues puu all ja saavutanud vir-
gumise Gues puu all, nii jdudis Buddha ka parinirvaanasse dues puu
all. Kéigi nende siindmuste toimumispaikades asuvad piihamud, pal-
verdnnupaigad, ja parinirvaana pithamu asub Kusinagaras. Pithakirja-
des antakse selgelt mdista, et KuSinagara ei saanud mitte juhuslikult
niisuguse au osaliseks. See oli Buddha teadlik valik surra selles ,,6nne-
tus pisikeses savi- ja lgmajakestest linnas kusagil paraporgus®, nagu
Ananda seda pahuralt kutsus.”*® Buddha surm ei olnud oludest rohkem
mdjutatud kui tikski teine tema eluaspekt.

KuSinagarast pisut eemal asus saalapuude salu, kuhu kohalikud
inimesed olid ehitanud kivipingi, millele kiilakoosoleku vanem saaks
istuda. Sellele pingile heitis Buddha pikali. Seejérel jagas ta korraldu-
si matusteks. Ananda ja teised mungad ei pidanud tema sonul kdige
pérast muretsema, vaid lihtsalt jitkama oma vaimse praktikaga. Aga
ilmikjdrgijad pidid kdima tema sdilmetega {imber, nagu oleks need
suure kuninga omad.

Anandal oli seda kdike liiga rank taluda ja ta liks eemale ning nut-
tis. Buddha kutsus ta enda juurde tagasi ja iitles: ,J4ta, Ananda! Ara
kurvasta niimoodi! See on koigi meile kallite asjade loomuses, et va-
rem voi hiljem peame neist lahkuma. Ananda, sa oled kaua aega nidida-
nud minu vastu nii tegudes, sénades kui motetes iiles heldet ja stidame
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pohjast tulevat heasoovlikkust. Jitka harjutamist ja sa saavutad kind-
lasti meeleplekkidest vabanemise.” Seejdrel iilistas Buddha kogu mun-
kade kogukonna ees Ananda hiid omadusi.”!

Seejdrel kisitles Buddha veel paari mungakogukonna distsipliini
puudutavat punkti. Nditeks andis ta juhise, et tema vana kaarikujuhti
Channat, kes oli kogudusega tihinenud, ent kiis oma praktikas taht-
likult eksiteed, tuleks tiielikult eirata (see tdhendab, keegi ei tohiks
temaga raikida), seni kuni ta mdistusele tuleb - mida ta 15puks tegigi.
Sel moel suutis Buddha kuni 16puni vilja keskendada meelt selgelt ja
kaastundlikult konkreetsete isikute heaolule. Téepoolest, tema viima-
ne kone munkadele 16ppes tileskutsega, et igaiiks, kel on tema dpetuse
osas kahtlusi voi ebakindlust, titleks selle kohe sealsamas vilja, et ta
saaks need lahendada, kuni veel elab. Kui kogukond vaikis, lausus ta
oma viimase manitsuse: ,,Kdigi tingitud asjade loomuses on laguneda.
Piitielge hoolikalt edasi!“'** Seejdrel siivenes ta meditatsiooni ja suri.

Selle [3pustseeni vige viljendavad, rohkem kui tihegi teise Buddha
elustindmuse oma, kdige konekamalt mitte niivord paali kaanoni s6-
nad, kuivdrd Hiina ja Jaapani keskaegsete kunstnike joonistused. Kau-
ni metsa taustal voib ndha sammastena kerkimas sirgeid ja pikki saala-
puude tiivesid, mida kroonivad laiad rohelised lehed ja suured valged
died. Buddha lebab paremal kiiljel, saalapuud puistamas tema peale
valgeid Gisi. Teda timbritsevad Gpilased, koige ldhemad jargijad kol-
lastes riitides istuvad tema pea korval ja kdik teised inimesed - braah-
manid, printsid, ministrid, askeedid, tulekummardajad, kaupmehed,
talupojad, kaubitsejad -, tunglevad igal pool tema iimber. Mitte ainult
inimesed, vaid ka k&iksugu loomad - elevandid, kitsed, hirved, hobu-
sed, koerad ning isegi hiired ja linnud - on kogunenud Buddhat viimast
korda vaatama. Sellele kosmilisele surivoodistseenile lisavad viimase
lihvi iilal pilvedel olevad jumalad ja jumalannad. K3ige paremad pildid
sellest stseenist nditavad, et tegu ei ole mone tavalise inimese eluldpu-
ga, vaid universaalse tdhtsusega siindmusega, mida on tulnud tunnis-
tama kogu loodus.
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Nagu arvata v3ib, on tildine meeleolu pisararohke. Isegi loomad nu-
tavad ja isedranis torkavad silma elevandi suured ja kogukad pisarad,
mis voolavad modda pdske alla. Tegelikult ainsad, kes ei nuta, on mé-
ned Opilased, need, kes istuvad Buddhale kdige ldhemal, ja kass. Kass
jadb hdirimatuks oma legendaarse kassiliku kiilma rahu téttu, kuid
ldhimad 6pilased piisivad tdiuslikult rahulikuna tdnu sellele, et suuda-
vad niha fiitisilisest kehast kaugemale, ja teavad, et nirvaana muutu-
mine parinirvaanaks ei ole tegelikult mingi muutus.

Seda stseeni meenutavad budistid igal aastal parinirvaanapideval,
mida peetakse 15. veebruaril. Sel pdeval tahistatakse muidugi tdnutun-
des Buddha elu eeskuju ja dpetust. Kuid sel pdeval valitseb siiski teistsu-
gune meeleolu kui teistel pidustustel, sest selle siindmuse mélestamise
tegelik mdte on podrata keskendunud tdhelepanu surma tdsiasjale - ja
mitte ainult Buddha surmale, vaid ka meie enda omale. Nii et meele-
olu on t3sine - mitte siinge, aga matisklev, meditatiivne. Tegelikult me
motiskleme tdsiasja iile, et surm ei ole kohal mitte ainult tihel pdeval
aastas, vaid igal meie elupideval, ja selle tdsiasja meenutamine peaks
kuuluma loomuliku osana meie igapdevase vaimse harjutuse juurde.
Buddha parinirvaana tuletab meile meelde, et uuendaksime kogu oma
meeleharjutust alati kohaloleva surma reaalsuse valguses. Kuid eelkdi-
ge voib see innustada meid tegema meeleharjutusi, mis puudutavad
konkreetselt surma.

Muidugi on olemas selline asi nagu ebaterve, morbiidne surmalum-
mus ja me peame selgelt aru saama, et surma meenutamisel meditat-
siooniharjutusena ei ole seost mingi ebatervisliku voi siinge vaimse
tavaga. Tegelikult tohiks seda teha ddrmiselt positiivse ja selge meele
pinnalt. Et teadlikkuse ja positiivsuse arendamine kuuluvad teiste har-
jutuste spetsiifilisse valdkonda, saab surma iile mediteerimist digesti
esitleda iiksnes meditatsioonile stistemaatiliselt ldhenemise konteks-
tis. Selles peatiikis seega ndeme, kus sobib surma meenutamine kokku
teiste meditatsioonimeetoditega.
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Esialgu vaatame meditatiivse kogemuse iildist loomust, funktsiooni
ja eesmirki - see tdhendab, millist ala meditatsioon hdlmab -, enne kui
asume uurima erinevaid spetsiifilisi harjutusi, mille abil saame seda
kogemust tunda. Lithidalt, me vastame kiisimusele ,,Mida me meditat-
siooni all mdtleme?“. See sdna on tdnapieval jdudnud tavakasutusse,
kuid enamikul inimestest on raske 6elda, milles see tegelikult seisneb.
Viga laias laastus saab sdna ,,meditatsioon* kasutada kolmes pohita-
henduses, mis vastavad kolmele jarjest korgemale kogemusetasandile.
Esiteks, meditatsioon kdigi meie psiiiihiliste energiate integreerimise
- kokkutoomise - tdhenduses. See on esimene samm. Inimesed, nagu
teised elusolendid, on sisuliselt energia kehastused. Me ei pruugi alati
sedamoodi vilja ndha, aga seda me sisuliselt oleme. PGhjus, miks me ei
nie alati vilja nagu energia kehastused, seisneb selles, et meie ener-
gia on jagatud paljude erinevate voolusidngide vahel. Uhed voolavad
iihes, teised teises suunas, kolmandad looklevad rédmsalt siia-sinna
ja neljandad tormavad, langevad ja visklevad. Suure osa ajast ei voola
erinevad energiavood harmooniliselt itheskoos, vaid liiguvad hoopis
vastupidistes suundades. Tagajirjeks on kas keeris voi seisak: palju
energiat tormab sihitult ringi voi valitseb tdielik energia tardumine.
Kuna me peame iseendaga voitlust ja oleme sisemiselt 16hestunud, tii-
histavad energiad iiksteist vastastikku. Ei ole sugugi haruldane, et ini-
mesed leiavad end seisundist, kus nende energia on nii laialipillutatud
ja hajutatud, et nad ei suuda suurt midagi teha ega korda saata.

Seega, meditatsiooni esimene funktsioon on tuua kodik need ener-
giavood kokku ja panna voolama iihte kanalisse, voolama iiha sujuva-
malt ja teravamalt, uuristuma {iha sligavamale tihte kanalisse, nii et
energia liigub iitha kindlamalt ja piisivamalt oma eesmérgi poole. Me-
ditatsiooni abil me integreerime jdrk-jargult kdik oma psiihhofiitisi-
lised energiad, nii et enam ei teki mingit konflikti ega ebakéla ja me
kogeme rahu, harmooniat ja tunnet, et kaik klapib.

Jérgmine kogemuse tasand, millele me meditatsioonist radkides
viitame, on India traditsioonis dhyana’deks kutsutud tiliteadvuslikud
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seisundid. Need on progressiivse iiliteadvusliku lihtsustamise seisun-
did. See tdhendab - traditsiooni jargi, mida toetab igatihe kogemus, kes
seda rakendab -, et sa koged esimeses dhyana’s mitmeid meeletegu-
reid, aga litkudes edasi kolme kdrgemasse dhyana’sse, nende tegurite
arv jdrjest kahaneb.

Esimeses dhyana’s sa ei koge mitte ainult terviklikuks saamist - mis
kandub tile meditatsioonist eelmises tdhenduses -, vaid ka dndsust ja
rédmu, samuti erinevat laadi peent meeleaktiivsust. Aga kerkides tei-
se dhyana’sse, meele aktiivus jark-jargult ndrgeneb. Sa ei médtle enam
millestki ega piisi ithegi mdotte juures. Selles tdhenduses lakkab kogu
meele tegevus tdielikult. Aga ehkki meel on niiviisi vaiginenud, oled
samal ajal téiesti teadlik, tdiesti drkvel - teadlikum ja rohkem &rkvel
kui kunagi enne. Meelest saab nagu suur jirv, millel iga lainesdbar on
vaibunud. Selle asemel, et olla lainetest pillutatud, on see tdiuslikult
rahulik, tasane, sédrav ja selge. Samas tundub, nagu toidaks seda jarve
maa-alune allikas ja sa void kogeda erineval mééral intensiivset, kuid
drna psiihhofiitisilist naudingut ja rédmu, mis uhkab iiles, kui teatavad
energiad vabanevad. See on teise dhyana kogemus.

Nii nagu enne teist dhyana’t vaibus kogu meeletegevus, nii vai-
bub kdrgemal, kolmanda dhyana tasandil ka vordlemisi jamedakoeli-
ne rédmukogemus ja sa tunned iiksnes lihtsat intensiivset dndsust ja
rahu. Seejdrel ei jad [5puks alles isegi dndsustunnet. Neljandal tasandil
on koik sinu olemuse elemendid ja energiavood tthinenud omamoodi
tohutuks terviklikkuse, meeleharmoonia ookeaniks, millega kaasneb
kdikehdlmav teadmine absoluutsest rahust, mis iiletab kaugelt koiki
dnne ja isegi dndsuse kogemusi.'*

Niiviisi arenevad dhyana’d madalamatelt kogemusetasanditelt itha
kdrgematele tasanditele ja tuleb olla valmis, et vahepeal v3ib juhtuda
igasugu asju. See, mida kirjeldasin, on standardmudel, kuid on olemas
mitmesuguseid lisadimensioone, kogemuse kérvalteid, kuhu inimesed
voivad vastavalt oma temperamendile ja taustale sattuda. Méned ini-
mesed ndevad nidgemusi arhetiilipsetest kujudest: nende ees hdljuvad
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nigemuslikud maastikud; nende omaenda meelesiigavikest nii-delda
kerkivad esile kalliskivilaadsed vormid, mandalad, isegi jumalad, ju-
malannad, buddhad ja bodhisattvad. Teised inimesed vdivad jéllegi
14bi dhyana’de kulgedes avastada, et neil arenevad erinevad iileloomu-
likud véimed - nditeks telepaatia. Nad véivad avastada, et on teadlikud
sellest, mis toimub teiste inimeste mdtetes vdi on vahemalt kummas-
tavalt tundlikud teiste inimeste tunnete suhtes. Nad vdivad kuulda vai
niha teises kohas toimuvaid asju. Moned véivad ndha isegi juhuslikke
vilgatusi sellest, mis nidib olevat milestus eelmisest elust.

Ukskaik, milliseid kdrvalmdjusid meditatsioon esile kutsub, budist-
likule traditsioonile on selge, kuidas nendega toimida. Phimdtteliselt
sa ei teegi midagi. Sa ei pddra neile erilist tdhelepanu. Uldjoontes sa
kohtled neid kui vdga peenekoelisi tdhelepanu hiirijaid, mis takista-
vad keskendumist kisilolevale tilesandele, milleks on piiiid avardada
ja stivendada oma meditatsioonikogemust madalamatelt dhyana’delt
korgematele lifkumisega.

Kolmas ja kdrgeim meditatiivse kogemuse tasand on olemasolu tde-
lise olemuse moistmine. Sedamodda, kuidas kdrgemad teadvusetasan-
did muutuvad tuttavamaks, muutub sinu kogemus mitte ainult tervik-
likumaks, dndsamaks ja rahulikumaks, vaid ka iiha objektiivsemaks. Sa
oled {iha vihem mdjutatud iseenda subjektiivsusest, itha vihem mé-
jutatud naudinguprintsiibist. Sa hakkad kerkima subjektiivsete tegu-
rite kohale nagu lennuk, mis tSuseb pilvede kohale kirkasse sinisesse
taevasse. Sa nied tingitud olemasolu nii-Gelda enda all laiumas, selle
pohimustrid muutuvad silmaga ndhtavamaks. Sa hakkad seda ndgema
sellisena, nagu see on. Niiiid, kus oled sellest teatud médral vabanenud,
suudad niha seda objektiivsemalt. Sa nded asju nii, nagu need tege-
likult on. Sa hakkad ndgema tegelikkust. Teisisonu, sul areneb vilja
vihemalt mdistmise vi tarkuse alge, mis viib otse virgumisele.

Sona meditatsioon hdlmab ilmselgelt véga laia tdhendusvilja, toi-
mides kolmel viga erineval tasandil. Esimene tasand on tegelikult pi-
gem keskendumine kui meditatsioon; teine on meditatsioon selle diges
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tdhenduses; ja kolmas on nii-Gelda vaatlus. Realistidena peame titlema,
et enamik inimesi ja4dvad viga pikaks ajaks tegelema esimese kahe ta-
sandiga: meditatsiooni kui keskendumise ja meditatsiooni kui medi-
tatsiooniga. Kdigepealt on sul lihtsalt tarvis liita oma laialipillutatud
energia itheks tervikuks. Sa pead end kokku vétma, saama iiheks isi-
kuks, mitte mitmeks vastuoluliseks minaks. Sa ei taha raisata energiat
sisemisele ja vélisele ebakélale. Sa tahad olla terviklik ja harmooniline.
Ainult niimoodi on v&imalik oma energia efektiivselt todle panna ja
olla tdesti onnelik.

Kui oled energia ithte koondanud, on jargmine samm tosta teadvus
tavaliselt tasandilt - mida meile meeldib pidada ,,normaalseks* - kor-
gemale tasandile. Siin jouad meditatsiooni ja vaimse elu pohituuma,
ehk teadvuse muutumiseni. Nagu juba deldud, me oleme energia ke-
hastused. Samahisti vdiks Selda, et oleme teadvuse kehastused. Me
oleme meie teadvusseisund; meie teadvusseisund on meie. Seega on
meie eesmirk vaimses elus iildiselt ja eriti meditatsiooni praktisee-
rides muuta oma teadvusseisundit - ja see ei ole lihtne. Téepoolest,
nende jaoks, kes ei ole algusest peale spirituaalselt andekad, on see
viga-viga raske. Leidub k&ikvaimalikke tdkkeid ja takistusi. Ilmsel-
gelt leidub hulgaliselt véliseid takistusi, kuid veel rohkem takistusi on
meie enda meeles, meie enda praeguses tingitud teadvuse seisundis.
Budistlikus traditsioonis vdetakse need tdkked vdi takistused, mis ei
lase meil tdusta kdrgemasse teadvusseisundisse, tildiselt kokku kui viis
miirki voi meeleplekki. Need véivad tunduda karmid sdénad, aga tdsiasi
on, et need miirivad ja miirgitavad kogu meie olemasolu ja kui me ei
ole ettevaatlikud, véivad need kutsuda esile isegi meie vaimse surma -
mitte selle positiivses tdhenduses, milles seda mdistet v3ib kasutada,
vaid kogu meie vaimse ptitidluse aeglase surma tahenduses.

Need viis miirki on meele hiiritus, vastumeelsus, janunemine,
teadmatus ja upsakus ning igatihele neist on spetsiifilise meelehar-
jutusmeetodi niol olemas vastumiirk.”* Seega, kui meie iile valitseb
iks konkreetne miirk, peame keskenduma meeleharjutusele, mis
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selle miirgi vastu toimib. Kui avastame, et ithel nidalal on tilekaalus
tiks miirk ja teisel teine, vdime sellele vastavalt oma harjutusmeetodit
muuta. Viis vastumiirki on viis pdhilist meditatsioonimeetodit - mil-
lest iiks, nagu saame niha, on surma meenutamine.

Aga meditatsiooni vaatepunktist on esimene ja pdhjapanev harju-
tus see, mis voitleb meele hiirituse miirgi vastu. [lma selleta osutuvad
koik tilejagdnud harjutused raskeks ettevotmiseks. Meele hiiritus on
eriti asjakohane tdnapideva oludes, kus tahelepanu haaramise tehnikad
niivad iga aastaga joudvat jérjest uuele keerukuse astmele. Sa iiritad
midagi teha, ent su tdhelepanu viiakse nii paljude asjadega mujale. Pea
iga asi, mida nded voi kuuled, ndib suutvat algatada mdne motte- voi
tegevuskdigu, mis tundub seda ahvatlevam, kui oled asunud tegema
midagi, mis nduab pisut keskendumist. Vahel ndib olevat praktiliselt
voimatu lihtsalt rahuneda ja keskenduda iihele asjale korraga. Keegi
astub uksest sisse ja sa unustad tdiesti, mida pidid tegema. Alati on
kdepdrast moni paeluv hdirija, mis tdmbab su tdhelepanu mujale - kui
seda on vaja tdmmata. Tegelikult see, mis ndib olevat soovimatu alis-
tumine mingile vastupandamatule vélisjdule - ,,Mind hiiriti“ -, on te-
gelikult tingitud meie oma meelest.

Vaimetus keskenduda on vigagi seotud iihtse terviku puudumise-
ga. Kuna meie energia ei liigu tervenisti tithes suunas, on iihel tahte-
teadvuse voolul véimatu otsustada keskenduda millelegi, ilma et teine
osa meist ei tdstaks pead ega tunneks huvi millegi hoopis muu vastu.
Meie tdhelepanu saab hajutatud, kui esimene mina annab pérast voit-
lust alla ja teine votab valitsemise tile. Mis puudutab esimest mina, siis
meel on ldinud uitama ja me oleme hajevil. Kui esimesele minale tildse
midagi alles on jddnud, on selleks tiksnes nériv rahutus.

Vastumdtirk sellele on lihtne. See seisneb meeleharjutuse meetodis,
mida kutsutakse hingamise teadvustamiseks. Selle harjutuse erinevaid
astmeid ldbides muutub keskendumine oma hingamise loomulikule
ritmile jark-jargult stigavamaks ja drnemaks. Me neeldume itha enam
hingamise voolu, kuni 16puks ndib, nagu oleks hingamine hddbunud
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ja oleme keskendunud ilma millelegi keskendumata. Meel on justkui
kera, mis toetub iihele mddtmeteta punktile - olles ithtaegu téiuslikult
rahulik ja tdiuslikult liikuv. Seda meditatsioonitehnikat regulaarselt
harjutades omandame méningase kontrolli selle iile, mida teeme. Sa-
muti avastame, et suutlikkus rakendada kogu energia korraga iihe asja
tegemisele on 1ddvestunud ja dnneliku meeleseisundi allikas.

Olles meele hiirituse miirgi mojusid vihemalt nérgendanud, ole-
me niitid valmis rakendama vastumtirke teistele miirkidele. Jargmine
miirk on vastumeelsus vdi vihkamine ja sellest saab iile metta bhavana
harjutusega. Bhavana tdhendab lihtsalt arendamist, kuid metta’'t on
marksa raskem tolkida, sest meie keeles ei ole tegelikult {ihtegi sel-
lesarnast sona. Levinud tdlge on universaalne heasoovlikkus. See
meeleharjutuse tehnika on loodud aitamaks arendada universaalset
heasoovlikkust ja seda harjutades on meie eesméark kasvatada positiiv-
set hoiakut koigi elusolendite vastu - kalduvust tunda sébralikkust,
armastust, kaastunnet, osavotlikkust ja nii edasi.

Nagu hingamise teadvustamisel, nii on ka metta bhavana’l mitu as-
tet. Luues alustuseks sooja ja positiivse hoiaku iseenda suhtes, asud
seejdrel uurima ja otsima sidet tunnetega, mis sul on oma hea sobra
suhtes. Sdbra suhtes kogetava siidamliku huvi kontekstis tood oma
meelde kellegi, kelle suhtes sul on tavaliselt vdga vdhe tundeid. Kui
oled avastanud, et suudad tunda ka selle inimese vastu siirast huvi,
avardad hoolivuse ja heatahtlikkuse tunnet edasi nii, et sellesse mahub
ka inimene, kes sulle ei meeldi. Lopuks kinnitad oma osavétlikkuse ja
tthtekuuluvustunde kdikehdlmavust, leides oma siidamest tdelise lah-
kuse, metta koigi vastu, kes ja kus iganes nad on - ja téepoolest kdigi
elusolendite vastu. See harjutus ei seisne ebamiirases ilusate métete
mdtlemises. Eesmark on joulise, keskendunud ja tdpse positiivse emot-
siooni kasvatamine vastumiirgina spetsiifilisele ja voimsale miirgile,
milleks on vastumeelsus ehk vihkamine.

Kolmas miirk on janunemine. See on intensiivne, neurootiline
iha, himu omada seda, teist ja kolmandat. See on {irgne, pdhiline
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meeleplekk, millest on vdga raske voitu saada. Voib-olla tingituna
tunnistamisest, milline véim on sel miirgil meie iile, on sellele vas-
tumiirgina ette ndhtud mitte iiks, vaid kolm meeleharjutusmeetodit.
Kdigepealt ebapuhtuse meenutamine. See on tipris drastiline meetod,
millest viga vihesed inimesed tdnapdeval abi otsivad. Harilikult eel-
datakse selle harjutamist iiksnes munkadelt ja erakutelt, kuid mitte
ilmikutelt. Ja igal juhul nduab see tisna erilisi rajatisi, millele paljudel
inimestel puudub ligipdds. Harjutus seisneb selles, et minnakse tuhas-
tusplatsile - India tiiipi platsile, kus laibad ja luud on igale poole laiali
puistatud - ja vaadeldakse laipu nende erinevates lagunemisetappides.
Idas leidub jatkuvalt inimesi, kes seda harjutust praktiseerivad, aga
ilmselgelt on sul tarvis tugevaid nirve ja tugevat vaimset meelekind-
lust, et olla selleks suuteline.

Teine janunemisega toimetuleku meetod on sama asi, ainult lee-
bem. Selleks on surma meenutamine, mida vdib ette votta juhul, kui
on omandatud kindel teadlikkuse ja positiivse emotsiooni vundament.
Surma meenutamist harjutama asudes peab su meel olema juba suhte-
liselt vaba diskursiivsest motlemisest, ithtne tervik, rahulik, harmoo-
niline ja onnelik - tingimused, mida saab kdige efektiivsemalt luua
hingamise teadvustamise ja metta bhavana harjutuste abil. Kui sa seda
ei tee, vdib surma meenutamine olla koguni kahjulik.

Niiteks, kui hakkaksid harjutama, olemata teadlik oma tegelikest
tunnetest ja panemata tihele, mida teed, méeldes lihedastele inimes-
tele, kes on surnud, void tunda nukrust, aga mitte positiivses, objek-
tiivse kurbuse, tdelise kaastunde tihenduses, vaid lihtsalt masendust,
mis ei ole tildse asja mdte. Vi kui juhtud métlema kellestki, kes sulle
ei meeldinud ja kes on niiiid surnud, v3id avastada, et tunned kerget
rahuldust, méeldes: ,,0h, jumal tdnatud, teda enam ei ole!*, mis teeks
samamoodi pigem halba kui head. Ja siis jille vdid meenutada inimesi,
kes on surnud voi suremas, ja tunda teatavat {ikskdiksust - mitte mee-
lerahu positiivses tdhenduses, vaid hoolimatu tundetuse tdhenduses.
Ka see 00nestab harjutust.
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Viltimaks masenduse, kahjurddmu voi iikskdiksuse tundmist, on
tungivalt soovitatav alustada harjutust tihelepanelikus ja positiivses
meeleseisundis - voimaluse korral kdrgemas teadvusseisundis, rahu ja
dnne olekus. Seejirel hakkad selle pinnalt métisklema, et surm on vil-
timatu. See on muidugi aabitsatdde, ent kuigi sa void seda tdde teatud
pealispindsel tasandil tunnistada, on hoopis teine asi lasta sel tungida
piisavalt stigavale, moistmaks, et see tdde puudutab su enda koige sii-
gavamaid isiklikke huvisid. Seega alustad harjutust, lastes meelde im-
buda sel lihtsal tael: ,,Uhel pdeval ma suren. Surm on viltimatu.” Nii
lihtne see ongi.

Seda on lihtne Gelda, aga kaugeltki mitte lihtne mdista. Mida noo-
rem oled, seda raskem see on, isegi kui muud asjaolud on vordsed. Kui
oled viga noor, on see sisuliselt voimatu. Sul on irratsionaalne tunne,
et elad igavesti. Sa vdid ndha enda {imber iga pdev inimesi suremas,
aga sulle ei pruugi ikka tulla pdhe pidada surma tdsiasja kehtivaks ka
iseendale. Sa ei suuda seda mdista. Sa ei suuda seda ette kujutada. Fakt,
et sa tikskord sured, tundub nii absoluutselt kauge, absurdne ja naeru-
vadrne. Kuid see on fakt ja mida vanemaks saad, seda selgemini seda
nied. Ja kui sa seda nded, hakkad ihtlasi ndgema, et kuni selle hetkeni
ei olnud sa seda kunagi nédinud, sa ei olnud seda lihtsat tosiasja kunagi
mdistnud.

Selle harjutuse alguses sa niisiis midagi muud ei teegi. Sa lihtsalt la-
sed rahulikus, dnnelikus ja keskendunud meeleseisundis viibides mat-
tel surmast, mottel sellest, et {ikskord sured, endale tdielikult kohale
jouda. Sa iitled endale: ,,Ukskord ma suren® véi traditsioonipdrasemalt
ja sisutihedamaltki: ,,Surm ... surm*, nagu omamoodi mantrat. Tradit-
sioonipdraselt deldakse veel, et on kasulik ndha surnukehi ka péariselt,
ent selle nduandega peab alati kaasnema tervisehoiatus. Ei ole mingit
tolku vahtida laipu, kui su meel on hajali, drevil, aldis depressioonile
ja nii edasi. Vastasel juhul véid laipu otsima hakates ennast tdsiselt
kahjustada - see meditatsioon on nii vdimas.
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Enamikus ladneriikides on muidugi vdhe vdimalusi korrakski laipa
niha, rddkimata vdimalusest mdne kdrvale maha istuda ja seda vaa-
delda. Kuid teine ja vidhem ddrmuslik variant on hoida enda laheduses
pealuud. Uks p&hjus, miks tiibetlased valmistavad ja omavad pealuust
tasse ja reieluust trompeteid ning inimluudest valmistatud ornamen-
te, on harjuda méttega surmast, kdsitsedes osakesi inimestest, kes ku-
nagi elasid, hingasid ja tundsid, aga niitid on surnud. Nii et kui sa ei
taha minna liiga pohjalikuks ja vaadelda laipa, void omandada pealuu
voi kasvéi ainult luutiikikese, mis meenutaks piisivalt surma. Ida bu-
distlikes maades on mdnedel inimestel inimluust valmistatud malad
ehk palvekeed - paelale on liikitud pigem kettakesed kui helmed. Aga
veelkord, sellega ei tohi kaasneda midagi morbiidset ega dudustteki-
tavat. Surelikkuse tile mediteerimise asendamatu aluspéhi on tiitine
keskendumisseisund.

Harjutuse jargmine aste, kui seni kirjeldatud lihtsad meetodid ei
nii andvat surmateadlikkuse siivendamisel tulemusi, on hakata méot-
lema siistemaatiliselt inimelu ebakindlusest. Sa métiskled selle iile, et
elu ripub pidevalt paela otsas, et selle jatkumine séltub lugematutest
tingimustest. Kdigepealt sa vajad Shku. Kui lakkaksid mdneks minutiks
hingamast, sa sureksid. Sa soltud taielikult neist kahest rindkeres ole-
vast 163tsast, mida kutsutakse kopsudeks. Kui nemad lakkaksid 6hku
pumpamast, oleks 16pp kdes. Kui kogu dhk imetaks korraga ruumist
dra - ongi kdik. Samamoodi sdltud teatud soojusastmest. Kui tempera-
tuur pisut tduseks, oleksime kdik varsti surnud. Kui see langeks pisut,
oleksime silmapilk surnud. Kui Maa kalduks oma orbiidilt kasvai hésti
natuke kdrvale, oleks meil kdigil lips 14bi. Elu on nii ebakindel, nii ju-
huslik, et on ime, et keegi ildse elus on. Iga hetk meie elus on samm iile
kuristiku tdmmatud koiel. Nii keeruline on olla elus, aga ometi oleme
siiani elus ja suutnud kuidagi elus piisida.

Probleemi teine keerukas vaatenurk, mis v6ib aidata meil mdista,
kui ldhedal me oleme sellelt kielt maha pudenemisele, on métisklus
selle tile, et surmale ei ole olemas mingeid eritingimusi. Ei ole tihtki
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hetke pédevas, mil void enesele Gelda: ,,Noh, praegu ma olen natuke
kaitstud.“ Ei ole. Sa v&id surra nii 66sel kui péeval. Ja see, et sa oled
noor, ei tidhenda, et vdid méelda: ,,Ma olen noor, nii et mina ei sure. Ma
suren alles siis, kui olen vana.” Ei, sa vdid surra nii noore kui vanana.
Sa void surra nii haige kui tervena. Sa vdid surra nii kodus kui véljas.
Sa void surra nii kodumaal kui vilisriigis. Ei ole mingeid eritingimusi,
mille keskel v6id olla kindel, et sa ei sure. Surm ei olene kindlatest tin-
gimustest. Sa ei saa selle eest kuhugi pdgeneda. Ei ole {ihtki kellaaega,
mil v3id olla kindel, et tinu neile ja teistele tingimustele sa ei sure sel
konkreetsel hetkel. Sa ei tea seda kunagi. Sinu ja surma vahel ei ole
tihelgi ajahetkel ega itheski kohas vaheseina. Nii et see voib olla tisna
kainestav méotisklusteema.

Void métiskleda ka fakti ile, et kdik peavad surema. Iga viimane
kui inimkonna liige peab surema, olgu ta kuitahes suur, viljapaistev,
tillas voi kuulus. Koigi minevikus elanud suurmeeste ja -naistega on nii
ldinud, isegi Buddhaga. Ja kui isegi Buddha pidi surema, siis void olla
kindel, et ka sinul ei ole paisu.

Surma meenutamise harjutus sisaldab vaikimisi ideed piisitusest.
Aga kui tahad, void teha sellest laiemast printsiibist oma harjutuse
teema. See on kolmas harjutus, mille abil saada jagu janunemise mee-
leplekist voi miirgist. Kigi asjade piisituse meenutamine on kolmest
janunemise vastumiirgist kdige leebem, aga kui oled piisavalt tundlik
ja hea kujutlusvéimega, voib sel olla tugev toime. Ldppude 15puks pead
kogu aeg hindama, milline meditatsioon on sulle kdige sobilikum, mida
igal ajal, vastavalt isiklikule temperamendile ja meeleolule harjutada.
Kdigi asjade piisituse meenutamine on {isna iseenesest arusaadav. Koik
muutub. Miski ei piisi. Kui otsida, leiad tdendeid piisituse kohta enda
timbert kogu aeg, iga pdev. Veelkord, sa pead tooma meditatsiooni ra-
huliku ja positiivse teadlikkuse. Tasapisi, sedamddda, kuidas asjade
haprus ja vdltimatu lagunemine ilmneb, saab {iha selgemaks ka oma-
misiha aluseks oleva taju petlikkus.
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Neljas peamine meditatsioonimeetod on loodud teadmatuse miir-
gist vabanemiseks. Teadmatus ei tdhenda siin intellektuaalsete tead-
miste puudumist, vaid teadlikkuse vaegust, tahtmatust ndha asju nii,
nagu need tegelikult on. Seda laiduviirset teadmatust iiletada aitav
meditatsioon on tde sdnastuse iile métisklemine, millega oleme juba
tuttavad: sdltuvusliku tekkimise ahel.

See ahel koosneb kaheteistkiimnest nidana’st ehk liilist. Uheskoos
kujutavad need tervet reaktiivse meele protsessi, mis tegutseb selles
elus kogu aeg - ja mitte ainult praeguses, vaid ka eelmises ja tuleva-
ses elus. Soltuvusliku tekkimise ahel on p&himétteliselt raamistik,
mille abil on vdimalik saada mingit aimu siinni, surma ja taasstinni
protsessist.

Kaksteist liili lithidalt loetletuna on jargmised: kdigepealt on tead-
matus - siit saab koik alguse. Teadmatusest tingituna tekivad samska-
ra’d ehk tahtmised. Tahtmistest tingituna tekib teadvus. Teadvusest
tingituna tekib kogu psiihhofiitisiline organism. Psiihhofiiiisilisest
organismist tingituna tekivad kuus meeleorganit, itks mentaalne ja
viis fiilisilist. Neist kuuest meeleorganist tingituna tekib kokkupuu-
de vilise maailmaga. Vélise maailmaga kokkupuutest tingituna teki-
vad erinevat laadi tunded: meeldivad, ebameeldivad ja neutraalsed.
Meeldivast tundest tingituna tekib janu voi iha seda meeldivat tunnet
uuesti kogeda. Janust véi ihast tingituna tekib haaramine - ptiiid hoida
kinni meeldivast tundest ja selle esile kutsunud objektist. Haaramisest
ja klammerdumisest tingituna tekib saamine, mis on psiihholoogilise
kujunemise protsess, reaktiivse meele enda protsess. Saamisest tingi-
tuna tekib siind ning sellest tingituna tekivad lagunemine ja surm ja
jargmine taassiind.

Need on sdltuvusliku tekkimise ahela kaksteist liili.”** Selle meele-
harjutuse tegemiseks pead need kdigepealt pdhe dppima - soovi korral
algupdrases paali voi sanskriti keeles voi mdnes muus keeles, sel pole
tegelikult tahtsust. Seejdrel, olles kdigepealt saavutanud keskendunud
seisundi, {itled endale: ,, Teadmatusest tingituna tekivad tahtmised.
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Tahtmistest tingituna tekib teadvus. Teadvusest tingituna tekib psiih-
ho-fiiisiline organism ...“ ja nii edasi. Aga sa ei korda lihtsalt sdnu. Sa
ei rahuldu pelgalt selle vormeli intellektuaalse mdistmisega. Sa piitiad
niha, mis tegelikult toimub - sest see toimub sinuga, see toimub sinus.
See on su enda reaktiivne meel, mida selle raamistiku abil uurid.

Seda meditatsiooni tehes v3ib su meeles toimuda midagi jargmist.
Kui iitled endale ,,teadmatus, teadmatus®, nded vaimusilma ees, kui nii
tohib Gelda, mingit suurt, siisimusta pimedust. See on teadmatuse pi-
medus. Ei valgust. Ei teadlikkust. Teadvus ei ole veel tekkinud. Ja selle
tile motiskledes nded pimedusest esile kerkimas, sellest pimedusest,
hidmarusest ja teadmatusest tingituna tekkimas erinevaid tahteakte,
erinevaid ptitidlusi ja tahtmisi. Kuid sa nded, et need tahtmised on tui-
mad, tuhmid ja pimedad, sest kerkivad esile pimedusest. Sel viisil nded
mediteerides vdga selgelt meis enestes olevast esmasest, tirgsest tead-
matuse seisundist tekkimas kdiksugu ebateadlikke, pimedaid, métte-
tuid tegusid.

Seejdrel nded, kuidas need tahtmised muutuvad komistades ja end
tihe vdi teise asja vastu dra liities pisut tundlikumaks, pisut teadliku-
maks ja tekib dige tilluke teadvusekuma. Sa néed viikest individuaal-
suse seemet, pisikest, habrast ja drna ning seda, kuidas see areneb
jark-jargult psiithho-fiiiisiliseks organismiks - kehaks ja meeleks. Sa
nided psiithho-fiitisilist organismi arendamas erinevaid tajuvdimeid -
mdistust, ndgemist, kuulmist jne. Seejérel, kui organism puutub taju-
vdimete kaudu kokku maailmaga, nded seda kogemas igasugu aistin-
guid - ithed ebameeldivad, teised meeldivad. Sa nied seda tdmbumas
eemale ebameeldivaist aistinguist ja plitidmas hoida kinni meeldivaist
aistinguist, nende kiilge klammerdudes ja muutudes 15puks nende
orjaks - olles nende poolt tingitud. See protsess kdib aina edasi nagu
poorlev ratas. Ja eluratas teeb jélle uue podrde.

Edasi mediteerides nded, kuidas su enda meel niimoodi t&6tab. Sa
nied, kuidas koged aistinguid - vaateid, helisid, 16hnu, maitseid, tun-
deid, métteid - ja reageerid neile. Sulle meeldib tiks asi, sa tahad seda
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veel. Kui see otsa saab, tunned kurbust vi viha. Teine asi sulle jéllegi ei
meeldi, sa tahad seda viltida, koguni vihkad seda. Mida rohkem nied
oma psiithholoogilist tingitust niimoodi todtamas, ithtaegu objektiiv-
selt ndhes ja subjektiivselt kogedes, seda rohkem sellest vabaned. Sa
vabaned oma psiihholoogilisest tingitusest niivord, kuivérd seda néded.
Sa saad teadlikumaks niivdrd, kuivord nided, et oled ebateadlik. Ja sa
void seda teha traditsioonilise sdltuvusliku tekkimise ahela kaheteist-
kiimne ltili vormeli abil. Sarnaseid tulemusi v6id kindlasti saavutada
ka kaasaegsema psiihholoogilise protsessianaliiisi abil, kui see tundub
ahvatlevam. Kuid oluline on néha, et su meel ei ole spontaanne ja loov,
vaid pelgalt reaktiivne, masinlik ja ebateadlik. Just tidnu selle ndgemi-
sele vabastad end tasapisi vaimsest teadmatusest.

Kuni me ei ole end teadmatusest tdielikult vabastanud, on surm
lihtsalt taassiinni eelming, mis toimub surma hetkel meie individuaal-
sesse teadvusevoolu jddnud iha, vastumeelsuse ja teadmatuse jddgi
tottu. Teisisdnu, kui su kired on jddnud surmahetkel ammendamata,
kui on veel midagi, mida tahad, kui on midagi, mille jirele januned,
midagi, millesse oled ikka veel kiindunud - olgu elukaaslane ja pere-
kond, rikkus v&i nimi ja kuulsus véi isegi ehk budism -, siis pead tagasi
tulema. Sinu iha joud tdmbab sind tagasi uude kehasse ja virskesse
inkarnatsiooni.

Kuid vaimse harjutuse kidigus me suudame neid kolme miirki
jark-jargult iha paremini kdrvaldada. Thad on nérgenenud, vastu-
meelsus raugenud ja teadmatus hajutatud. Lépuks on vaid rahu, ar-
mastuse ja mdistmise seisund. Me ei ole enam ratta kiilge seotud. Me ei
pea enam tagasi tulema. Kui sureme, kui teadvus lipsab vélja - voi vil-
jub sdhvatades - fiitisilisest kehast, ei ole enam midagi, mis selle tagasi
tooks. See jddb korgemale, arhetiitipsele, koguni transtsendentaalsele
olemasolu tasandile. See jddb nirvaanasse, hdirimatu buddhasuse sei-
sundisse. Teisisdnu, uueks taassiinniks puudub igasugune vajadus.

Mahajaana budismi jargi avaneb selles punktis kaks vdimalust, kaks
erinevat teed. Olles nii kaugele joudnud, on iiks alternatiiv lihtsalt
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jdddagi sinna. Sa void lasta endal kaduda nirvaanasse, kaduda maailma
jaoks, lipsata nirvaanasse nagu ,kastepiisk ... sillerdavasse merre*.*°
Vai teisest kiiljest, sa void poorduda tagasi ja otsustada tdiesti vaba-
tahtlikult uuesti siindida - aga mitte seet6ttu, et mdni karmajiik oleks
midrkamata jddnud, vaid kaastundest. Nii saad sa tdnu omandatud
vaimsele kogemusele jitkata teiste elusolendite aitamist maailmas.
Niiteks, jargmine lugu rddgib suurest bodhisattvast Avalokite$va-
rast, kelle nimi tihendab ,,see, kes vaatab alla“ - see tahendab, vaatab
kaastundlikult alla. Oeldakse, et palju-palju sajandeid tagasi oli Avalo-
kiteSvara munk, joogi, kes mediteeris palju aastaid - tegelikult suure-
ma osa oma elust - ithes koopas Himaalaja mégedes. Viimaks saabus
hetk, mil ta leidis end virgumise veerelt. Ta kerkis tihelt iiliteadvuse
tasandilt jargmisele, litkudes maailmast itha kaugemale ja kaugemale.
Ta lébis erinevaid arhetiiiipseid, paradiislikke maailmu ja nédgi igasugu
hiilgavaid kujusid. Seejdrel koik need kogemused hidbusid ja ta jou-
dis suure valgusookeani kaldale. Ta nigi ja kuulis iiksnes seda valguse
ookeani ning koges tohutut rddmu ja onne selle iile, et oli 16puks ome-
ti naasnud oma allika, oma juurte juurde ja sulab kokku tegelikkuse
enesega. Kergendusest siigavalt ohates hakkas ta endast lahti laskma,
et laskuda sellesse valguse ookeani. Kuid just sel hetkel olevat ta kuul-
nud mingit heli, norka heli, mis niis tulevat vdga kaugelt. Esiotsa ta
ei saanud aru, millega tegu, kuid see kditis tema tdhelepanu ja ta jéi
kuulama. Kuulates muutus heli paljude helide ja hiilte tekstuuriks
ning need kaik kisendasid, halasid, nutsid, itkesid ja kurvastasid. Heli
ndis muutuvat {iha valjemaks, kuni ta pddras 16puks oma pilgu valguse
ookeanilt kdrvale ja vaatas alla. Ta vaatas alla stigavustesse, otse selles-
se maailma. Ja ndgi maailmas miljoneid elusolendeid, kes kannatasid
vaimse teadmatuse tottu eri viisidel. Seejdrel turgatas talle pihe méte:
,Kuidas ma saan need olendid maha jitta? Kuidas ma saan lubada en-
dale sulanduda valguse ookeani ja pdista vaid iseennast, kui seal all
maailmas on nii palju olendeid, kes vajavad minu abi ja juhatust?* Ta
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poordus tagasi. Ta mitte ainult ei vaadanud alla - ta 14ks alla. Ta valis
tee, mis viis tagasi maailma.

See valik, nirvaanasse sulanduda véimaldav tee, millest Avalo-
kite$vara loobus, on arhati tee. Arhat on see, kes soovib iseenda in-
dividuaalset lunastust. Aga tee, mille Avalokitesvara valis, tee tagasi
maailma, on bodhisattva tee. Bodhisattva on see, kes ei soovi ainult
iseenda vabanemist, vaid kdigi elusolendite vabanemist ja virgumist.
Bodhisattva ei jdd enne rahule, kui suudab koik elusolendid kokku ko-
guda ja buddhasusse viia.

Bodhisattva teed peetakse traditsiooniliselt arhati teest korgemaks,
kuid nende kahe erinevus ei ole tegelikult nii mustvalge. Bodhisattva
tee teatud mottes hdlmab ja sisaldab arhati teed, sest inimene peab
suutma vihemalt ise vabaneda ja jadda nirvaanasse, et tema loobu-
mine sellest omaks mingit tdhendust. Vastasel juhul v3ib bodhisattva
ideaal muutuda maailma kiindumise digustuseks.

Voiks delda, et bodhisattva ideaal vdljendus kaudselt Buddha enda
virgumiskogemuses ja tema otsus Gpetama hakata oli virgumiskoge-
muse loomulik véljendus. Nagu Marco Pallis mirgib, on bodhisattva
ideaal tiibeti budismi juhtiv idee.” Tiibeti budistide jaoks on see toeli-
ne, elav asi, mida nad vitavad tdesti viga tosiselt. Nad usuvad kindlalt,
et maailmas elab inimesi, kes on saanud hakkama suure loobumisega,
toonud suure ohvri, inimesi, kes on téeliselt pdéranud selja nirvaanale
ja naasnud maailma, et toetada inimkonna kdrgemat evolutsiooni vir-
gumise poole. Tiibetlaste jaoks on bodhisattva ideaal elav tegelikkus.

Religioossete erinevuste iile ei saa otsustada niisuguste kiisimuste
pohjal. Naiteks, tiitipiline roomakatoliiklik kommentaator viljendab
umbes sellist vaadet: ,,Nojah, bodhisattva ideaal on viga ilus, aga see
on ilus unistus. Maailmas ei ole iihtki bodhisattvat. Kristluse ideaal,
ristiloddud Kristuse ideaal, on ajalooline tegelikkus, kuid bodhisattva
ideaal on tiksnes vaimne soovunelm, mille on kusagil idamaal vilja
mdelnud iiks sohval 16sutav laisk budist, kellel pole muud targemat
teha, kui unistada ilusaid spirituaalseid unistusi.*
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Kuid Tiibeti budistide jaoks see nii ei ole. Nende arvates on bodhi-
sattvad meie keskel tiiesti olemas ja sdltuvad maailma vaimsest 6ko-
noomiast. Nad usuvad viga kindlalt, et maailmas elab bodhisattvaid,
ja neid on véimalik dra tunda. See ei ole ainult voimalik, see on ta-
vapraktika. Tiibetlased peavad enesestmdistetavaks, et vaimselt kor-
gelt arenenud dpetajad suudavad oma taassiinde suunata. Kui tiilku
ehk fliisiliselt kehastunud laama sureb, asuvad &pilased otsima tema
uut kehastust, viikest last, kellena ta on uuesti stindinud. Kui laps on
tiles leitud (vdi pigem tiilku on taasavastatud), antakse talle tradit-
siooniline dharmaharidus, mis voimaldab tal jatkata oma bodhisattva-
tood sealt, kus see eelmises elus pooleli jdi. Kdige kuulsam tiilku on
loomulikult dalai-laama, keda tiibetlased peavad Avalokite$vara enese
ilminguks, ja kes on nii Tiibeti vaimne juht kui ka - de jure kui mitte
de facto - ilmalik valitseja. Ta on sajandite jooksul titha uuesti ja uuesti
stindinud, et ndidata Tiibetile teed. Praegune dalai-laama on selles lii-
nis neljateistkiimnes.

Olla taassiindi tagasi tdmmatud ja jitkata elurattas poorlemist mit-
te janunemise, vihkamise ja teadmatuse miirgist tingituna, vaid kaas-
tundest, nduab kdige kdrgemal astmel vaimset teadlikkust. Ja seda me
saame hakata arendama - pidades meeles, et tuhande miili pikkune
rannak algab esimesest sammust -, mediteerides sdltuvusliku tekki-
mise ahela iile.

Viies ja viimane miirk on mana ehk upsakus. Ménikord tdlgitakse
seda uhkuseks, aga tegelikult on see pigem suurelisus voi tdispuhutus.
Uhkusega kiib kaasas tugev mina- ja minu-tunne, nii et sellest jagu
saamiseks peab riindama kogu mina-tunnet, eriti kui seda rakendatak-
se kehale. Meditatsioonimeetodit selle riinnaku algatamiseks kutsu-
takse kuue elemendi vaatluseks — need elemendid on maa, vesi, tuli,
dhk, ruum ja teadvus.'

Sa alustad taaskord sellest, et lood rahuliku ja dnneliku keskendu-
misseisundi. Seejdrel, istudes meditatsiooniasendis, hakkad motlema
maaelemendist ja piitiad tunnetada, mis see on. ,Maa. Maa.“ See on
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koik tahke, koik sidus. Véid mdelda igasugu tahketele asjadele objek-
tiivses maailmas - looduslikele asjadele nagu puud ja kivid, inimkitega
valmistatud asjadele nagu majad ja raamatud -, kdik see on maaele-
ment. Seejdrel mdtled: ,,Maaelement ei ole ainult vilises maailmas,
vaid maa on ka sisemises maailmas, subjektiivses maailmas, milleks
olen mina. Minu luud ja lihased on valmistatud maaelemendist. Kust
on minu luud périt? Kust on minu lihased parit? Kust on minus olev
maaelement pirit? See parineb maaelemendist minust viljaspool. See
ei ole minu oma. Ma olen selle laenanud. Ma olen votnud selle korraks
maaelemendist endast véljaspool ja liithud oma olemuse, oma keha,
oma ihuga, kuid ma ei suuda seda igavesti hoida. Mdnekiimne vdi mdne
aasta parast - kes teab, voib-olla varemgi - pean selle tagasi andma.
Minu kehas olev maaelement lahustub varem v6i hiljem maaelementi
objektiivses maailmas. Kuidas ma saan Gelda, et maaelement on minu
oma? Kuidas ma saan delda, et see olen mina? See ei ole minu oma, see
ei ole mina. Ma pean selle tagasi andma. Mis siis ikka, ma lasen sellest
lahti. See ei ole mina. Ma ei saa seda enda omaks pidada. Ma ei saa end
sellega samastada.”

Samamoodi votad ette vee-elemendi. ,, Vesi. Vesi.” Vee-element on
kdiges, mis on vedel ja voolav. Vilises maailmas leiad seda jogedest,
leiad ookeanidest, ojadest, vihmast, kastest. Aga ka sinu enda sees on
vee-element: veri, sapp, pisarad ja nii edasi. Kust sa selle vee oled saa-
nud? Loomulikult vljastpoolt - ja kui sured, peab see minema tagasi
sinna, kust tuli. See ei kuulu sinule, see ei ole sina - nii et lase sel min-
na, lakka end sellega samastamast.

,Tuli. Tuli.“ Tuleelement vilises maailmas on péike, kogu paikese-
stisteemi soojuse ja valguse allikas. Ka meie sees on soojust, aga kust
see tuleb? See tuleb tuleelemendist vilises maailmas. Niisiis mé&tiskled
taas: ,,Uhel pdeval ma pean selle tagasi andma. Ma ei suuda sellest kaua
kinni hoida. Kui suren, muutun kiilmaks. Soojus kaob ja lahkub kehast.
Tuleelement minus, mis teeb praegu mu kehas igasugu asju - seedib
mu toitu ja nii edasi -, ei ole tegelikult minu oma. See ei kuulu minule.
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Ma ei saa end sellega samastada. Niisiis lasen sel minna. Ma lasen soo-
juse elemendil minus minna tagasi soojuse elementi universumis.

,Ohk. Ohk.“ Sa métled: ,,Vilises maailmas on ilmselgelt olemas dhk
- on atmosfdir, mis {imbritseb kogu maakera. Ja siis on minus eluhin-
gus, mida hingan kogu aeg sisse ja vilja. Aga ma olen selle ainult kor-
raks laenanud. See ei ole minu oma. Saabub aeg, mil hingan sisse ja
hingan vilja, hingan sisse, hingan vilja - ja seejérel ma ei hinga enam
uuesti sisse. Ma olen surnud ja minu kehasse ei ole jadnud enam hinge-
Shku. Ma olen selle 16plikult tagasi andnud. Ma ei saa Gelda, et minus
olev Ghuelement on mina v6i minu oma. Niisiis lasen sellest lahti. Ma
ei samastu enam sellega.”

»,Ruum. Ruum. See esimesest neljast elemendist moodustunud
keha, millega end samastan, vtab ruumi. Kui maaelement lahkub mu
kehast, kui vee-element lahkub, kui tuleelement ja 6huelement lah-
kuvad, mis jirgi jaab? Mitte midagi. Ainult tithi minukujuline ruum.
Aga mis eristab seda minukujulist ruumi timbritsevast ruumist? Mitte
miski.“ India traditsioonis Geldakse, et kui purustad savipoti, siis poti
sees olev ruum sulab kokku véljaspool oleva ruumiga, nii et enam ei
ole mingit vahet. Samamoodi, kui keha laguneb, siis ruum, mille su
fiitisiline keha hdivas, sulab taas kokku universaalse ruumiga. Sind ei
ole enam olemas, nii et kuidas saaksid hoida kinni sellest fiitisilisest
kehast, mis praegusel hetkel vétab ruumi? Sa ei saagi. Nii et lase sel
ruumil, mida hdivad, sulanduda universaalsesse ruumi.

Kuuendaks ja viimaseks ,,Teadvus. Teadvus.” Sinu fiitisilise kehaga
on seotud teadvus. V3id Gelda: ,Isegi kui ma ei ole maa, isegi kui ma ei
ole vesi, tuli, Shk ega ruum, siis kindlasti olen teadvus?“ Aga ei ole. Isegi
teadvus on laenatud. Isegi see, mida kutsud oma teadvuseks, on oma-
moodi kdrgema, universaalsema teadvuse peegeldus v6i kuma, mis on
teatud mdttes tdesti sina, kuid teisalt ei ole paris kindlasti sina. See on
nagu drkveloleku ja une vaheline suhe. Arkvel olles vid maelda, et sul
»on“ unendgu, aga kui nded und, siis kus oled ,,sina“? Néib, nagu une-
nigu omaks sind. Samamoodi, teadvuse kdrgema dimensiooni puhul,
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mida samastame minaga, on teadvus olemas, kuid mina peab lahku-
ma. Nii et isegi individuaalsus selle mina tdhenduses kaob. Niib, nagu
madalam teadvus peaks sulanduma kdrgemasse teadvusse - kuid ilma
sealjuures hivimata ja olles teadvus (vdi vdhemalt teadlik). Ei toimu
mingit teadvuse kaotust, ent teadvus ei ole enam keskendunud minale.
Samas, paradoksaalsel kombel, ei ole sa teatud méttes kunagi olnud
terviklikumalt sina ise.

See on niisiis kuue elemendi mdtlus, loodud vditlemaks uhkuse
miirgiga ja tihtlasi viimane viiest pShilisest meeleharjutusest. Kuid
on olemas veel iiks meeleharjutus, mis pohineb kuuel elemendil, v&i
vihemalt viiel neist, ja see toob meid tagasi alguse - Buddha parinir-
vaana - juurde. Selles harjutuses sa kujustad viit elementi, mida stim-
boliseerivad viis eri vdrvi geomeetrilist kujundit. Kdigepealt kujutled
suurt kollast kuubikut. See esindab maad. Kollase kuubiku peal on suur
valge kera, mis esindab vett. Jirgmiseks, valge kera peal on hiilgav pu-
nane koonus vdi piiramiid - tuli. Koonuse voi piiramiidi tipus hoiab
tasakaalu sinine taldrikulaadne kuju - see on 8hk. Lopuks, selle taldri-
kulaadse kuju peal on kuldne leek, mis stimboliseerib ruumi véi eetrit.
Ja kui soovid, v&ib kuldse leegi tipp olla vikerkaare virvides - see voib
moodustada [6pus vikerkaaresarnase kalliskivi - ja see on teadvus.

Need on viie v8i kuue elemendi geomeetrilised stimbolid ja kui pai-
gutad nad selles jarjekorras iiksteise otsa, moodustavad nad titheskoos
midagi muud: stuupa. Seepirast kutsutaksegi seda meditatsiooni stuu-
pa kujustamiseks. Stuupal on selles kontekstis eriline tdhendus, sest
algselt oli tegu lisna eripdrase hauamonumendiga. Monikord sisaldas
see tuhka ja mdnikord oli see inimese tuhk, keda peeti vdga korge au
sees. Budismi ajaloos ja traditsioonis on stuupat ennekdike seostatud
Buddha parinirvaanaga. Tegelikult on stuupa varases budistlikus kuns-
tis parinirvaana enese siimbol.

Buddha kujutamine stimboli abil on budistlike kunstnike arhailis-
te kivinikerduste huvitav ja tihendusrikas erijoon - ja stuupa on vaid
tiks stimbol selles rikkalikus ikonograafilises komplektis. Monikord
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kujutatakse teda lihtsalt jalajdlgede paarina, kuid on veel terve rida
muid siimboleid. Buddha siinni kujutistes on pisikese Buddha asemel
lootosedis. Seal, kus ndidatakse Siddharthat kodunt lahkumas, kui ta
laks dZunglisse tode otsima, ndeb paleeviravast vilja kappavat hobust,
ent hobuse seljas on vaid pdevavari, mis osutab kohale, kus muidu
oleks kuju. Buddha virgumise stseenis ndeb bodhipuud, nédeb aujarge,
kuid aujdrg on tiihi - voi on sellel vaid kolmhark, mis esindab kolme
kalliskivi. Buddha esimese jutluse stseenis on viis kuulavat munka, on
Opetaja istekoht ja timbruses asuvad hirved, kuid see, mida viis munka
ndivad kuulavat, on ratas, dharmacakra ehk dharmaratas. Teistes kon-
tekstides esindab Buddhat bodhipuu, mille all ta saavutas virgumise
- nii voib niiteks ndha Marat, kurjuse kehastust, tdstmas Buddha vas-
tu tles nuia, ent Buddha kohalolekust ei ole pildil muud marki peale
bodhipuu. Ja samamoodi ei leba Buddha parinirvaana kdige varasema-
tes kujutistes saalapuude vahelisel kivipingil mitte Buddha kuju, nagu
hilisemates Hiina ja Jaapani traditsiooni kuuluvais kunstiteostes, vaid
seal on tiksnes stuupa, mis esindab Buddha kohalolu.

Sellel kdigel on muidugi oma pdhjus. Néib, et varased budistid tund-
sid véga tugevalt, et Buddha on vdrreldamatu, kujutamatu, transtsen-
dentaalne. Buddha loomus on teispool métteid, konet ja sonu. Kui sa
sellest rddgid, siis ainus, mida saad teha, on jddda vait. Kui joonistad
voi nikerdad Buddha elust périt stseeni ja jduad Buddha enese juur-
de, siis ainus, mida saad teha, on jitta tiihi koht v6i lihtsalt siimbol.
Buddhat ei ole voimalik kujutada, Buddha on teispool kujutamist.

Kuigi hilisemad kunstnikud tundsid, et suudavad Buddhat kujuta-
da, on stimbolid nagu dharmaratas, bodhipuu ja vast eelkdige stuupa
jadnud vimsateks virgumise viljendusteks. Erinevates arhitektuurse-
tes vormides ehitatud stuupad on koigile budistlikele idamaadele tun-
nuslikud maastikuosad ja viiksemaid messingisse valatud vdi puidust
treitud stuupasid hoiavad budistid sageli kodudes meeldetuletusena,
et tihel péeval tuleb meil kdigil anda elemendid, mida peame minaks,
tagasi universumile. Me kdik - isegi Buddha - peame surema.
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KES ON BUDDHAZ?

M e teame niitid Buddhast péris palju. Teame, et ta stindis Lum-

binT aias, teame, kuidas teda kasvatati, kuidas ta lahkus ko-
dunt, saavutas 35-aastaselt virgumise, andis edasi oma dpetust ja rajas
sangha ning me teame, kuidas ta 16puks suri. Ja on veel palju asju, mida
vdime teada saada. Traditsioonilistest biograafiatest leiame kdik fak-
tid. Voime saada teada Buddha poolvendade ja ndbude nimed, linna
nime, kus ta iiles kasvas, astroloogi nime, kes tuli teda vaatama, kui ta
oli imik. Aga kuigi tema elu on téielikult dokumenteeritud, kuigi meil
on olemas terve lugu, siis kas biograafia tdesti iitleb, kes oli Buddha?
Kas me tunneme Gautama Buddha elu kirjelduse jirgi Buddha &dra?
Mida me Buddha tundmise all iildse silmas peame? Mis mdttes me
tegelikult kedagi tunneme? Oletame, et sulle rddgitakse kellestki: kus
ta elab, mida teeb - sellised asjad, mida inimesed tahavad alati kellegi
kohta teada -, kui vana ta on ja nii edasi. Mingis méttes on sul ole-
mas vastus kiisimusele ,,Kes see inimene on?*. Sa tead tema sotsiaalset
kuuluvust, tema kohta tihiskonnas. Sa vdid tasapisi koguda terve hulga
tiksikasju: kui pikk ta on, tema aktsent, taust, toidu- ja muusikamaitse,
poliitilised eelistused ja religioossed uskumused. Seejarel void Gelda,
et tunned seda inimest. Aga iikskdik, kui palju sa kellegi kohta tead, sa
ei vdida, et tunned teda, kuni ei ole teda vdhemalt tihe korra ja vahest
mitu korda kohanud. Seejirel sa tunned teda isiklikult. See stigavam
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tundmine pShineb suhtel, suhtlusel: digupoolest tunned sa kedagi siis,
kui tema tunneb ka sind. Viimaks vdid viita, et tunned seda inimest
viga histi.

Aga kas see on pdriselt nii? Kas sa piriselt tunned teda? Ldppude
16puks, vahel juhtub, et peame oma arvamust kellestki korrigeerima.
Monikord tabab meid tdielik tllatus. Ta teeb midagi tdiesti ootama-
tut, tdiesti ebaiseloomulikku ja me titleme enesele kaunis tillatunult
ja vahel pisut haavunult: ,,Noh, temalt ei oleks ma seda kiill oodanud.
Ta on viimane inimene, kellest oleksin arvanud, et ta sellist asja vdiks
teha.” Aga ta tegi ja see nditab, kui vihe me périselt teisi inimesi tun-
neme. Me ei ole tegelikult suutelised moistma tema teo sligavamaid
latteid, tema pShjapanevat motivatsiooni. Seda juhtub isegi nendega,
kes peaksid olema meile kdige ldhedasemad. Oeldakse, et see on tark
laps, kes tunneb omaenda isa - ja see on tark isa v3i ema, kes tunneb
omaenda last.

Eriti voiks aga ehk Gelda, et see on tark mees, kes tunneb oma naist,
ja tark naine, kes tunneb oma meest. Mul on ette tulnud kohtumisi
abielupaaridega - mehe ja naisega eraldi -, kus kumbki on tulnud minu
juurde radkima oma kaasast. Ja tavaliselt juhtub see, et kumbki maalib
teisest pildi, mille jargi ma ei oleks seda inimest iial dra tundnud. Mul-
le on jadnud mulje, et kumbki tegelikult ei tunne teist. Tundub, nagu
see niinimetatud lahedus jddks jalgu, ja see, mida me tunneme, ei ole
mitte teine inimene, kellega oleme viidetavalt ldhedased, vaid iiksnes
meie enda projitseeritud meeleseisund, meie enda téiesti subjektiivne
reaktsioon tollele inimesele. Teisisdnu, meie ego jadb jalgu.

Et teist inimest périselt tunda, peame minema tavaliselt suhtlus-
tasandilt palju siigavamale - mis sisuliselt tdhendab, et tavaline suht-
lus ei ole iildse pdris suhtlus. Sama lugu on, kui kiisimuse alla tuleb
Buddha tundmine. Me v3ime teada tema elust koiki biograafilisi fakte,
aga kas me jouame seeldbi ldhemale Buddha tegelikule tundmisele?
Ega vist. Uha uuesti kerkib iiles kiisimus: kes oli Buddha? Seda kiisi-
must on esitatud paris budismi algusaegadest alates.
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Niiteks, pithakirjades rddgitakse juhtumist, kus tihel inimesel ava-
nes vOimalus kiisida Buddhalt otse: ,Kes sa oled?“ Dona-nimeline
braahman, kes selle kiisimuse esitas, kdndis iithel pdeval méoda teed
ja avastas end kiivat kellegi jalajdlgedes. Tegelikult olid just jalajdljed
need, mis tema tahelepanu kéitsid - neis oli midagi ebatavalist. Tde-
poolest, neil jdlgedel oli tuhande kodaraga ratta mark, mis on viide-
tavalt {iks Buddha tunnusmairke. Oeldakse, et Buddha istus tee dirde
maha mediteerima, nii et Dona jéudis talle jilgi médda tulles jarele.
Nihes seda rahulikku, muretut ja ro6msat kuju istumas ei suutnud
Dona jdtta kiisimata: ,,Kes sa oled?* Ei mingit sissejuhatavat markust
nagu ,,Ménus ilm tdna* voi , Kust sina tuled?*. Ta prahvatas otse vélja:
,Kes sa oled?“ Kui seisaksid bussipeatuses, oodates linna viivat bussi,
ja keegi tuleks ja pariks: ,Kes sa oled?, peaksid seda inimest tSendoli-
selt tisna hdbematuks. Kuid Indias on asjad teisiti ja Dona vdis esitada
selle kiisimuse ilma hirmuta méjuda solvavana. Asja iva on selles, et
Dona ei kiisinud Buddhalt, milline on tema sotsiaalne staatus, ta ei kii-
sinud, mis sorti inimene Buddha on. Tegelikult piitidis ta aru saada, kas
tema ees olev kuju on ikka inimene.

Muistsed indialased uskusid, et universum on jagatud erinevateks
olemasolutasanditeks. Seal ei elanud ainult inimesed ja loomad, nagu
meie kipume arvama. Seda omamoodi mitmekorruselist universumit
asustasid ka jumalad, vaimud, jak3ad ja gandharvad - igasugu miito-
loogilised olendid. Inimeste tasand oli vaid iiks paljudest olemasolu-
tasanditest. Seeparast oli Dona, kellele avaldas muljet Buddha vélja-
nigemine, esimene mdte: ,,See ei ole inimolend. Ta peab olema périt
monest teisest ilmast v3i on teel sinna. Ehk on ta mingisugune vaim?*
Seega ta kiisis Buddhalt: ,,Kes sa oled? Kas sa oled deva?“ Deva on ju-
mal, jumalik olend, omamoodi peaingel. Buddha vastas lihtsalt: ,,Ei.*
Dona tegi seepeale uue katse: ,,Kas sa oled gandharva?“ See olend on
omamoodi taevane muusik, kaunis, laulev, ingellik kuju. Buddha vastas
uuesti: ,,Ei. ,Hiiva,” iitles Dona, ,,Kas sa oled jaksa?“ JakSa on teatav
suursugune, pigem hirmuiratav vaim, kes elab dzunglis. Kuid Buddha
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liikkas ka selle nimetuse korvale. Seepeale Dona métles: ,, Ta peab siis
ikkagi inimene olema. See on kummaline.“ Nii et ta kiisis: ,,Kas sa oled
inimene?“ (Sellist asja saab kiisida iiksnes Indias.) Ja Buddha vastas jal-
legi: ,,Ei.“ ,,Hmm, see on veider,”“ mdtles Dona. ,,Kui ta ei ole ei deva,
gandharva, jakSa ega inimene, kes ta siis ometi on?* , Kes sa oled?* kii-
sis ta niitid veelgi rohkem imestades. ,,Kui sa ei ole tikski neist asjadest,
kes sa siis oled? Mis sa oled?*

Buddha lausus: ,Need tingimused (v&ib-olla oleks parem tdlge
»need psithholoogilised tingitused), mille téttu oleks véinud mind
kirjeldada deva, gandharva, jaksa voi inimesena on hdvinud. Seega, ma
olen Buddha.”“ Nagu oleme ndinud, tingitud meelehoiakud, tahtmised
voi karmamoodustised, nagu neid vahel kutsutakse, on need, mis bu-
dismi ja india uskumuse jirgi tildiselt mdaravad meie taassiinni, nagu
ka meie inimliku olukorra siin ja praegu. Buddha oli sellest kdigest
vaba, vaba koigist tingitustest, nii et ei olnud midagi, mis pdhjusta-
nuks tema taassiindi jumala, gandharva voi isegi inimesena. Seepdrast,
seistes kiill selle braahmani ees, ei olnud ta iikski neist. Tema keha vois
kiill ndida inimese omana, kuid tema meel, tema teadvus, oli tingimatu
ja seetottu ta oli Buddha. Buddhana oli ta nii-Gelda tingimatu meele
personifikatsioon - voi lausa inkarnatsioon, kui nii tohib 6elda.'*

Dona piitidis teha seda, mida me kdik piitiame, kui kohtame mida-
gi uut. Inimese meel liigub aeglaselt, aste-astmelt, tuntust tundmatu
poole ja me piitiame kirjeldada tundmatut tuntu kaudu. Selles ei ole
midagi halba, seni kuni ollakse teadlikud selle protseduuri piirangu-
test. Ja voib Gelda, et selle protseduuri piirangud tulevad kdige selge-
mini ilmsiks, kui piitiame dppida tundma teisi inimesi.

Alati ndib olevat mingi elementaarne kalduvus tahta inimesi kate-
goriseerida ja moelda, et niiiid nad on meil kenasti lahterdatud. Kui
elasin Indias, pidas méni juhuslik mééduja mind sageli tee peal kinni
ja kiisis ilma igasuguse sissejuhatuseta: ,,Mis kastist sa oled?* Indias
oli see ja on kahjuks ménikord tédnini oluline kiisimus. Kui moni ini-
mene ei tea, millisesse kasti sind liigitada, siis ta ei tea, mismoodi sind
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kohelda. Ta ei tea, kas ta tohib sinu kdest vett vastu votta v3i mitte, kas
ta v&ib sinuga tuttavaks saada v3i mitte, kas sa v&iksid abielluda tema
tlitrega voi mitte. Suurbritannias on inimeste ldhenemisviis marksa
kaudsem, aga nad piitiavad meelitada vilja samasugust informatsioo-
ni. Nad tahavad teada, missugust t66d sa teed (ja piitiavad v&ib-olla
selle kaudu tuletada sinu sissetulekut), nad tahavad teada, kus sa siin-
disid, kus koolis kéisid, kus sa praegu elad ja kdigi nende sotsioloogilis-
te andmete pinnal nad tasapisi kitsendavad vilja ja arvavad, et on sind
kenasti paika pannud.

Samamoodi, kui Dona nigi seda majesteetlikku, kiirgavat kuju ja
tahtis teada, kes v&i mis ta on, olid tema kisutuses erinevad sildid -
gandharva, jaksa, deva, inimene -, mida ta piitidis ndhtule kiilge klee-
pida. Aga Buddha ei lubanud seda. Tema vastus oli sisuliselt: ,,Ukski
neist siltidest ei sobi. Ukski neist ei pea paika. Ma olen Buddha. Ma
tiletan koiki tingitusi. Ma olen sellest kdigest iile ja viljaspool.“

Dona véis olla iiks esimesi inimesi, kes Buddha loomuse tile pead
murdis, kuid ta ei jddnud kindlasti viimaseks. Oleme juba puutunud
kokku nelja vdljendamatu viitega: kas Buddha on pérast surma olemas
voi el ole voi on molemat vdi ei kumbagi. Ehkki Buddha kidest kiisi-
ti selle kohta pidevalt, {itles ta alati, et on kohatu iihtki neist neljast
viitest Buddhale kohaldada. Ja ta lisas: ,Isegi oma eluajal, isegi kui ta
istub oma fiitisilises kehas, on Buddha viljaspool kaiki teie liigitusi.
Tema kohta ei ole vdimalik midagi 6elda.“!*

Seda on muidugi lihtne viita, kuid viga raske aktsepteerida ja ndh-
tavasti tuli seda pidevalt meelde tuletada. Kdige sisenduslikuma ja
kujukama niite loobumisest piitida Buddha loomust kuidagi haarata,
leiame ,,Dhammapadast*: ,Mis teel leida kiill teetut 16putut Virgunut,
kelle v&itu ei saa olematuks teha ega tagasi tuua seda, mille ta voitis“!*
Selle salmi jérgi ei ole olemas absoluutselt midagi, mille jargi on vdi-
malik Buddhat miiratleda, iiles leida, klassifitseerida voi liigitada. Ei
ole vdimalik ndha linnu lennuteed, otsides tema méddumise jélgi tae-
vas - ja samamoodi ei ole ka Buddhat v&imalik iiles leida.
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Aga kuigi see on selge, ei ole seda tegelikult mdistetud. On kuida-
gi inimmeele loomuses piiiida {iha uuesti kujutleda, et kui ollakse aru
saanud, mida deldi, tdhendab see, et ka moistetakse, millest jutt kib.
Nii et kui votame kitte ,,Sutta-nipata“, leiame sealt Buddha iitlemas:

Ei saa moota inimest,

kes on saavutanud sihi, ja elda,

et tema modt on selline. See ei kdi tema kohta.
Kui kéik tingimused on kérvaldatud,

ei ole enam viise, kuidas ragkida.'*?

Kui kaik isiku psithholoogilised tingimused on kérvaldatud, ei sul
enam voimalik selle isiku kohta selgitusi anda. Sa ei saa delda midagi
Buddha kohta, sest tal ei ole midagi. Teatud mdttes ta ei ole midagi.
Tegelikult tutvustatakse meile selles suttas virgunud olendi kohta ki-
vat epiteeti, mis just seda iitlebki. Akificana, mida tavaliselt tdlgitakse
»nullinimene* (man of nought), on inimene, kellel ei ole midagi, sest ta
ei ole midagi. Ja mittemillegi kohta ei saa ka midagi 6elda.'*®

Ehkki paljud Buddha dpilased joudsid virgumisele ja litkusid samuti
labi maailma nii-Gelda jdlgi jitmata, austasid nad jatkuvalt Buddhat.
Nad tundsid endiselt, et selles mehes, kes avastas omal kiel, ilma kel-
legi juhatuseta Tee, on midagi, mis kiis neil salapérasel moel tile méis-
tuse ja jai hoomamatuks. Isegi peamine dpilane Sariputra muutus eba-
levaks, kui jutt laks Buddha suuruse hindamisele. Ta oli kord Buddha
juures, kui kuulutas usust ja pithendumusest pakatades: ,,Isand, ma
arvan, et sa oled suurim kdigist virgunuist, kes on kunagi elanud, ela-
vad tulevikus voi praegu.” Buddhale ei valmistanud see ei r66mu ega
meelehdrmi. Ta ei elnud: ,,Milline oivaline Spilane sa oled ja kui ime-
liselt histi sa mind tunned.“ Ta vaid kiisis: ,,Sariputra, kas sa oled tund-
nud k&iki mineviku buddhasid?* Sariputra vastas: ,Ei, isand.” Seeja-
rel Buddha kiisis: ,,Kas sa oled tundnud kdiki tulevasi buddhasid?*
,»Ei, isand.“ ,Kas sa tunned koiki praeguseid buddhasid?* ,Ei, isand.“
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Lopuks Buddha kiisis: ,,Kas sa mindki iildse tunned?* Ja Sariputra vas-
tas: ,Ei, isand.“ Seejdrel Buddha iitles: ,,Sellisel juhul, Sariputra, miks
on su sonad nii julged ja suurejoonelised?*!*4

Nii et isegi ldhimad dpilased ei teadnud tegelikult, kes Buddha on.
Piilides seda suhtumist mdista, koostasid nad parast Buddha surma
loendi kiimnest vdimest ja kaheksateistkiimnest erilisest omadusest,
mida nad omistasid Buddhale, et eristada teda tema virgunud dpilas-
test.'> Kuid teatud méttes viljendas see iiksnes tdsiasja, et nad lihtsalt
ei suutnud aru saada, kes voi mis Buddha ikkagi oli.

Tdsiasi, et Buddha virgunud &pilased, kes nautisid isiklikku kokku-
puudet temaga, ei mdistnud, kes ta tegelikult on, ei anna meile sel-
les kiisimuses palju lootust. Kuid teatud tasandil me vdime koostada
kogumi vihjetest ja viidetest ning episood Donaga annab meile kitte
olulise niidiotsa. See tdhendab, me peame astuma sammu tagasi ja too-
ma Buddha otsingutesse tdiesti uue mddtme. Ta on kirjeldamatu, sest
kuulub teistsugusesse dimensiooni, transtsendentaalsesse dimensioo-
ni, igaviku dimensiooni.

Siiani oleme ndinud teda puhtalt ajalistes - siind, virgumine, surm
-, ajaloolise olemasolu mdistetes. Me oleme teda tegelikult vaadelnud
vastavalt evolutsiooni mudelile, mida tutvustasime esimeses peatiikis,
ja mis on muidugi 14bi aja ja ruumi kulgemise mudel. Ent see on vaid
tiks viis asju vaadata. Lisaks Buddha vaatlemisele aja vaatepunktist
vdime vaadelda teda ka igaviku vaatepunktist.

Iga Buddha biograafilise jutustuse probleem on selles, et see késit-
leb teatud méttes kahte tisna erinevat inimest: Siddharthat ja Buddhat
- keda lahutab virgumise keskse tihtsusega stindmus. Uks kipub l4h-
tuma biograafilistest faktidest, arvates, et tema varajane elu oli lihtsalt
arenemine selle punktini ja pérast seda oli ta enam vihem seesama,
kes enne - ainult niiiid ta oli virgunud.

Kui oleksime viibinud toona tema ldheduses, ei oleks me ilmselt
sugugi targemad. Kui oleksime tundnud Buddhat méni kuu enne vir-
gumist ja moni kuu parast seda, ei oleks me peaaegu kindlasti suutnud
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margata tema juures mingit erinevust. Oleksime nédinud sedasama fiiii-
silist keha, tdendoliselt neidsamu réivaid. Ta radkis sama keelt, mida
enne ja omas samu {ildisi omadusi. Sellest tulenevalt kipume pidama
Buddha virgumist viimaseks lihviks protsessis, mis oli kestnud kaua
aega, viimaseks korreks olekuhjas, viimaseks pusletiikiks, viimaseks
pisiasjaks, mis muutis kdik teiseks. Aga tegelikult ei ole asi ildse nii -
kohe iildse mitte.

Virgumine - olgu Buddha v4i kellegi teise oma - stimboliseerib
»ajatu hetke 16ikumust“.!** Me peame T. S. Elioti analoogiat pisut ko-
hendama, sest rangelt vittes saab ainult {iks joon teisega ristuda ja
ehkki me voime kujutada aega joonena, on ajatuse - igaviku - kogu iva
selles, et see ei ole joon. Voib-olla peaksime métlema hoopis ajast kui
joonest, mis iihel hetkel 18peb, lihtsalt haihtub teise dimensiooni. See
on pigem nagu - kui kasutada lihtsakoelist, ent (kui me ei vota seda
liiga sdna-sdnalt) iisna kasulikku vdrdpilti - ookeani voolav jdgi, kus
jOgi on aeg ja ookean igavik. Voib-olla saame seda vordpilti pisut edasi
arendada. Kujutleme niiteks, et ookean, millesse jogi voolab, asub otse
silmapiiri taga. Siit, kus meie seisame, ndeb joge voolamas silmapiiri
poole, kuid me ei nde ookeani, millesse jogi voolab, mistdttu ndib, nagu
voolaks jogi olematusse, tithjusse. Jogi lihtsalt peatub silmapiiril, sest
selles punktis see siseneb uude dimensiooni, mida meie ei suuda niha.

Ristumiskoht on see, mida kutsume virgumiseks. Aeg lihtsalt pea-
tub igavikus. Aeg nii-6elda asendub igavikuga. Siddhartha kaob, nagu
jogi kaob silmapiiril, ja tema asemele tuleb Buddha. Seda muidugi iga-
viku vaatepunktist lahtuvalt. Kui aja vaatepunktist Siddhartha muu-
tub, areneb Buddhaks, siis igaviku vaatepunktist Siddhartha lihtsalt
lakkab olemast ja tema asemel on Buddha, kes on olnud seal kogu aeg.

See erinevus ldhenemisviisides - aja ja igaviku mdistetes - on alu-
seks vaidlusele kahe zen-budistliku koolkonna, astmelise tee ja dkilise
tee koolkondade vahel. Zen'i (v3i pigem ch’an’i) algusaegadel Hiinas
valitses kaks pealtniha vastandlikku vaatepunkti: ithed uskusid, et vir-
gumine saavutatakse ootamatu valgussdhvatusega, ja teised uskusid,
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et see saavutatakse tasapisi, samm-sammult kannatliku pingutuse
ja harjutamisega. ,Lavasuutras piitiab Huineng vastuolusse selgust
tuua. Ta titleb, et ei ole kahte rada, astmelist ja dkilist, lihtsalt méned
inimesed jouavad virgumiseni kiiremini kui teised, tdendoliselt seetdt-
tu, et nad pingutavad rohkem.'*

See on tdsi, aga me saame minna siigavamale. Vdiks 6elda, et dkili-
sel virgumisel ei ole midagi pistmist kiirusega ajas. See ei tdhenda, et
alustad tavalist virgumisele ptitidlemise protsessi ja labid selle kiiremi-
ni. See ei tihenda, et kui sa harilikult voiksid kulutada astmelisel teel
viisteist vi viiskiimmend aastat, siis suudad seda mingil moel kiiren-
dada ja suruda selle iithte aastasse vdi isegi kuusse, nddalasse v6i ndda-
lavahetusse. Akiline tee on iileiildse viljaspool aega. Akiline virgumine
on lihtsalt punkt, kus sisenetakse uude, viljaspool aega olevasse igavi-
ku dimensiooni. Sa ei suuda iial igavikule ldhemale jouda, suurendades
sellele ldhenemise kiirust ajas. Ajas sa pead lihtsalt peatuma. Samas sa
ei saa muidugi peatuda, olemata enne kiirendanud. Seega saab virgu-
mist vaadelda kahest vaatepunktist, mis mdlemad on kehtivad. Seda
voib pidada evolutsiooniprotsessi kulminatsiooniks, mis saavutatakse
isikliku pingutuse abil. Kuid virgumist vdib pidada ka omamoodi labi-
murdeks uude dimensiooni viljaspool aega ja ruumi.

Nende kahe dimensiooni paradoksaalset kohtumist illustreerib il-
mekalt iiks tisna vdrvikas lugu. See radgib kuulsast bandiidist nimega
Angulimala, kes elas suures metsas kusagil Pohja-Indias. Angulimala
spetsialiteediks oli varitseda 1dbi metsa litkuvaid reisijaid, nad morvata
ja raiuda trofeena maha iiks nende sdrm. Sormedest valmistas ta kee,
mida kandis kaelas; siit ka nimi Angulimala, mis tdhendab ,,s6rmedest
kee“. Tema ambitsioon oli saada keele sada sdrme (mdnes versioonis
rddgitakse tuhandest sdrmest) ja ta oli jdudnud itheksakiimne tihek-
sani, kui Buddha juhtus tulema ldbi metsa. Kiilarahvas oli tiritanud ta-
kistada Buddhat metsa minemast, hoiatades, et seal varitseb oht kao-
tada oma sérm - ja elu - kurikuulsale Angulimalale, kuid Buddha ldks
muretuna edasi. Tema nidgemine muutis Angulimala pdeva peaaegu
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kordaldinuks. Ta oli oma keele viimase sdrme otsimisel muutunud nii
meeleheitlikuks, et kaalus koguni oma ema tapmist. Ta oli teel oma
vaese ema juurde, kui ndgi Buddhat tulemas labi metsa ja haistis voi-
malust saada kitte viimane sdrm.

Oli ilus pdrastldunane aeg, 6rn tuuledhk liigutas puulatvu ja lin-
nud laulsid, kui Buddha tuli kdndides méoda metsa all looklevat kit-
sast teerada. Ta kdndis meditatiivselt, aeglaselt, endamisi moeldes voi
ehk iildse mitte mdeldes. Angulimala ilmus puude vahelt vilja ja asus
vargsi Buddhat jélitama, hiilides talle selja taha. Ta oli md&ga tupest
tdmmanud, et saagile ldhedale joudes sellega kiiresti t66 &dra teha. Ta
lippas notkelt ja kirmelt edasi, vahendamaks vahemaad, enne kui teda
ndhakse. KGige rohkem tahtis ta viltida pikka ja rapakat voitlust.

Aga kui ta oli monda aega Buddhale jirgnenud, mérkas ta, et toi-
mub midagi tisna kummalist. Ehkki ta néis litkuvat palju kiiremini kui,
ei paistnud ta Buddhale sugugi ldhemale joudvat. Eespool oli aeglaselt
sammuv Buddha ja tagapool Angulimala, kes jargnes varjuna, tiritades
Buddhale jérgi jouda, kuid ei saanud sugugi ldhemale. Angulimala tds-
tis tempot, kuni varsti juba jooksis, ent ikka ei jdudnud ta Buddhale
ldhemale. Kui Angulimala taipas, mis toimub, kattus ta ihu nihtavasti
Sudusest, tillatusest ja hdmmingust tingitud kiilma higiga. Kuid ta ei
olnud mees, kes annab kergesti alla - v3i peatub ja métleb asjade iile
jdrele. Ta lihtsalt pikendas sammu, kuni jooksis Buddha kannul tdie
kiirusega. Aga Buddha piisis sama kaugel tema ees ja tegelikult néis, et
ta isegi aeglustas sammu. See oli justkui halb unenigu.

Meeleheites hiitidis Angulimala Buddhale: ,,Seisa paigal!”“ Buddha
pooras ringi ja vastas: ,,Ma seisangi paigal. Sina oled see, kes liigub.”
Mille peale Angulimala, kes oli hirmule vaatamata markimisvéirse
enesevalitsusega - sest ta oli julge mees - iitles: ,,Sa oled ju sramana,
pitha mees. Kuidas sa v&id niimoodi valetada? Mina jooksen nagu se-
gane ega suuda sulle jarele jouda. Mida sa sellega métled, et sina seisad
paigal?* Buddha vastas: ,Ma seisan paigal, sest seisan nirvaanas. Ma
olen peatunud. Sina liigud, sest kdid ringiratast sansaaras.“*®
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Angulimalast sai loomulikult Buddha &pilane, aga see ning sellele
jdrgnenu on juba teine lugu. Tahan Gelda, et Angulimala ei suutnud
Buddhale jarele jouda, sest Buddha litkus - v&i seisis, see on siinkohal
tiks ja sama asi - teises dimensioonis. Angulimala, kes esindab aega,
ei suutnud jduda jirele Buddhale, kes esindab igavikku. Ukskaik, kui
kaua aeg kestab, see ei joua iial igavikule jarele. Aeg ei leia igavikku aja-
likus protsessis. Angulimala ei oleks joudnud Buddhale jérele isegi siis,
kui Buddha oleks tiielikult peatunud. Ta v&iks joosta veel praegugi,
2500 aastat hiljem, kuid ta ei oleks ikka veel Buddhale jérele joudnud.

Kui Buddha virgumisele joudis, sisenes ta uude olemise dimensioo-
ni. Seal puudus varasema inimesega sisuliselt igasugune jarjepidevus.
Ta ei olnud lihtsalt vana Siddhartha, kes oli pisut tdiustunud, ega isegi
markimisvairselt tdiustunud, vaid ta oli uus inimene. Meil on sellest
véga raske aru saada ja selle iile tuleb moétiskleda, sest me métleme
Buddha virgumisest muidugi omaenda kogemuse valguses. Me v&ime
omandada elu kdigus uusi teadmisi, dppida ja teha erinevaid asju, kdia
erinevates kohtades, kohata erinevaid inimesi ja elu ise dpetab meid
- ent sisimas jadme pohimétteliselt ja dratuntavalt samaks inimeseks.
Ukski aset leidev muutus ei ulatu vdga siigavale. Luuletaja Wordsworthi
sonul ,,laps on mehe isa* - see tdhendab, et see, kes oleme praegu, on
olulisel méiral tingitud sellest, kes olime lapsena. Me jddme suuresti
samaks inimeseks, kes olime toona. Meie pohiméttelise ellusuhtumise
tingimused pandi paika ammu aega tagasi ja iga hiljem toimuv muu-
tus jadb vordlemisi pinnapealseks. See kehtib isegi meie vaimsele tee-
le pithendumise kohta. Me voime vdtta omaks budismi, vdime minna
Buddha kaitse alla, ent see muutus ei ole harilikult viga siigav.

Kuid Buddha virgumiskogemus ei olnud selline. Tegelikult ei olnud
see iildse kogemus, sest kogevat inimest ei olnud enam olemas. See-
pérast on virgumise kogemus pigem nagu surm. See sarnaneb pigem
muutusega, mis toimub kahe elu vahepeal, kui sured iihe elu jaoks ja
stinnid uuesti teises. Zen'i traditsioonis kutsutakse virgumist mdni-
kord ,,suureks surmaks*, sest kdik minevikus olnu sureb. Kdik teatud
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mdttes hivib ja sa siinnid tédielikult uuesti. Buddha juhtumi puhul ei
olnud nii, et anti vilja uus, sdrama lihvitud ja pisut putitatud versioon
Siddharthast. Siddhartha oli maha kantud. Bodhipuu juurel Siddhart-
ha suri ja siindis Buddha - v&i tuleks pigem 6elda, et ilmus nihtavale.
Sel hetkel, kui Siddhartha sureb, nihakse Buddhat, nagu ta oleks kogu
aeg elus olnud - sellega me peame tegelikult silmas, et ta elas teispool
aega, téiesti viljaspool aega.

Aga isegi niiviisi rddkida on eksitav, sest ei ole nii, et véljaspool aega
oled périselt millestki vidljaspool. Aeg ja ruum ei ole asjad iseeneses.
Harilikult me mé&tleme ruumist kui mingist karbist, milles asjad ringi
liiguvad, ja ajast kui tunnelist, mida méda nad liiguvad - kuid tegeli-
kult ei ole nii. Aeg ja ruum on tegelikult meie taju vormid. Me ndeme
asju nii-delda 14bi aja ja ruumi prillide ja rddgime neist asjadest, mida
ndeme ndhtustena - mis muidugi moodustavad suhtelise, tingitud ole-
masolu maailma ehk sansaara. Kuid need, mida nimetame nihtusteks,
on vaid aja ja ruumi kujul ndhtavad tésiasjad. Aga kui siseneme igaviku
dimensiooni, vdljume aegruumist ja seega maailmast, me viljume san-
saarast ja siseneme, budistlikus kdnepruugis, nirvaanasse.

Virgumist kirjeldatakse sageli drkamisena asjade tdele, asjade ni-
gemisena nii, nagu need tegelikult on, mitte nagu nidivad olevat. Virgu-
nud inimene nieb asju vabana koigist looridest vi takistustest, ndeb
neid olemata mé&jutatud iithestki oletusest voi pstihholoogilisest tingi-
tusest, ndeb neid téiesti objektiivselt - ta mitte ainult ei née, vaid saab
nendega iiheks, saab iiheks asjade tdelisusega. Nii et Buddhat, seda,
kes on drganud tdele, kes eksisteerib viljaspool aega igaviku dimen-
sioonis, voib pidada inimese kujul esinevaks tegelikkuseks. Seda pee-
taksegi silmas, kui deldakse, et Buddha on virgunud inimolend: kuju
on inimese oma, kuid nii-Gelda tingitud inimmeele asemel, koos kdigi
selle eelarvamuste, ettekujutuste ja piiratustega, on tegelikkus ise, on
kogemus voi teadlikkus, mis ei ole tegelikkusest lahus.

Budistlikus traditsioonis kristalliseerus see 15puks vdga oluli-
seks erinevuseks, mis tekkis seoses Buddhaga. Uhelt poolt oli tema
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ripakdya (sdna-sdnalt ,kuju keha®), fiiisiliselt tajutav ilming; teisalt
oli voi pigem on tema dharmakdya (sdnasdnalt ,,tde keha* voi , tegelik-
kuse keha®), tema t3eline, olemuslik kuju. Riipakaya on ajas eksistee-
riv Buddha, kuid dharmakaya on viljaspool aega, igaviku dimensioo-
nis eksisteeriv Buddha.'®® Sellest, kus asub Buddha téeline olemus, kas
rupakaya’s voi dharmakaya’s, radgitakse kindlas kdneviisis ,, Teemant-
suutras®, suurepdrases iiletava moistmise tekstis. Seal titleb Buddha
oma Gpilasele Subhdtile:

,Kes ainult ihus ndevad mind,
ja minu haalt vaid kuulavad,
need vales suunas liiguvad
jandha mind ei suuda nad.

Virgunu paistab Seadmusest,
Seadmusekogud on Juhatajad.
Mis on Seadmus, seda ei saa
ega maksa madratleda.“'*°

Me ndeme Buddhat selles kiisimuses sama resoluutselt séna vdtmas
ka paali kaanonis. ,Dhammapada‘ kommentaaride jargi oli iikks munk
nimega Vakkali, kes oli Buddhale viga pithendunud, ent tema pii-
hendumine oli jaédnud pealispinnale toppama. Ta oli niivord lumma-
tud Buddha viljandgemisest ja isiksusest, et veetis kogu aja istudes ja
Buddhat vaadates v4i tema kannul kéies. Ta ei tahtnud mingit Spetust.
Tal ei olnud tihtki kiisimust esitada. Ta lihtsalt tahtis vaadata Buddhat.
Nii et {ihel pdeval kutsus Buddha ta enda juurde ja titles: ,,vakkali, see
fiiiisiline keha ei ole mina. Kui sa tahad mind néha, siis pead ndgema
dharmat, pead ndgema dharmakaya’t, minu tdelist kuju.“*!

Enamikul meist on Vakkaliga sarnane probleem. See ei tdhenda, et
peaksime eirama fliisilist keha, kuid me peaksime seda votma dhar-
makdya, Buddha pdhiolemuse, siimbolina. Samas tuleb tunnistada, et
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sona ,,Buddha“ on mitmetidhenduslik. Kui iitleme niiteks, et ,,Buddha
radkis magadha keeles®, siis me ilmselgelt viitame Gautama Buddha-
le, ajaloolisele tegelasele. Kuid teistel puhkudel tdhendab ,Buddha*
transtsendentaalset tegelikkust, nagu siis, kui {itleme: ,,0tsi Buddhat
iseendast!* Siin me ei pea silmas Gautama Buddhat, vaid igavest, aja-
tilest buddhaloomust meis endis. Uldjoontes vaib 6elda, et theravaa-
da koolkond tdnapéeval kasutab sona ,,Buddha® pigem ajaloolises t4-
henduses, samas kui mahajaana, eriti zen, kipub kasutama seda pigem
vaimses, ajalooiileses tahenduses.

Selle séna muutuv kasutusviis tekitab tiksnes tdiendavat segadust,
mida ld4ne inimesed on altid tundma, kui jutuks tuleb Buddha mai-
ratlemine. Nagu Dona, nii tahame meiegi teada, kes Buddha on, me
tahame talle sildi kiilge riputada. Kuid meie ld4nelik, dualistlik, kristlik
taust pakub vaid kaht silti: jumal ja inimene. Mdned inimesed kalduvad
litlema, et Buddha oli kdigest inimene - vdga hea, piiha, korralik ini-
mene, aga koigest inimene, ei enamat. Ta sarnaneb pigem Sokratesega.
See vaade on tiiiipiline nditeks budismist kirjutavatele katoliiklikele
autoritele. See on {isna peen ja salakaval ldhenemine. Nad iilistavad
Buddhat tema imelise vagaduse, heategevuse, armastuse, kaastunde
ja tarkuse eest ja ndustuvad, et tegu on viga suure inimesega. See-
jérel nad lisavad viimasel lehekiiljel ettevaatlikult, et loomulikult oli
Buddha koigest inimene ja teda ei tohi vorrelda Kristusega, kes oli voi
on jumalapoeg. See on iiks Buddha vdiriti mdistmise viise. Teine viis,
kuidas inimesed ei suuda teda niha, on delda: ,,Buddha on budistidele
omamoodi jumal. Algselt oli ta muidugi inimene, kuid seejérel, sadu
aastaid pdrast tema surma, tegid eksiteele sattunud budistid temast
jumala, sest nad tahtsid midagi kummardada.”

Need vaated on mdlemad valed ja nende véddrarusaamade allikas
peitub iildises mittearusaamises sellest, milles religioon seisneb. Ini-
mesed, kelle jaoks idee mitteteistlikust religioonist on sisuline vas-
turdidkivus, tahavad alati lahendada kiisimust selle kohta, kus paik-
neb Buddha jumala suhtes. Kristust peetakse tema jérgijate poolt
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jumalapojaks, Mohammed usutakse olevat jumala sdnumitooja, juudi
prohvetid viidavad, et nad on jumalast inspireeritud, ning Kri$na ja
Rama on viidetavalt jumala inkarnatsioonid. Oigupoolest peavad pal-
jud hindud ka Buddhat jumalaks. Nad peavad teda jumal Vi$nu tihek-
sandaks inkarnatsiooniks, itheksandaks avatariks. Nemad nievad teda
niimoodi, sest avatari kategooria on neile tuttav. Kuid ei Buddha ise
ega tema jdrgijad vdida midagi sellist, sest budism on mitteteistlik re-
ligioon. Nagu mdnedes teistes religioonides - taoismis, dzainismis ja
teatud filosoofilise hinduismi vormides - ei ole ka budismis jumalale
tildse kohta. Ei ole mingit kdrgeimat olendit, universumi loojat, ega
ole kunagi olnudki. Budistid vdivad palvetada nii palju kui tahavad,
aga nad ei kummarda kunagi oma loojat ega tihtegi isikulise jumala
kontseptsiooni.

Buddha ei ole ei inimene ega jumal ega isegi jumalus. Ta oli inimene
selles mdttes, et alustas nagu iga teine inimene, kuid ta ei jddnud tava-
liseks inimeseks. Temast sai virgunud inimene ja budismi jédrgi on siin
suur erinevus - digupoolest kogu erinevus. Ta oli tingimatu meel tin-
gitud kehas. Budistliku traditsiooni jargi on buddha kogu universumi
kdrgeim olend, isegi kdrgem kui niinimetatud jumalad v&i devad, kes
on kahtlemata osa traditsioonilise budismi maailmast. (Lianes kutsuk-
sime neid ilmselt ingliteks, peaingliteks ja nii edasi.) Traditsiooniliselt
kutsutakse Buddhat jumalate ja inimeste dpetajaks ja budistlikus kuns-
tis kujutatakse jumalaid védga alandlikena, kes annavad au Buddhale ja
kuulavad tema Gpetust. Seepdrast ei ole vdimalik, ei filosoofilisel ega
populaarsel tasandil, ajada Buddhat segi ithegi jumalaga.

Nende jaoks, keda on dpetatud kujutlema, et kui keegi on korgeim
olend universumis, siis see isik on jumal, on loomulik tahta asetada
Buddha sellesse positsiooni. Isegi kui me ei usu jumalasse, ndeme
me jumalakujulist tithja auku. Buddha, sellisena nagu ta tdeliselt on,
muidugi ei passi sellesse auku. Ldppude 16puks ta ei ole universu-
mit loonud. Vaib delda, et me ndeme Buddhat niimoodi seetdttu, et
lddne motlemises on iiks kategooria puudu. Seepirast, kui tahame
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mdista, kes Buddha on, peame peletama eemale jumala, universumi
looja vaimu, kes tema kohal terendab, asendades jumala millegi tdiesti
teistsugusega.

Kas me oleme pirast kdike seda natukenegi ldhemal, et vastata kii-
simusele ,,Kes on Buddha“? Me oleme ndinud, et Buddha tdhendab tin-
gimatut meelt, virgunud meelt. Tunda Buddhat tdhendab seega tun-
da meelt selle tingimatus seisundis. Nii et, vastus kiisimusele ,,Kes on
Buddha?“, on tegelikult, et meie ise oleme Buddha - potentsiaalselt.
Me dpime Buddhat tegelikult ja toeliselt tundma iiksnes oma vaimse
elu kidigus, oma meditatsiooni kdigus, omaenda potentsiaalse buddha-
suse teostamise kaigus. Alles siis saame teadmiste ja kogemuse pinnalt
périselt 6elda, kes Buddha on.

Me ei suuda seda koike korraga teha. Kindlasti ei ole seda vdimalik
teha iihe pdevaga. Kdigepealt peame looma elava kokkupuute Buddha-
ga. Me peame joudma mingi vaheastmeni, kus iihel pool on faktilised
teadmised Gautama Buddhast - tema eluloo iiksikasjadest - ja teisal
tingimatu meele kogemus. Seda vaheetappi me kutsume Buddha kaitse
alla minemiseks. Ja see ei tdhenda pelgalt ,,Buddham saranam gaccha-
mi“ (,,Buddha kaitse alla ma ldhen*) korrutamist, kuigi see ei vilista
seda. See tdhendab pithendumist virgumise kui elava ideaali, kui meie
16pliku eesmirgi saavutamisele ja piitidele seda teostada. Alles siis, kui
laheme Buddha kaitse alla, koos kdigega, mis sellega kaasas kiib, koos
kdigega, mida see tihendab, suudame siidame ja meele ja kogu oma
vaimse eluga vastata kiisimusele ,,Kes on Buddha?*.



179

MARKUSED

Rudyard Kiplingi luuletuse ,, The English Flag" avasalmist.

,Kahe kultuuri* probleem, mille {ile k3ige esimesena viitlesid T. H. Huxley ja Matthew
Arnold aastail 1881-1882, saavutas haripunkti 1959. aastal C. P. Snow ja F. R. Leavise tulises
vastasseisus.

Loo sellest daamist (kelle nimi oli proua Crisp) jutustab Sangharakshita oma malestusteraa-
matus ,,Facing Mount Kanchenjunga“ (Windhorse Publications, Glasgow, 1992, lk 241-243.).
Ja tolles kontekstis motiskleb ta edasi juhtumi iile, kus proua Crisp teekannu dra peitis.

Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955) oli jesuiidi preester ning iihtlasi paleontoloog ja
geoloog, kes arendas vilja evolutsiooni teoloogia, mida tuntakse teleoloogilise ortogeneesi
nime all: see on idee, et mingi sisemine joud juhib evolutsiooni konkreetse sihi suunas. Ta
kutsus seda oomegapunktiks, mis on omamoodi kdrgeim teadvus. Ta visandas selle nt oma
teoses ,,Inimese fenomen* (,Le Phénoméne Humain®, 1955).

Liikide pSlvnemise teooria arendas tdielikult vdlja Immanuel Kant ,,Otsustusvdime kriitika*“
2. osas. 19. sajandi evolutsiooniteooriad, eriti Darwini oma, lisasid Kanti teooriale faktidel
pdhinevaid detaile, ilma et oleksid selle pShiraamistikus midagi muutnud.

Parafraseerides Stephen Houlgate’i teost ,,An Introduction to Hegel: Freedom, Truth and
History* (Blackwell, 2005, Ik 173-174), litkkkab Hegel liikide evolutsiooni doktriini lihtsalt
tagasi. Ta ei tundnud Darwini , Liikide tekkimist, kuid oli tuttav Lamarckiga, kes viitis, et
madalamad organismid tekkisid spontaanselt ja seejdrel arenesid neist jark-jargult vilja
kdrgemad organismid. Hegel kirjutas (,Looduse filosoofia“ sissejuhatuses): ,,On téiesti tithi
mdte kujutada liike tiksteise jdrel ajas vdlja arenemas ... Hegelit huvitasid loodusnahtuste
vahel pigem loogilised kui ajalised seosed. Ta mirgib, et ,,loomaliigid on ettendgematute
asjaolude suhtes kaitsetud“ ja sellest tulenevadki loendamatud loomade maailmas esinevad
siirdevormid. Hegelit huvitasid ratsionaalsed erinevused loomaliikide vahel ja vérdlevas
anatoomias, see huvi sobib igati kokku ideega, et liigid on arenenud vilja tiksteisest. Vt
Hegeli ,,Looduse filosoofia“ peatiikki ,,Esialgsed kontseptsioonid*: ,,Loodust tuleb vaadelda
etappide siisteemina, kus iks etapp tekib paratamatult teisest.”

Aristoteles paigutas kdik elusorganismid hierarhiliselt oma suurde olemise ahelasse,
alates taimedest ja vdiksematest loomadest kuni inimolendite kui loomise haripunktini
vilja. Kui loodusliku valiku idee jargi hakkasid ithisest esivanemast parinevad organismid
muutuma, siis Aristotelese arvates moodustus iga liik individuaalselt, omaenda eesmirgi ja
kohaga looduses. Ukski liik ei arene uuteks liikideks. (Aristoteles, ,,The Works, 4. kd: History
of Animals*, toim. David Ross, 1910, 588b)
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G. K. Chestertoni epigrammi on esitatud erineval kujul, iiks neist (vdidetavalt tuletatud
erinevate mirkuste kombinatsioonist Chestertoni ,,Isa Browni lugudes*) iitleb: , Jumalasse
mitteuskumise esimene tagajirg on uskuda tikskdik millesse.” Selle epigrammi erine-
vaid variante omistatakse tildiselt Chestertonile, kuid lause tipne péritolu on ilmselgelt
mdistatus.

vt 1k 92.

»Aggafifia-sutta“ ehk , Alguste teadmisest“, Digha-nikaya 27. Vt M. Walshe (tlk), ,, The Long
Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, k 407-415; v6i T. W. Rhys
Davids (tlk), ,,Dialogues of the Buddha*, 3. osa, Pali Text Society, Oxford, 1991, Ik 77-94. Vt
ka dramaatiliselt jutustatud lugu ,,Maailma teke* raamatus J. J. Jones (tlk), ,Mahavastu®, 1.
kd, Pali Text Society, London, 1987, lk 285-301.

,,0od Melanhooliale®, 3. salm.

Tingimuslikkuse spiraalse laadi kohta lisaks vaata ,Mis on dharma?* lk 258 j;j.

Neli dilsat tdde esinevad monedes Buddha esimese jutluse kirjeldustes, kuid mitte teistes.
Vaata nditeks 28. 1diku ,, Ariyapariyesana-suttas®, Majjhima-nikaya 26 (i.163); vt Bhikkhu
Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom
Publications, Boston, 1995, 1k 265; v3i I. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*“, 1. kd, Pali
Text Society, Oxford, 1957, 1k 216-217.

,Dhammapada*“ 276. salm: ,, Teie peate tegema selle kirgliku pingutuse. Tathagatad (st
buddhad ehk virgunud) on iiksnes (Tee) kuulutajad.” Ja ,,Dhammapada“ 165. salm: ,,Puhtus
ja ebapuhtus on isikliku kogemuse kiisimus: iiks inimene ei saa teist puhtaks teha.” (Sang-
harakshita ingliskeelse télke vahendusel.)

Ehipassiko on liks dharma omadustest, mis on loetletud ,, Tiratana vandana“ nime all
tuntud tekstis, mida lauldakse mitmel pool budistlikes maades. Tekst esineb mitmel pool
paali kaanonis, niiteks ,,Mahaparinibbana-sutta“ 1digus 2.9 (Digha-nikaya 16 (ii.93-94)),
kus seda kutsutakse dharma peegliks. vt M. Walshe (tlk), ,, The Long Discourses of the
Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, 1k 241; v3i T. W. Rhys Davids (tlk), ,Dialogues
of the Buddha“, 2. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, Ik 99-100. Omaduste loendit vaata ka
,Mahatanhasarikhaya-sutta“ 25. 1digust (Majjhima-nikaya 38 (i.265)), Bhikkhu Nanamoli ja
Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha*, Wisdom Publications,
Boston, 1995, 1k 358; vdi L. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society,
oxford, 1957, Ik 321.

,,00 bhiksu’d, targad peaksid uskuma minu sénu mitte austusest minu vastu, vaid parast
asjakohast uurimist - nii nagu kulda peetakse ehtsaks alles siis, kui seda on kuumutatud,
16igatud ja hdérutud.” - ,, The Tattvasangraha of Shantaraksita“, Ganganatha Jha (tlk), Moti-
lal Banarsidass, Delhi 1986, 2. kd, 1k 1558, tekst 3588.

Vinaya-pitaka ii.258-259 (Cullavagga 10.5). Vt I. B. Horner (tlk), ,, The Book of the Discip-
line“, 5. osa, Ik 359. Vt ka Aniguttara-nikaya iv.280, raamatus Bhikkhu Bodhi (tlk), , The
Numerical Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2012, lk 1193; v3i E. M.
Hare (tlk), ,,Gradual Sayings*, 4. kd, Pali Text Society, Oxford, 1995, 1k 186-187.
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Buddhat kujutatakse kirjeldamas nelja brahmavihara’t ,, Tevijja-sutta* 16ikudes 76-79,
Digha-nikaya 13 (i.251). Vt M. Walshe (tlk), ,,The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom
Publications, Boston, 1995, Ik 194; v3i T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues of the Buddha“, 1.
osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, Ik 317-318. Acharya Buddhaghosa kirjeldas tiksikasja-
likult, kuidas brahmavihara’sid harjutada Visuddhimagga (317-325); vt Pe Maung Tin (tlk),
, The Path of Purity“, Pali Text Society, London, 1975, ptk 9, lk 365-375.

,,Seega tuleb Buddha kui inimese elu vaadata téiesti teistsugusest perspektiivist: sellest
saab pelgalt killuke mérksa suuremast ja tihtsamast arengust, milles inimese element
on sisuliselt vahend avastamaks uuesti meele véi teadvuse universaalset (ja selles mdttes
transtsendentaalset”) iseloomu, mis ,,Prajfiaparamita-siitra“ jirgi on ,,oma téeliselt olemu-
selt kujuteldamatu“.” - Lama Anagarika Govinda, ,,The Buddha on the Ideal of the Perfect
Man and the Embodiment of the Dharma*, Maha Bodhi Journal, Vaishakha number, aprill
1954.

Nidanasamyutta, Samyutta-nikdya ii.105-106; vt Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,Connected Discour-
ses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2000, 1k 603; vi C. A. F. Rhys Davids (tlk),
, The Book of the Kindred Sayings*, 2. osa, Pali Text Society, Oxford, 1997, lk 74. Siinne
ingliskeelne t3lge on raamatust Bhikkhu Nanamoli, ,, The Life of the Buddha“, Buddhist
Publication Society, Kandy, 1972, 1k 27.

Ei ole kindel, millisele nikerdusele siin viidatakse, kuid kirjeldatuga viga sarnast stseeni
kujutatakse Sanchis, Indias asuval Suurel Stuupal, mille tellis algupéraselt keiser ASoka 3.
sajandil e.m.a. Sellel nikerdusel esineb Buddha tdepoolest siimboolsel kujul: teda siimboli-
seerib bodhipuu. Neil varajastel aegadel ei kujutatud Buddhat kunagi inimesena, vaid teda
stimboliseeris alati méni kujund, nagu niiteks jalajélgede paar, paikesevari voi, nagu siin,
bodhipuu.

Kuninganna Maya lugu on esitatud paljudes legendaarsetes Buddha elulugudes. Vt nt
Nidana-katha, avaldatud teoses T. W. Rhys Davids (tlk), ,Buddhist Birth-stories (Jataka
Tales): The Commentarial Introduction entitled Nidana-katha, the Story of the Lineage®,
Routledge, London, dateerimata, lk 152-155. Vt ka J. J. Jones (tlk), ,Mahavastu®, 1. kd, Pali
Text Society, London, 1987, Ik 115-119; ja ,,Acchariya-abbhiita-sutta“, Majjhima-nikaya 123;
vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Budd-
ha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, Ik 979-984; v5i L. B. Horner (tlk), ,,Middle Length
Sayings“, 3. kd, Pali Text Society, Oxford, 1957, lk 163-169. Samuti A$vaghosa, ,,Buddhacari-
ta“, 1. raamat, salmid 15-26.

Buddhat kujutatakse esitamas lihtsat lugu oma kogemusest dZambupuu all ,,Mahasacca-
ka-sutta“ 31. 15igus, Majjhima-nikaya 36 (i.246); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi
(tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995,
1k 340; vi L. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, Oxford,

1957, 1k 301. Selle loo ilustatud versiooni leiab hilisematest tekstidest nagu ,Mahavastu“ ja
,Nidana-katha“ ja just neis on lisatud detail selle kohta, kuidas dZambupuu vari ei liikkunud
paigast. Vt nt ,,Nidana-katha“, avaldatud teoses T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Buddhist Birth-sto-
ries (Jataka Tales)“, Routledge, London, dateerimata, lk 164-165.
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Madalamate kastide diskrimineerimine on Indias p&hiseaduse artikli nr 15 alusel ebasea-
duslik. Kuid tihiskondlik kihistumine ja sellega kaasnev ebavérdsus eksisteerivad siiski
edasi. Valitsuse poliitika piitiab vihendada ebavordsust kvootidega ametikohtadel, kuid see
on samas paradoksaalsel kombel loonud stiimuli hoida kihistumist alal. Just kastide diskri-
mineerimine oli see, mis motiveeris dr Ambedkarit ja tema jirgijaid hakkama budistideks ja
viljuma tdielikult hindu kastististeemist; vt Sangharakshita, ,,Complete Works*, 9. kd.

Lugu Asita kohtumisest Buddhaga, kui too oli veel imik, on jutustatud traditsioonilises
kirjanduses mitmel pool, nditeks , Nalaka-suttas“ (Sutta-nipata 3.11); ent vaid legendiliku-
matest jutustustest leiab viite kahele vdimalikkusele: et Siddharthast saab kas suur valitseja
vdi suur teadmamees. Vt ,Lalitavistara-siitra“ raamatus Gwendolyn Bays (tlk), ,, The Voice
of the Buddha*, 1. kd, Dharma Publishing, Berkeley, 1983, lk 150-163; v3i A$vaghosa, ,,Budd-
hacarita“, tlk E. H. Johnston, Motilal Banarsidass, Delhi, 1984, 1. raamat, 54.-85. virss, lk
12-18.

Vt,,Sukhamala-sutta®, Anguttara-nikaya i.144, kogumikus Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Nu-
merical Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2012, 1k 239-240; v&i F. L.
Woodward (tlk), ,,The Book of the Gradual Sayings“, 1. kd, Pali Text Society, Oxford, 1995, 1k
128; vt ka A$vaghosa, ,Buddhacarita“, E. H. Johnston (tlk), Motilal Banarsidass, Delhi, 1984,
2. raamat, 29.-32. virss, lk 25-26.

Lugu Buddha poja slinnist ja tema nimetamisest Rahulaks jutustatakse teoses T. W. Rhys
Davids (tlk), ,,Buddhist Birth-stories (Jataka Tales)*, Routledge, London, dateerimata, lk 169.
Sddrast vaatepiltide moju Siddharthale, vdrreldes teda ,,pulliga, kes on kuulnud 1dheduses
sissel66nud piksenoole raksatust®, kirjeldatakse A$vaghosa ,,Buddhacaritas®; vt E. H. Johns-

ton (tlk), ,Buddhacarita“ (iii.34), Motilal Banarsidass, Delhi, 1984, 2. osa, lk 38.

Nelja vaatepilti ei mainita paali kaanonis konkreetsete kohtumistena ajaloolise Buddha
elus. Neid esitletakse nii, et ,,see méte tuli mulle pahe ...“. Vt ,,Sukhamala-sutta“, Angutta-
ra-nikaya i.144, kogumikus Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,The Numerical Discourses of the Buddha“,
Wisdom Publications, Boston, 2012, 1k 239-242; vdi F. L. Woodward (tlk), ,, The Book of the
Gradual Sayings“, 1. kd, Pali Text Society, Oxford, 1995, lk 128; vt ka ,, Ariyapariyesana-sutta“
13. 16ik, Majjhima-nikaya 26 (i.163); Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (t1k), , The Middle
Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 256; v5i I. B. Hor-
ner (tlk), ,Middle Length Sayings“, 1. kd, Pali Text Society, Oxford, 1957, Ik 207. Varajastes
paalikeelsetes allikates kirjeldatakse legendaarsest lugu neljast vaatepildist seoses Buddha
Vipassiga; vt ,Mahapadana-sutta“ 16igud 2.1 kuni 2.14, Digha-nikaya 14 (ii.22-8); M. Walshe
(tlk), ,, The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 207-210;
v3i T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues of the Buddha“, 2. osa, Pali Text Society, Oxford, 1991,
lk 18-22. Hilisemates tekstides, nagu niiteks ,,Nidana-katha“, ,Buddhavamsa*“ ja ,Lalitavi-
stara“, on see lugu pandud kokku Buddhaga. ,,Mahavastus“ esitatakse nelja vaatepildi eriti
vérvikas kirjeldus; vt J. J. Jones (tlk), ,Mahavastu®, 2. kd, Pali Text Society, London, 1987, Ik
145-153. Vt ka A$vaghosa, ,Buddhacarita“, 3. raamat, 26.-62. vrss.

Vt nt T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Buddhist Birth-stories (Jataka Tales)*, Routledge, London,
dateerimata, lk 173.
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Liigutav lugu Siddhartha lahkumise kohta paleest leidub ,,Mahavastus®; vt J. J. Jones (tlk),
,Mahavastu“, 2. kd, Pali Text Society, London, 1987, lk 155-156. Vt ka A§vaghosa, ,,Budd-
hacarita®, 5. raamat. Kuid detaili selle kohta, kuidas kaarikujuht hoidis hobuse sabast kinni,
leiab T. W. Rhys Davids (tlk), ,Buddhist Birth-stories (Jataka Tales)*, Routledge, London,
dateerimata, lk 174: ,, Tulevane Buddha ratsutas vdgeva ratsu végeval turjal, sundis Channat
hoidma kinni hobusesabast, ja saabus nii keskd6l suure linnaviravani.”

Enamikus legendides annab Siddhartha oma riided kaarikujuht Channale, ehkki A§vaghosa
versioonis vahetab ta oma riided iithe jahimehega, kes pooljuhuslikult vilja ilmub. Vt E. H.
Johnston (tlk), ,Buddhacarita“ (iii.34), Motilal Banarsidass, Delhi, 1984, Ik 89-90.

See kirjeldus pdrineb raamatust L. Adams Beck, ,, The Life of the Buddha*, Collins, London,
dateerimata, lk 146. Buddha kirjeldab, kui kaugele ta oma kasinuse harjutamises liks
,Mahasaccaka-suttas*, Majjhima-nikaya 36 (i.242-6): vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bod-
hi (tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston, 1995,
1k 337-340, vdi L. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, London,
1967, lk 297-301. Jutustus kasinuse harjutamisest esineb ka ,,Mahavastus*; vt J. J. Jones (tlk),
,Mahavastu*, 2. kd, Pali Text Society, London, 1987, lk 120-126.

Uks versioon Siddhartha jokke kukkumise loost leidub ,,Fo-Sho-Hing-Tsan-King (A Life
of Buddha)*, autor A$vaghosa, avaldatud 19. kéitena sarjas ,,Sacred Books of the East®, tlk
Samuel Beal, Motilal Banarsidass, Delhi 1998. lk 144.

Lugu sellest, kuidas tulevane Buddha sittis end j6ée d4drde istuma, on périt mitmest allikast.
Vtnt].]. Jones (tlk), ,Mahavastu®, 2. kd, Pali Text Society, London, 1987, Ik 126-127. Vt
ka ,Lalitavistara Siitra“ raamatus Gwendolyn Bays (tlk), ,, The Voice of the Buddha“, 2. kd,
Dharma Publishing, Berkeley, 1983, lk 433-437.

Niiteks ,,Ariyapariyesana-suttas“ Buddha kirjeldab virgumise kogemust kui vabanemise
teostamist ja et ,,see on minu viimane siind*; vt Majjhima-nikaya 26; Bhikkhu Nanamoli ja
Bhikkhu Bodhi (tlk), , The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications,
Boston, 1995, 1k 260; v&i I. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society,
Oxford, 1957, Ik 211. ,Mahasaccaka-suttas“ kirjeldatakse virgumist kui ,, kolm téelist tar-
kust“; vt Majjhima-nikaya 36 (i.249); Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Middle
Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, 341-342; v3i I. B.
Horner (tlk), ,Middle Length Sayings“, 1. kd, Pali Text Society, Oxford, 1957, lk 303-304.

»Bhayabherava-sutta“, Majjhima-nikaya 4 (i.22); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi
(tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk
105; v3i L. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings“, 1. kd, Pali Text Society, Oxford, 1957, Ik
21-30.

Shakespeare, ,,Torm* 1. vaatus, 2. stseen. [Jaan Krossi eestikeelne t8lge raamatus William
Shakespeare, ,,Kogutud teosed* 7. kdide, Eesti Raamat, Tallinn, 1975, 1k 323.]

,Mahasaccaka-sutta®, Majjhima-nikaya 36 (i.248); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi
(tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk
341; véi 1. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, Oxford, 1957, 1k
303.
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, Teadmist dsrava’te hdvimisest” on kirjeldatud raamatu ,,Mis on dharma?* 7. peatiiki
15pus.

See vordpilt on résgitud Sariputrale. Vt Bunnd Katd jt (tlk), ,, The Threefold Lotus Siitra“,
Kosei Publishing, Tokyo, 1975, 3. ptk, lk 85-87; vt ka Sangharakshita, ,, The Drama of Cosmic
Enlightenment®, 3. ptk (,,Complete Works“, 16. kd).

,Ariyapariyesana-sutta“, Majjhima-nikaya 26 (i.161); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bod-
hi (tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995,
1k 254; v&i L. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings®, 1. kd, Pali Text Society, London, 1967,
1k 204.

Vt 1. ptk, 10. alaptk ,, The Positive Aspect of Nirvana“ raamatus Sangharakshita, ,,A Survey
of Buddhism“ (,,Complete Works*, 1. kd), milles selgitatakse, et ,,on ekslik arvata, nagu ei
esitataks paali tekstides Gilsale kaheksaosalisele teele mingeid positiivseid siimboolseid
tunnusmérke* ning seejérel tuuakse niiteid. Paali kaanonis kirjeldatakse ka kditumisjuhiste
harjutamise positiivseid ldhenemisviise. Vt nt Buddha kiimne kiitumisjuhise dpetust hobe-
sepp Cundale, Anguttara-nikaya v.264-268; Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Numerical Discourses
of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2012, 1k 1518-1523; vdi F. L. Woodward (tlk),
, The Book of the Gradual Sayings“, 5. kd, Pali Text Society, London, 1972, k 178-180. V't
ka Sangharakshita, ,, The Ten Pillars of Buddhism*, 2. osa (,,Complete Works“, 2. kd). Ka
meditatsiooni harjutamisest tulenevaid positiivseid meeleseisundeid kirjeldatakse virvika
detailsusega. Vt nt dhyana’de kirjeldusi, mida leiab paali kaanonis ,,Samafifiaphala-sutta“
16ikudes 76-82, Digha-nikaya 2 (i.73-75); M. Walshe (tlk), ,,The Long Discourses of the Budd-
ha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, Ik 102-103; v&i T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues
of the Buddha*, 1. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, lk 84-86.

Seda iitlust omistatakse erinevatele autoritele. Montaigne (1533-1592) itles: ,,Peu d’hom-
mes ont esté admirés par leurs domestiques.“ Madame Cornuel (suri 1694) kirjutas midagi
sarnast: Il n’y a pas de grand homme pour son valet de chambre.*

,Dhammapada“ 103 (Sangharakshita ingliskeelse t3lke jargi).

VadZrajaana budismis sai Trailokya Vijayast raevukas jumalus, kes on ménikord buddha
(Vairot$ana kujul) ja ménikord deva. Ménesid vadZrajaana arhetiiiipseid kujusid hakati
samuti kujutama trailokya vijaya mudra ehk kite asendiga. Jaapanis tuntakse VadZrasattvat
,Kolme maailma vallutajana“.

Lama Anagarika Govinda, ,,Psycho-cosmic Symbolism of the Buddhist Stiipa“, Dharma
Publishing, Berkeley, 1976, lk 79.

Néiteks ,,Sela-suttas“, Majjhima-nikaya 92 (Sn 101-112), kiisib braahman Sela Buddhalt,
,dhamma iilimalt kuningalt“, kes on Buddha kindral, see dpilane, kes aitab tal dhammara-
tast kdigus hoida, ja Buddha vastab, et tema kindral on Sariputta. Vt Bhikkhu Nanamoli ja
Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications,
Boston, 1995, Ik 759; v&i L. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings*, 2. kd, Pali Text Society,
London, 1967, k 332-339.

See lugu esineb , Lalitavistara-siitra“ 12. peatiikis; vt Gwendolyn Bays (tlk), ,, The Voice of
the Buddha, 1. kd, Dharma Publishing, Berkeley, 1983, 1k 211-238.
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T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Buddhist Birth-stories (Jataka Tales)“, Routledge, London, da-
teerimata, lk 180: Suurmees kogus mitmesugust toitu. Ja kui talle tundus, et seda on tema
jaoks piisavalt, lahkus linnast vdrava kaudu, kust oli sisenenud. Ta istus maha Pandava kalju
varju, ndoga ida poole, ja hakkas einestama. Kuid tal hakkas kdhus keerama ja toit tahtis
suust vélja tulla. Seejérel, tundes kiill muret vastikust tekitava toidu pérast, sest ta ei olnud
taolist toitu enda praeguses elus oma silmaga veel ndinudki, noomis ta end ja iitles: ,,Sidd-
hattha, on tdsi, et oled siindinud perekonnas, kus s36k ja jook olid kergesti kittesaadavad,
sinu elustiil vimaldas, et su toiduks olid hdrgult 16hnav kolmanda ldikuse riis ja erinevad
oivalised karrid. Kuid sellest hetkest alates, kui n4gid kerjusmunga riitid kandvat meest,
oled maelnud: ,,Millal ma saan tema sarnaseks ja elan endale toitu kerjates? Jouaks see aeg
juba kétte!* Ja niitid, kus sa oled kdik selle eesmirgi nimel maha jitnud, mida sa teed?“ Ja
saades oma tunnetest vditu, sdi toidu dra.

Vt , Ariyapariyesana-sutta“, Majjhima-nikaya 26 (i.167-170); Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu
Bodhi (tlk), , The Middle Length Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston,
1995, 1k 256-259; v&i I. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society,
London, 1967, lk 207-210.

Buddha kirjeldab teda metsas tabanud hirmu ,,Bhayabherava-suttas*, Majjhima-nikaya
4 (i.20-21). vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Middle Length Discourses
of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, Ik 104; v&i I. B. Horner (tlk), ,Middle
Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, London, 1967, lk 26-27.

Buddha kirjeldus oma karmist askeesist on talletatud néiteks ,Mahasaccaka-sutta* 15iku-
des 20-29, Majjhima-nikaya 36 (i.242-6); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The
Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, 1k 337-340,
v3i L. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings*“, 1. kd, Pali Text Society, London, 1967, 1k
297-301. Kuulsat Gandhara kiviskulptuuri kuhtunud Siddharthast vdib ndha Lahore’i muu-
seumis Pakistanis.

Vt ,Mahasaccaka-sutta“ 33. 18ik, Majjhima-nikaya 36 (i.247); Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu
Bodhi (tlk), , The Middle Length Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston,
1995, 1k 340; v&i 1. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, London,
1967, 1k 301-302.

Need dramaatilised sénad on pirit ,,Lalitavistara-siitrast”; vt Gwendolyn Bays (tlk), ,,The
Voice of the Buddha“, 2. kd, Dharma Publishing, Berkeley, 1983, lk 439. Vt ka A$vaghosa,
,Buddhacarita“, E. H. Johnston (tlk), Motilal Banarsidass, Delhi, 1984, 1k 186; ja ,,Ap-
pativana-sutta“, Anguttara-nikaya i.50; vt Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,Numerical Discourses of
the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2012, lk 142; v&i F. L. Woodward (tlk), ,,The Book
of the Gradual Sayings“, vol. i, Pali Text Society, Oxford, 2000, lk 45.

Vt nt ,,Dvedhavitakka-sutta“ 27. 15ik, Majjhima-nikaya 19 (i.118); Bhikkhu Nanamoli ja
Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,The Middle Length Discourses of the Buddha*, Wisdom Publications,
Boston, 1995, 1k 210; v&i I. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, vol. i, Pali Text Society,
London, 1967, Ik 152. Vt ka Samyutta-nikaya iv.133 & v.157; Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,Connected
Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2000, 1k 1212 & lk 1639-1640; v&i
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F. L. Woodward (tlk), ,, The Book of the Kindred Sayings*, Pali Text Society, Oxford, 4. osa, Ik
85ja 5. osa, lk 136-137.

Tiiiipilise manitsuse leiab ,,Bhikkhunipassaya-suttast“, Samyutta-nikaya (v.154); vt Bhikkhu
Bodhi (tlk), ,,Connected Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2000, 1k
1638; voi F. L. Woodward (tlk), ,,Kindred Sayings“, 5. osa, Pali Text Society, London, 1979,
lk 136-137: ,,K3ik, mida iiks 6petaja peab tegema kaastundest dpilaste heaolu vastu, seda
olen ma kaastundest teie vastu teinud. Siin on puujuured. Siin on tithjad elupaigad. Istuge
maha ja mediteerige! Arge olge laisad! Arge muutuge selleks, kes hiljem kahetseb!* Uks
kuulsamaid kirjakohti, milles Buddha uurib oma Spilastelt nende vaimse edenemise kohta,
on lugu kiilaskdigust Anuruddha, Nandiya ja Kimbila juurde, kes iitlevad, et saavad omava-
hel 14bi nagu ,,liksteisega segunevad piim ja vesi“; vt ,,Cilagosinga-sutta®“, Majjhima-nikaya
31 (i.207); Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,The Middle Length Discourses of the
Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 301-306; v&i I. B. Horner (tlk), ,Middle
Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, London, 1967, lk 257-262.

Dr Ambedkar tsiteerib seda Buddha iitlust raamatus ,, The Buddha and his Dhamma“ (Sidd-
harth Publications, Bombay, 1991, lk 327) ja Christmas Humphreys tsiteerib seda samuti
raamatus ,,Zen Buddhism“ (Unwin Paperbacks, London, 1984, 1k 27), ent kummalgi juhul ei
ole viidatud allikale ja seda ei ole seni leitud, ehkki Christmas Humphreys vdidab, et see on
périt budismi ,,1duna koolkonna“ kaanonist.

Anguttara-nikaya v.33: ,,L3vi - see, mungad, on Tathagata, arahandi, téielikult virgunu
nimi. Mungad, kui Tathagata selgitab kokkusaamisel dhammat, siis see on tema 16vimdire.”
Vt Bhikkhu Bodhi (tlk), ,The Numerical Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications,
Boston, 2012, 1k 1362; v3i F. L. Woodward (tlk), ,,The Book of the Gradual Sayings“, 5. kd, Pali
Text Society, Oxford, 1972, lk 23-24. Aga kas Buddha oli kunagi otseses mdttes 16viméiret
kuulnud? T4iesti vdimalik. Aasia 13vi esines varem Kagu-Euroopas, Musta mere vesikon-
nas, Kaukasuses, Mesopotaamias ja mitmel pool Indias. Lavisid kujutatakse mdnede ASoka
sammaste otsas, niiteks sellel, mis asub Sarnathis.

Uhte Mathura seisva Buddha kuju vib niha New Yorgis Metropolitani muuseumis ja teist
riiklikus arheoloogiamuuseumis Mathuras Uttar Pradeshis.

,Dhammapadast“ leiab mitu sarnast viidet, nditeks 40. salm (inglikeelne télge Sangharaks-
hita): ,, Tajudes, et keha on (3rn) nagu savipott (ja) kindlustades meelt, nagu oleks see linn,
vOitle moistmise mddgaga Mara vastu.

Nagu niiteks Edward Conze tdlgitud teoses ,, The Large Sttra on Perfect Wisdom*, Univer-
sity of California Press, Berkeley, 1975, 2. ptk, lk 46, 6eldakse bodhisattva kohta, et ta on
,seotud resoluutse kavatsusega ja sarnaneb noorkuuga“.

Bodhisattva ideaali ja kuut tdiust kirjeldatakse Sangharakshita raamatus ,, The Bodhisattva
Ideal”.

Paramitd’de harjutamise potentsiaalsest ulatusest, vaadatuna mahajaana perspektiivist,
antakse aimu kuut tiletavust kirjeldavas osas Sangharakshita raamatus ,,A Survey of Budd-
hism“, Windhorse Publications, Birmingham, 2001, lk 466-490.
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Edward Conze (tlk), ,, The Perfection of Wisdom in Eight Thousand Lines*, Four Seasons,
Bolinas, 1973, lk 223-224.
Oma 1810. aastal ilmunud ,,Vérvide teooria“ sissejuhatuses Goethe kirjutas:

Kui silm ei oleks pdikesele tundlik,

ei suudaks see tajuda pdikest.

Kui jumala enda jéud ei peituks meis,

siis kuidas suudaks jumalik meid véluda?

See kolab sarnaselt varasema Plotinuse sdnadega: ,,Silm ei néeks iial pdikest, kui see ei
oleks ise enne muutunud piikese sarnaseks, ja hing ei suuda iial kujutleda Esimest Ilu, kui
ta ise ei oleks ilus.” (Enneaadid i.6.9.)

Vinaya-pitaka iii.3-4 (Parajika 1.1) raamatus I. B. Horner (tlk), ,,The Book of the Discipline*,
1. osa, Pali Text Society, Oxford, 1996, lk 6-7. Samuti Edward Conze jt (toim-d), ,Buddhist
Texts through the Ages“, Oneworld Publications, Oxford, 1995, lk 60.

Khandasamyutta, Samyutta-nikaya iii.66; vt Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,Connected Discourses of
the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2000, 1k 901; vdi F. L. Woodward (tlk), ,,Kindred
Sayings", 3. osa, Pali Text Society, London, 1975, 1k 58.

,Lakkhana-sutta®, Digha-nikaya 30 (iii.142-179); vt M. Walshe (tlk), ,, The Long Discourses
of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 441-460; v&i T. W. Rhys Davids (tlk),
,,.Dialogues of the Buddha“, 3. osa, Pali Text Society, Oxford, 1991, Ik 137-153.

Hindu ,,Manu seadus* kinnitab: ,Isegi lapskuningat ei tohi pdlata, mdeldes, et ta on pelgalt
surelik. Sest ta on suur jumalus inimese kujul.“ Trevor Ling, ,, The Buddha®, Temple Smith,
London, 1973, 1k 54.

Vinaya-pitaka ii.188 (Cullavagga 7.3) in I. B. Horner (tlk), ,,The Book of the Discipline*, 5.
osa, Pali Text Society, Oxford, 1992, lk 264.

Sangha I8hestamine (paali keeles sarighabheda) liigitati varajases budismis viie kohutava
kuriteo hulka, tilejddnud neli olid isa tahtlik tapmine, ema tahtlik tapmine, arahandi tapmi-
ne ja Buddha haavamine. Oeldakse, et need teod toovad otsekohe kohutavaid karmatagajr-
gi (sanskriti anantarya-karma, paali anantarika-kamma) ja iikski teine karmategur ei suuda
neid leevendada. ,,Bahudhatuka-sutta“ 13. 15igus (Majjhima-nikaya 115 (iii.64-5)) kujutatak-
se Buddhat iitlemas, et on vdimatu, et keegi, kel on &ige vaade, suudaks tihtki neist tegudest
sooritada. Vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Middle Length Discourses of
the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, 1k 928-929; vdi I. B. Horner (tlk), ,Middle
Length Sayings*“, 3. kd, Pali Text Society, London, 1967, 1k 108. Just sedalaadi kohutavat
16het sanghas iiritas tekitada Devadatta ja seda kirjeldatakse , Itivuttakas®:

,,On iiks asi, bhikkhu’d, mis maailma ilmudes teeb seda paljude inimeste kahjuks, paljude
inimeste dnnetuseks, jumalate ja inimeste kaotuseks, kahjuks ja kannatuseks. Mis see iiks
asi on? See on sangha I8henemine. Kui sangha on 16hestunud, esineb vastastikuseid tiilisid,
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vastastikuseid stitidistusi, vastastikuseid mustamisi ja vastastikuseid viljaheitmisi. Selles
olukorras need, kes on kalgid, ei muutu, ja mdned, kes on maistvad, muudavad oma meelt.

See, kes 16hestab sanghat,

elab terve pika ajastu

viletsuses, pdrgus.

Ulekohtusena lahkarvamuste iile rédmustades
on ta jdetud ilma turvalistest sidemetest.
Uhtset sanghat 1hestades

piinleb ta terve ajastu pdrgus.“

Itivuttaka 18 - ingliskeelne t3lge raamatust John D. Ireland (tlk), ,,The Udana and the
Itivuttaka“, Buddhist Publication Society, Kandy 1997, lk 162-163.

Kuid seminaris, mille teemaks olid Gampopa juhised gurudele, teeb Sangharakshita
Nalinaksha Dutti kirjutiste eeskujul (vaata nditeks Dutt, ,,Buddhist Sects in India“, Motilal
Banarsidass, Delhi, 1998, Ik 37-38) vahet sedalaadi sarighabheda’l ja oskuslikul sangha
18henemisel, omamoodi loomulikul lahknemisel, mis hakkas ilmnema juba lausa budismi
algpéevil. ,,Kui toimub omamoodi loomulik eraldumine selles mattes, et ithtedel inimes-
tel on kalduvus teha asju tihtmoodi ja teistel inimestel on kalduvus teha asju teistmoodi,
siis las nad ldhevad positiivselt ja harmooniliselt oma teed.” Kuid ta osutab, et ,,viimastel
aegadel on sanghabheda’st saanud tohutu peavalu allikas ning selle positiivsed aspektid on
enamikes budistlikes maades isna dra unustatud.” (See seminar ,,Precepts of the Gurus 1%,
mis toimus septembris 1978, on kuulatav aadressil www. freebuddhistaudio.com.)

Neid kaht intsidenti kirjeldatakse Vinaya-pitaka ii.193-195 (Cullavagga 7.3); vt I. B. Horner
(tlk), ,, The Book of the Discipline®, 5. osa, Pali Text Society, Oxford, 1992, Ik 271-274.
Kivirahn ei tabanud Buddhat, kuid tiks kild vigastas tema jalga, ja hullunud elevandi,
kelle Devadatta lahti laskis (elevandi nimi oli Nalagiri) rahustas Buddha maha. Devadatta
allakdigu lugu jutustatakse ka Vinaya-pitaka ii.202-203 (Cullavagga 7.3); samas, lk 283-285.
Vt ka ,Devadatta-sutta“, Anguttara-nikaya iv.160; E. M. Hare (tlk), ,,The Book of the Gradual
Sayings“, 4. kd, Pali Text Society, Oxford, 1996, lk 109-110, ja ka Eugene Watson Burlinga-
me (tlk), ,Buddhist Legends (Dhammapada Commentary)*“, 1. osa, Pali Text Society, Luzac,
London, 1969, lk 240.

,Lootossuutra“ 12. peatiikis ,, Devadatta“ Buddha iitleb, et iihes eelmises elus ,,suutsin tinu
heale sdprusele Devadattaga saavutada tdiuse kuues paramita’s” ja ta ennustab, et Deva-
dattast saab buddha nimega Devaraja, ,Jumalate kuningas“. Vt Bunnd Katd jt (tlk), ,,The
Threefold Lotus Siitra“, Weatherhill, New York & Tokyo, 1978, lk 209; Leon Hurvitz (tlk),
,,Scripture of the Lotus Blossom of the Fine Dharma“, Columbia University Press, New York,
1976, 1k 196.

Kaupmeeste nimed olid Tapussa ja Bhallika ning seda vahejuhtumit kirjeldatakse Vi-
naya-pitaka i.4 (Mahavagga 1.4); vt L. B. Horner (tlk), ,,The Book of the Discipline*, 4. osa,
Pali Text Society, Oxford, 1992, Ik 5-6. Kuid Bhikkhu Nanamoli (,, The Life of the Buddha*,
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Buddhist Publications Society, Kandy, 1978, lk 34) on see, kes iitleb, et kaupmehed pakkusid
Buddhale , mett ja riisikooki“; I. B. Horner pakub vilja vihem isuidratava tdlke ,,odrakért ja
meepallid®.

,Garava-sutta“: ,Austus®, Samyutta-nikaya i.139. Vt C. A. F. Rhys Davids (tlk), ,, The Book of
the Kindred Sayings“, 1. osa, Pali Text Society, Oxford, 1989, lk 175-176. V&i Bhikkhu Bodhi
(tlk), ,, The Connected Discourses of the Buddha*, Wisdom Publications, Boston, 2000, 1k
234-235.

Kaksteist positiivset nidana’t on loetletud ,,Nidanavaggas“, Samyutta-nikaya ii.29; vt Bhik-
khu Bodhi (tlk), ,,The Connected Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston,
2000, Ik 553-556.

,Ciilavedalla-sutta“ 29. 15ik, Majjhima-nikaya 44 (i.304); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu
Bodhi (tlk), , The Middle Length Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston,
1995, 1k 402; vdi L. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, London
11967, 1k 367.

Kuus garava’t on loetletud ,,Pathamaparihana-suttas®, Aniguttara-nikaya iii.331; vt Bhikkhu
Bodhi (tlk), ,,The Numerical Discourses of the Buddha*, Wisdom Publications, Boston, 2012,
1k 895-896; v3i E. M. Hare (tlk), ,, The Book of the Gradual Sayings*®, 3. kd, Pali Text Society,
Oxford, 1995, 1k 232-233.

Alexander Pope, ,,Satires, Epistles, and Odes of Horace®, 1. satiir, 2. raamat, 1740.

Lugu Brahma Sahampati palvest rdigitakse mitmel pool piihakirjades, niiteks ,,Ariyapa-
riyesana-suttas“, Majjhima-nikaya 26 (i.167-170); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi
(tlk), ,, The Middle Length Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston, 1995,
1k 260-262; v3i L. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings“, 1. kd, Pali Text Society, London,
1967, lk 211-213. Teise versiooni leiab Samyutta-nikaya i.137; vt Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The
Connected Discourses of the Buddha*, Wisdom Publications, Boston, 2000, 1k 232-233; v&i C.
A. F. Rhys Davids (tlk), ,, The Book of the Kindred Sayings*, 1. osa, Pali Text Society, Oxford,
1997, lk 173. Tépset télget ,,vaid pisut prahti silmas*, mida kasutatakse kirjeldamaks neid,
kelle ilmavaadet on véimalik Buddha dpetuse abil hdlpsasti selgemaks muuta, kasutatakse
ka talkides tiht teist Buddha elust tuntud vahejuhtumit, kui ta saatis oma jérgijaid maailma
dpetama dharmat: ,,Sest, mungad, leidub olendeid, kes on puhtad, miardumata, kelle silmas
on vaid pisut prahti, kuid kes seetdttu, et nad ei ole kuulnud dharmat, on alla andmas.“ vt J.
J.Jones (tlk), ,,Mahavastu®, 3. kd, Luzac, London, 1956, lk 416.

Kommentaatorid tdlgendavad virsis esinevat ,,vabastagu nad oma usk* kahel erineval
moel. See voib tdhendada ,,lasku nad lahti oma valest usust*, st loobugu usust dpetustesse,
mis ei vii virgumisele. Aga see v3ib tdhendada ka ,,vabastagu nad oma 6ige usk®, st lasku
vabaks usk dpetustesse, mis viivad virgumisele. Niiteks, télkides Samyutta-nikaya i.7,
kirjutab C. A. F. Rhys Davids (,,The Book of the Kindred Sayings“, 1. osa, Pali Text Society,
oxford, 1989, lk 174): ,Need, kes kuulevad, selgu lahti oma usust®, samas kui Bhikkhu Bodhi
(,,Connected Discourses®, lk 233) kirjutab: ,,Need, kel kdrvad, vabastagu oma usk.” See lugu
esineb ka Vinaya-pitaka i.7 (Mahavagga 1.5), kus L. B. Horner t6lgib: ,,0elgu nad lahti oma
usust” (, The Book of the Discipline®, 4. osa, Pali Text Society, Oxford, 1996, Ik 9). Vt ka K. R.
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84

85
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87
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Norman, ,,The Group of Discourses”, 2. kd, Pali Text Society, Oxford, 1992, Ik 390, milles ta
kommenteerib sarnast fraasi Sutta-nipata’s. Ta iitleb, et Brahma Sahampati episoodis v5ib
fraas pamuficantu saddham tihendada , kuulutagu nad oma usku* véi ,,loobugu nad oma
(vanast) usust®, st valedest uskumustest, véi ,,loobugu nad oma ihast“ - véimalik, et mitme-
tahenduslikkus on kavatsuslik.

Vtnt ,Lalitavistara SGtra“ raamatus Gwendolyn Bays (tlk), ,, The Voice of the Buddha“,
Dharma Publishing, Berkeley, 1983, 2. kd, lk 570; v&i ,,Abhiniskramana Sitra* raamatus
Samuel Beal (tlk), ,, The Romantic Legend of Sakya Buddha“, Motilal Banarsidass, Delhi, 1985
(esmatriikk 1875), 1k 237. See traditsioon on siilinud ka ,,Sinhala Thiipavamsas®.

Vt Vinaya-pitaka i.9-14 (Mahavagga 1.6), raamatus I. B. Horner (tlk), ,, The Book of the
Discipline*, 4. osa, Pali Text Society, Oxford, 1996, lk 13-21.

Nt , Ariyapariyesana-suttas*, Majjhima-nikaya 26 (i.172), Buddha kirjeldab kohtumist oma
esimese viie Opilasega ja kuidas neis tekkis tema petuse tulemusena teadmine ja nigemus,
ent ta ei iitle midagi oma dpetuse sisu kohta; vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi (tlk),

, The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk
264-266; v6i 1. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings“, 1. kd, Pali Text Society, London,
1967, lk 216.

,Kitadanta-sutta“, Digha-nikaya 5; vt M. Walshe (tlk), ,, The Long Discourses of the Budd-
ha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 133-141; v&i T. W. Rhys Davids (tlk,) ,,Dialogues
of the Buddha*, 1. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, Ik 173-185.

See on lugu taluperemees Kasi-Bharadvajast, mida jutustatakse Sutta-Nipata 1.4.

Buddha kriitiku nimi antud juhul oli Suppiya. Vt ,Brahmajala-sutta“ 16ike 1.1-1.6, Dig-
ha-nikaya 1 (i.1-3); M. Walshe (tlk), ,,The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publica-
tions, Boston, 1995, lk 67-68; v6i T. W. Rhys Davids (tlk) ,,Dialogues of the Buddha“, 1. osa,
Pali Text Society, Oxford, 1977, lk 1-3.

Ilmikjdrgija nimi oli Kevaddha. Vt ,Kevaddha-sutta“ 13ike 1-8, Digha-nikaya 11 (i.211-214);
M. Walshe (tlk), ,, The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995,
lk 175-176; v&i T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues of the Buddha“, 1. osa, Pali Text Society,
Oxford, 1977, 1k 276-279.

Noviitsmunkade nimed olid Vasettha ja Bharadvaja. Vit ,,Aggafifia-sutta“ 15ike 1-9, Dig-
ha-nikaya 27 (iii.80-84); M. Walshe (tlk), ,,The Long Discourses of the Buddha*, Wisdom
Publications, Boston, 1995, lk 407-409; v3i T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues of the Budd-
ha*, 3. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, lk 77-81.

See oli kuningas Ajatasattu. Vt ,,Samafifiaphala-sutta“ 18ike 1-12, Digha-nikaya 2 (i.47-50);
M. Walshe (tlk), ,, The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995,
1k 91-93; v3i T. W. Rhys Davids (tlk), ,Dialogues of the Buddha“, 1. osa, Pali Text Society,
Oxford, 1977, lk 65-68.

,Kosambiya-sutta“, Majjhima-nikaya 48 (i.320-325); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi
(tlk), ,,The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995,

lk 419-423; v5i 1. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, Oxford,
1957, 1k 383-388.
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See on lugu Suppabuddhast, mida jutustatakse Udana 5.3; vt John D. Ireland (tlk), ,, The
Udana and the Itivuttaka“, Buddhist Publication Society, Kandy, 1997, lk 66-69.

See on lugu Visakhast, mida jutustatakse Udana 8.8; vt John D. Ireland (tlk), ,, The Udana
and the Itivuttaka“, Buddhist Publication Society, Kandy, 1997, Ik 114-115.

,Mahaparinibbana-sutta“ 1digud 5.23-5.30, Digha-nikaya 16 (ii.148-152); vt M. Walshe (tlk),
, The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 267-269; v6i
T. W. Rhys Davids (tlk), ,Dialogues of the Buddha“, 2. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, 1k
164-169.

Lugu kuldsest lillediest esineb teoses ,, The Gateless Gate®, juhtum nr 6; vt Mumonkan, ,,The
Gateless Gate*, kogumikus K. Sekida (tlk), ,,Two Zen Classics“, Weatherhill, New York ,1996,
lk 129; v&i Paul Reps, ,,Zen Flesh, Zen Bones*, Penguin, 1972, 1k 100.

Vinaya-pitaka on avaldatud Pali Text Society poolt raamatutes ,,The Book of the Discipli-
ne“, 1.-6. osa, ,,Sacred Books of the Buddhists“ 10.-15. kd.

Nii pikkade dpetuste (Digha-nikaya) kui ka keskmise pikkusega petuste (Majjhima-nikaya)
tdlked on saadaval Pali Text Society (,,Dialogues of the Buddha“ ja ,,Middle Length Sayings*)
ja Wisdom Publicationsi (,, The Long Discourses of the Buddha“ ja ,, The Middle Length
Discourses of the Buddha“) viljaandes ning samuti internetis.

Samyutta-nikdya on avaldatud raamatuna Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,The Connected Discour-
ses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2000; ja ka ,, The Book of the Kindred
Sayings“, 1.-5. osa, Pali Text Society, Oxford.

Anguttara-nikaya on avaldatud Pali Text Society poolt viies kdites pealkirja all ,, The Book
of the Gradual Sayings* ja Wisdom Publicationsi poolt raamatuna ,, The Numerical Discour-
ses of the Buddha“.

Lugu, milles tulevane Buddha oli r6dvel, on dZaataka nr 318, raamatus H. T. Francis ja R. A.
Neil (tlk), ,, The Jataka“, 3. kd, Pali Text Society, London, 1973, k 39 jj.

T. W. Rhys Davids, ,,Buddhism: Its History and Literature, G. P. Putnam, London, 1896, 1k
78.

Varajase budismi theravaada koolkond on hoidnud alal paalikeelsete abhidhamma dpetuste
kogu ning sarvastivada ja yogacara koolkondadel on oma abhidharma kogud. Sissejuhatust
abhidharma kirjandusse vt 7. ptk ,, The Fundamental Abhidharma“, raamatus Sangharakshi-
ta, ,, The Eternal Legacy* (,,Complete Works*, 14. kd).

Edward Conze (tlk), ,, The Perfection of Wisdom in Eight Thousand Lines and its Verse Sum-
mary*, Four Seasons Foundation, San Francisco, 1995.

,, Valge lootose suutra“ t3lgete hulgas on W. E. Soothill (tlk), ,, The Lotus of the Wonderful
Law", Curzon Press, London, 1987 ja Bunnd Kata jt (tlk), raamatus ,, The Threefold Lotus
Siitra“, Kosei, Tokyo, 1995. Sangharakshita kommentaari sellele suutrale vaata ,,Complete
Works*, 16. kd.

Umberpddramise ehk paravrtti kohta vt lisaks Sangharakshita, ,,The Meaning of Conver-
sion in Buddhism*, 4. ptk (,,Complete Works*, 2. kd).



192 MARKUSED

105 ,,Gandavytha“ ehk ,Sisenemine reaalsusevalda“ on ,, Avatamsaka-siitra“ viimane osa ja
avaldatud raamatus Thomas Cleary (tlk), ,, The Flower Ornament Scripture®, Shambhala
Publications, Boston and London, 1993.

106 ,Lalitavistara-stitra“ on avaldatud: Gwendolyn Bays (tlk), ,, The Voice of the Buddha“, Dhar-
ma Publishing, Berkeley, 1983.

107 Maggasamyutta, Samyutta-nikaya v.2; vt Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Connected Discourses
of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 2000, lk 1524-1525; samuti F. L. Woodward
(tlk), ,, The Book of the Kindred Sayings*, 5. osa, Pali Text Society, London, 1979, lk 2.

108 Buddhale viidatakse sageli selle tiitliga, mis sdna-sdnalt tdhendab Nondatulnu véi Nénda-
ldinu, nii et see tdhendab inimest, kes on iiletanud tingitud olemasolu - kes ei jéta jélgi.

109 Sramana on inimene, kes on vétnud omaks kodutu religioosse elu. Sramana tihendab
sdna-sdnalt ,,see, kes on pestud, puhastatud®, mis on samane sénade ,,sufi“ ja , katar* sdna-
sonalise tihendusega.

110 Seda lugu jutustatakse Vinaya-pitaka i.39 (Mahavagga 1.23); vt L. B. Horner (tlk), ,,The Book
of the Discipline®, 4. osa, Pali Text Society, Oxford, 1996, 1k 52-54.

111 Thomas Gray ,,Elegy in a Country Churchyard*, 1750.

The boast of heraldry, the pomp of pow'r,
And all that beauty, all that wealth e’er gave,
Awaits alike th’inevitable hour:

The paths of glory lead but to the grave.

112 ,Mahasaccaka-sutta“, Majjhima-nikaya 36 (i.248); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu Bodhi
(tlk), ,,The Middle Length Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk
341; v6i L. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, Oxford, 1957, 1k
303.

113 Viis niyama’t on loetletud abhidharmas niiteks Buddhaghosa ,,Dhammasangani“ kommen-
taaris ,,Atthasalini“, mis on avaldatud raamatus Pe Maung Tin (tlk), ,, The Expositor*, Pali
Text Society, London, 1921, lk 360.

114 Anguttara-nikaya iii.415; vt Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Numerical Discourses of the
Buddha“, Wisdom Publications, 2012, lk 963; v&i E. M. Hare (tlk), ,,The Book of the Gradual
Sayings“, 3. kd, Pali Text Society, Oxford, 1995, lk 294.

115 Karma seitsmeosalise liigendamise kohta vt lisaks Sangharakshita, ,, The Three Jewels®,
Windhorse Publications, Birmingham, 1998, lk 63-66 (,,Complete Works“, 2. kd).

116 Selle erisuse leiab theravaada kommentaaride traditsioonist; vt selle kohta lisaks Sangha-
rakshita, ,,A Survey of Buddhism“, Windhorse Publications, Birmingham, 2001, lk 170.

117 Raamatu ingliskeelses originaalis illustreerib Sangharakshita oma méatet tuntud Tiibeti
looga, kirjeldades seda ,,ithe kdige d4rmuslikuma niitena“ (,,Complete Works“, vol.3, 1k
102). Selle loo jutustas Alexandra David-Neel oma raamatus ,Magic and Mystery in Tibet“
(Corgi Books, London 1971, lk 45-46). Kogumiku ,,Complete Works* toimetaja Vidya-
devi kirjutab tekstile lisatud markuses: ,,Loos mainitud eraku nimi oli Dugba Kunlegs ja
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Alexandra David-Neel iitleb, et ,,tema ekstsentrilisus - mis oli vahel toorevditu ... andis
ainest paljudele Rabelais’ stiilis lugudele, mida Tiibetis vdga hinnatakse*.

Loos rddgitakse muuhulgas vigistamiskatsest, mis on monesid lugejaid hiirinud. Eesti-
keelset tdlget ette valmistades palusid t3lkijad luba lugu eestikeelsest viljaandest vilja
jdtta. Sangharakshita kirjanduslikud testamenditiitjad, kes vastutavad Sangharakshita
kirjandusliku parandi eest, olid ndus tingimusel, et redaktsioon tehakse ainult selles eesti-
keelses viljaandes.

118 Kéadbusena siindinud arhat oli Lakuntaka Bhaddiya Thera. Kommentaaride traditsioonis on
tema kohta palju lugusid. Uhe jérgi neist, mille leiab ,, Theragatha“ kommentaarist (i.469 jj)
ja ,Apadanast (ii.489 jj), oli ta Buddha Kassapa pdevil peaarhitekt, kellele usaldati Buddha
reliikviate kohale stuupa ehitamine. Ja kui tekkis vaidlus selle tile, kui suur peaks stuupa
olema, otsustas tema viiksema kasuks. Sellest siis tema vidikene kasv viimases elus.

119 Kaaluka karma kohta vt lisaks ,,Abhidhammattha Sangaha“, avaldatud raamatus Narada
Maha Thera (tlk), ,,A Manual of Abhidhamma®, Buddhist Missionary Society, Kuala Lumpur,
1987, 1k 294-295.

120 Vt Sangharakshita, ,, The Three Jewels“, Windhorse Publications, Birmingham, 1998, 1k
65-66 (,,Complete Works*“, 2. kd).

121 ,,Burnt Norton*“, Four Quartets, 1944. [Eestikeelne t3lge Paul-Eerik Rummo raamatus T. S.
Eliot, ,,Ahermaa ja teisi luuletusi®, Ik 46.]

122 Selle teema kohta on peatiikk ,, The Evidence for Rebirth“ raamatus Nagapriya, ,,Exploring
Karma and Rebirth“, Windhorse Publications, Birmingham, 2004, lk 111-117.

123 Nagapriya on asunud selle kallal t56le raamatus ,,Exploring Karma and Rebirth*, Windhor-
se Publications, Birmingham, 2004.

124 Vaata niiteks 29. 16iku ,,Bhayabherava-suttas“, Majjhima-nikaya 4 (i.22); Bhikkhu Nanamoli
ja Bhikkhu Bodhi (tlk), ,,The Middle Length Discourses of the Buddha“, 1k 105-106; vi I. B.
Horner (tlk), ,Middle Length Sayings“, 1. kd, Pali Text Society, Oxford, 1957, lk 28-29. Vt ka
40. 16iku ,,Mahasaccaka-suttas“, Majjhima-nikaya 36 (i.248); Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu
Bodhi (tlk), , The Middle Length Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston,
1995, Ik 341; v5i 1. B. Horner (tlk), ,,Middle Length Sayings*, 1. kd, Pali Text Society, Oxford,
1957, Ik 303.

125 Kuus abhijfia’t (paali abhififia) koosnevad viiest maisest (lokiya) vdimest, mis on saavutata-
vad keskendumise (samadhi) abil: véime (1) libida oma tahte jirgi kuitahes pikki vahemaid
vdi vatta likskaik milline kuju, (2) ndha kaike, (3) kuulda kaike, (4) lugeda teiste matteid
ja (5) méletada eelmisi olemasolusid; kuues vdime, mis on saavutatav analiiiisiva vaatluse
niiteks , Akankheyya-suttas“, Majjhima-nikaya 6 (i.34-35); vt Bhikkhu Nanamoli ja Bhikkhu
Bodhi (tlk), , The Middle Length Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston,
1995, Ik 116-117; vi L. B. Horner (tlk), ,Middle Length Sayings*“, 1. kd, Pali Text Society,
Oxford, 1957, 1k 43-44.
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126 ,,Anuradha-sutta“, Samyutta-nikaya iii.257; vt Bhikkhu Bodhi (tlk), ,, The Connected
Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston 2000, lk 1033; vdi F. L. Woodward
(tlk), ,, The Book of the Kindred Sayings*, 3. osa, Pali Text Society, London, 1975, 1k 204.

127 Jutustus Buddha viimastest elupdevadest esineb ,Mahaparinibbana-suttas, Digha-nikaya
16; vt M. Walshe (tlk), ,, The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston,
1995, 1k 231-277; v8i T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues of the Buddha®, 2. osa, Pali Text
Society, Oxford, 1977, lk 78-191.

128 ,Mahaparinibbana-sutta“ 13ik 2.25, Digha-nikaya 16 (ii.100); vt M. Walshe (tlk), ,, The Long
Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 245; v6i T. W. Rhys Davids
(tlk), ,,Dialogues of the Buddha“, 2. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, k 107-108.

129 ,Mahaparinibbana-sutta“ 16igud 4.13-4.20 ja 16ik 4.42, Digha-nikaya 16 (ii.126-8); vt M.
Walshe (tlk), ,,The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995,
lk 256-257 ja 261; v3i T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues of the Buddha“, 2. osa, Pali Text
Society, Oxford, 1977, 1k 137-139 ja 148.

130 ,Mahaparinibbana-sutta“ 13ik 5.17, Digha-nikaya 16 (ii.146); vt M. Walshe (tlk), ,, The Long
Discourses of the Buddha®, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 266; v6i T. W. Rhys Davids
(tlk), ,,Dialogues of the Buddha“, 2. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, 1k 161.

131 ,Mahaparinibbana-sutta“ 16igud 5.13 ja 5.14, Digha-nikaya 16 (ii.143-144); vt M. Walshe
(tlk), ,,The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 265; v&i
T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues of the Buddha“, 2. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, Ik
158-159.

132 ,Mahaparinibbana-sutta“ 15ik 6.7, Digha-nikaya 16 (ii.156); vt M. Walshe (tlk), , The Long
Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications, Boston, 1995, lk 270; v6i T. W. Rhys Davids
(tlk), ,,Dialogues of the Buddha“, 2. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, 1k 173.

133 Need dhyana’de kirjeldused leiab paali kaanonist niiteks ,,Samafnfiaphala-sutta“ 15ikudest
75-82, Digha-nikaya 2 (i.73-76); vt M. Walshe (tlk), ,,The Long Discourses of the Buddha®,
Wisdom Publications, Boston, 1995, Ik 102-104; v3i T. W. Rhys Davids (tlk), ,,Dialogues of the
Buddha®, 1. osa, Pali Text Society, Oxford, 1977, 1k 84-86.

134 Mahajaana traditsioonist parit ideed viiest meditatsioonimeetodist kui viie miirgi ehk klesa
vastumiirgist tutvustas Sangharakshitale esimest korda tema dpetaja C. M. Chen, keda ta
tundis Kalimpongis. Hirra Cheni enda selgitust vt raamatu C. M. Chen, ,,Buddhist Medita-
tion, Systematic and Practical“ (avaldanud Dr Yutang Lin, El Cerrito, 1989) 8. peatiikist ,, The
Five Fundamental Meditations to Cure the Five Poisons*, lk 326-230. Vt ka Sangharakshita,
,,The Purpose and Practice of Buddhist Meditation®, Ibis Publications, Ledbury, 2012, lk
29-35.

135 Buddha kirjeldab neid kahtteist liili ,Mahanidana-sutta“ 1dikudes 1-9, Digha-nikaya 15
(ii.55-58); vt M. Walshe (tlk), ,, The Long Discourses of the Buddha“, Wisdom Publications,
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