BUDDHA

KAHEKSAOSALINE TEE’

Neli 6ilsat tode,
tingitud olemise kolm tunnust,
karma ja taassund

Keskendumine, meele
Uhtesuunatus, meelerahu
ja vabastava moistmise
kasvatamine (nt markideta,
suunata ja tUhjuse samadhi)
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» teistest
inimestest

» tegelikkusest

dige

puudlus

+ oskamatute meele-
seisundite (pdhinevad
ahnusel, vihal ja pette-
kujutlustel) valtimine

* oskamatute meele-
seisundite Uletamine

» oskuslike meele-
seisundite (pdhinevad
heldusel, armastusel ja
moistmisel) arendamine

» oskuslike meele-
seisundite alalhoidmine /

dige
eluviis

Elusolenditega
kaubitsemisest, alkoholi
vOi uimastite muumisest

ja relvadega tegelemisest
hoidumine

Meeles oskuslike
kavatsuste ja positiivsete
tunnete (nt tanulikkus,
heasoovlikkus, loobumus,
kaastunne, meelerahu
ning usk enda ja teiste
potentsiaali) kasvatamine

* vale kdnelemisest hoidu-

mine / tdeparane kdne

* pahatahtlikust kdnest
hoidumine / sdbralik
kéne

* asjatust kénest hoidu-
mine / abistav kéne

* laimavast kbnest hoidu-
mine / kooskodla loov
kéne

kahju tegemisest
hoidumine / heasoovlikult
elamine;

mitteantu votmisest
hoidumine / helduse
kasvatamine;
seksuaalsest vaar-
kaitumisest hoidumine /
rahulolu kasvatamine

Lisalugemist Buddha kaheksaosalise tee teemal:
» Rupert Gethin “Budismi alused”, Tartu Ulikooli Kirjastus, 2021

* Sangharaksita “Buddha dilis kaheksaosaline tee” (Kirjastus Koolibri, Tallinn 1994), veebis lugemiseks:

https:/www.budakoda.ee/buddha-oilis-kaheksaosaline-tee/.

* Bhikkhu Bodhi “The Noble Eightfold Path. The Way to the End of Suffering” (Buddhist Publication Society 1994)
veebis lugemiseks: https:/www.accesstoinsight.org/lib/authors/bodhi/waytoend.html

* Thitafano Bhikkhu “Virgumise tee - nii nagu dpetas Buddha” (Eesti Theravaada Sangha, Tallinn 2018) |k 52-81

e “Budismi puhad raamatud I” (Lux Orientis, Tartu 2004), Seadmuseratta kdimapanemine (Linnart Malli tdlkes) 1k 13-17

*  T&psem sénastus Buddha kaheksaosalise tee tarvis on bilsate kaheksaosaline tee (paali keeles. ariya attharigika magga;

sanskriti keeles: aryastangamarga). Seda on télgitud ka Silsaks kaheksaosaliseks teeks ja aarjalikuks kaheksaosaliseks teeks.

** Sbénaga ,6ige” tblgitakse paalikeelset s6éna samma, kuid mitte kbik autorid el pea seda sobivaks télkevasteks. Nii télgitakse

samma ‘t ka kui "sobiv”, “tadiuslik”, ,terve”ja ,terviklik”.



Oilis kaheksaosaline tee kolmeosalise tee vaates”

I. MOISTMINE (PRAJNA)
dige vaade nelja tée ndgemine

ihade puudumine
dige kavatsus sobralikkus
kaastunne

1. KOLBLUS (5ILA)

hoidumine valetamisest
L hoidumine laimamisest
Oilge jutt ] ) . )

hoidumine sdimamisest
hoidumine lobisemisest

hoidumine elusolendite kahjustamisest
dige tegu hoidumine selle vdtmisest, mida pole antud

hoidumine sugulisest vadrkaitumisest

dige eluviis ei pdhine valetamisel ja vdarkditumisel

I11. KESKENDUMINE (SAMADHI)

veel tekkirata hiivetute seisundite véltimine
o juba tekkinud hiivetute seisundite mahajdtmine
dige putidlus , 1 , , , .
veel tekkimata hiiveliste seisundite esilekutsumine
juba tekkinud hiiveliste seisundite edasiarendamine

keha meelespidamine
dige tunnete meelespidamine
meelespidamine meele meelespidamine

dharmade meelespidamine

Oige , _ , ,
1 harjut
keskendumine nelja dhyana harjutamine

* Alfikas: Rupert Gethin "Budismi alused”, Tartu Ulikooli Kirjastus, 2021





