
BUDDHA  
KAHEKSAOSALINE TEE*

* Täpsem sõnastus Buddha kaheksaosalise tee tarvis on õilsate kaheksaosaline tee (paali keeles: ariya aṭṭhaṅgika magga; 

 sanskriti keeles: āryāṣṭāṅgamārga). Seda on tõlgitud ka õilsaks kaheksaosaliseks teeks ja aarjalikuks kaheksaosaliseks teeks.

** Sõnaga „õige“ tõlgitakse paalikeelset sõna samma, kuid mitte kõik autorid ei pea seda sobivaks tõlkevasteks. Nii tõlgitakse 

samma´t  ka kui “sobiv”, “täiuslik”, „terve“ ja „terviklik“.

Neli õilsat tõde,  
tingitud olemise kolm tunnust, 

karma ja taassünd
Meeles oskuslike 
kavatsuste ja positiivsete 
tunnete (nt tänulikkus, 
heasoovlikkus, loobumus, 
kaastunne, meelerahu 
ning usk enda ja teiste 
potentsiaali) kasvatamine

• vale kõnelemisest hoidu
mine / tõepärane kõne

•  pahatahtlikust kõnest 
hoidumine / sõbralik 
kõne

• asjatust kõnest hoidu
mine / abistav kõne

• laimavast kõnest hoidu
mine / kooskõla loov 
kõne

• kahju tegemisest 
hoidumine / heasoovlikult 
elamine; 

• mitteantu võtmisest 
hoidumine / helduse 
kasvatamine;

• seksuaalsest väär
käitumisest  hoidumine / 
rahulolu kasvatamine

Elusolenditega  
kaubitsemisest, alkoholi  
või uimastite müümisest  
ja relvadega tegelemisest  

hoidumine

• oskamatute meele
seisundite (põhinevad 
ahnusel, vihal ja pette
kujutlustel) vältimine

• oskamatute meele
seisundite ületamine

• oskuslike meele
seisundite (põhinevad 
heldusel, armastusel ja 
mõistmisel) arendamine

• oskuslike meele
seisundite alalhoidmine

Teadlikkus: 
• asjadest 
• iseendast 

(kehast, 
tunnetest, 
meelest) 

• teistest 
inimestest 

• tegelikkusest

Keskendumine, meele 
ühtesuunatus, meele rahu 
ja vabastava mõistmise 
kasvatamine (nt märkideta, 
suunata ja tühjuse samādhi)

KANNATUSE  
LÕPPEMISELE  

VIIV TEE

õige** 
vaade

õige 
kavatsus

õige  
kõne

õige 
tegu

õige 
eluviis

õige 
püüdlus

õige  
teadvus
tamine

õige 
kesken
dumine
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