Bhayabherava sutta (MN 4)

Hirm ja oud

1. Nonda olen ma kuulnud. Ukskord elas Kdrgeauline Savatthi’s DZeta metsas, Anathapindika
pargis.

2. Seejirel ldhenes Kdrgeaulisele braahman Janussoni' ja vahetas temaga tervitusi. Kui
viisakas ja aupaklik jutt oli rifgitud, istus ta Kdrgeaulise kdrvale ja iitles: ,,Opetaja Gotama, kui
klanniliikmed on lahkunud kodust kodutusse ellu usust Opetaja Gotamasse, siis kas Opetaja
Gotama on nende juht, abistaja ja teenditaja? Ja kas need inimesed jargivad dpetaja Gotama
eeskuju?

,,.Nii see on, braahman, nii see on. Kui klannilitkmed on lahkunud kodust kodutusse ellu
usust minusse, olen mina nende juht, abistaja ja teenditaja. Ja need inimesed jérgivad minu
eeskuju.”

»Kuid, Opetaja Gotama, korvalisi elupaiku dzunglirdgastikes keset metsa on raske
taluda, eraklust on raske harjutada ja raske on tunda r6dmu iiksindusest. Voib arvata, et dzungel
roovib kindlasti bhikkhult moistuse, kui ta ei ole keskendunud.

,Nii see on, braahman, nii see on. Korvalisi elupaiku dzunglirdgastikes keset metsa on
raske taluda, eraklust on raske harjutada ja raske on tunda rd0mu iiksindusest. VOib arvata, et
dzungel r66vib kindlasti bhikkhult moistuse, kui ta ei ole keskendunud.

3. Enne virgumist, kui olin ikka veel vaid virgumata bodhisatta, arutlesin ka mina nonda:
»Korvalisi elupaiku dzunglirdgastikes keset metsa on raske taluda ... dzungel r66vib kindlasti
bhikkhult moéistuse, kui ta ei ole keskendunud.*

4. Ma arutlesin ndnda: ,,Iga kord kui erakud voi braahmanid, kelle kehaline kéditumine
on ebapuhas, asuvad elama korvalistesse elupaikadesse dzunglirdgastikes keset metsa, tirkab
neis heades erakutes ja braahmanites nende ebapuhta kehalise kditumise tottu ebaterve hirm ja
oud. Kuid mina ei asu elama neisse kdrvalistesse elupaikadesse dZzunglirdgastikes keset metsa
nii, et mu kehaline kditumine on ebapuhas. Minu kehaline kditumine on puhas. Ma ldhen
korvalistesse elupaikadesse dzunglirdgastikes keset metsa elama kui iliks oOilsatest, kelle
kehaline kditumine on puhas.* Ndhes endas seda kehalise kditumise puhtust, leidsin ma metsas
elunedes suurt lohutust.

5.—7. Ma arutlesin ndonda: ,,Iga kord kui erakud voi braahmanid, kelle sonaline kditumine
on ebapuhas ... meele kditumine on ebapuhas ... elatusvahend on ebapuhas, asuvad elama
korvalistesse elupaikadesse dzunglirdgastikes keset metsa ... tdrkab neis ebaterve hirm ja dud.
Kuid ... minu elatusvahend on puhas. Ma ldhen korvalistesse elupaikadesse dzunglirdgastikes
keset metsa elama kui iiks Oilsatest, kelle elatusvahend on puhas.“ Néhes endas seda
elatusvahendi puhtust, leidsin ma metsas elunedes suurt lohutust.

8. Ma arutlesin ndnda: ,,Iga kord kui erakud voi braahmanid, kes on himurad vaéi téis iha
... mina olen mittehimur...*

9.,,... kelle meeles on pahatahtlikkus ja vihkamiskavatsused ... minu meeles on siiras
heasoovlikkus...*

Tolgitud raamatust: The Middle Length Discourses of the Buddha: A Translation of the Majjhima
Nikaya, (3. tr), Wisdom Publications, Boston, 2005, 1k 102-107.

! Majjhima Nikaya Atthakatha (MA) jirgi ei olnud Janussoni mitte eesnimi, vaid aunimetus, tihendades
»kuninglik kaplan‘ (purohita), ja selle andis kuningas. Ka MN 27 on suunatud braahman Janussonile.



10. ,,... keda valdavad laiskus ja loidus ... minus ei ole laiskust ja loidust...*

11.,,... keda valdab rahutus ja kelle meel on rahutu ... minu meel on rahulik...“

12.,,... kes on ebakindlad ja kahtlevad ... mina olen iiletanud kahtluse...*

13. ,,... kes kiidavad ennast ja halvustavad teisi ... mina ei kiida ennast ega halvusta
teisi...“

14. ,,... kes on altid paanikale ja kabuhirmule ... mina olen vaba drevusest...*

15. ,,... kes thaldavad vditu, au ja kuulsust ... minul on véhe soove...*

16. ,,... kes on laisad ja tarmutud ... mina olen tarmukas...*

17. ,,... kes on hoolimatud ja mitte tdiesti teadlikud ... mina olen kasvatanud
tahelepanelikkust...*

18. ,,... kes ei ole keskendunud ja on hajameelsed ... mina olen keskendunud...*

19. Ma arutlesin ndnda: ,,Iga kord kui erakud v6i braahmanid, kelles pole mdistmist, kes
on arulagedad, asuvad elama kdrvalistesse elupaikadesse dzunglirdgastikes keset metsa, tirkab
neis heades erakutes ja braahmanites nende mdistmise puudumise ja arulageduse tottu ebaterve
hirm ja 6ud. Kuid mina ei asu elama neisse korvalistesse elupaikadesse dzunglirdgastikes keset
metsa, olles moistmiseta ja arulage. Minus on moistmine. Ma ldhen korvalistesse elupaikadesse
dzunglirdgastikes keset metsa elama kui liks dilsatest, kelles on mdistmine.* Nahes endas seda
moistmist, leidsin ma metsas elunedes suurt lohutust.

20. Ma arutlesin ndnda: , Kaksiknidalas’ on neljateistkiimnes, viieteistkiimnes ja
kaheksas 00 eriti endelised. Mis oleks, kui viibiksin sellistel 66del taolistes aukartust ja hirmu
tekitavates paikades nagu viljapuuaedade plihamud, laante piithamud ja puude piihamud? Voib-
olla ma kohtan siis seda hirmu ja dGudu?* Ja hiljem, neil eriti endelistel 66del nagu kaksiknéddala
neljateistkiimnendal, viieteistkiimnendal ja kaheksandal 661 ma viibisin taolistes aukartust ja
hirmu tekitavates paikades nagu viljapuuaedade piithamud, laante pithamud ja puude piihamud.
Ja kui ma neis paikades viibisin, tuli mu juurde mdoni metsloom vai krabistas paabulind okstega
vOi kahistas tuul lehtedes. Ma mdtlesin: ,,Mis siis, kui niiiid tulevad hirm ja dud?* Ma mdtlesin:
,»Miks ma oma mdtteis alati hirmu ja dudu ootan? Mis oleks, kui alistaksin hirmu ja duduse,
piisides sellessamas asendis, milles olen siis, kui need mind tabavad?3

Kui ma kondisin ja mind tabasid hirm ja dud, siis ma ei jddnud seisma, ei istunud maha
ega heitnud pikali enne, kui olin hirmu ja duduse alistanud. Kui ma seisin ja mind tabasid hirm
ja dud, siis ma ei hakanud kdndima, ei istunud maha ega heitnud pikali enne, kui olin hirmu ja
duduse alistanud. Kui ma istusin ja mind tabasid hirm ja dud, siis ma ei hakanud kdndima, ei
tousnud piisti ega heitnud pikali enne, kui olin hirmu ja duduse alistanud. Kui ma lamasin ja
mind tabasid hirm ja dud, siis ma ei hakanud kdndima, ei tousnud piisti ega ajanud end istukile
enne, kui olin hirmu ja duduse alistanud.

21. Braahman, leidub erakuid ja braahmaneid, kes tajuvad paeva siis, kui on 60, ja 66d
siis, kui on piev. Mina iitlen, et nemad elavad meelepettes. Kuid mina tajun 66d siis, kui on 60,
ja pdeva siis, kui on pdev. Kui kellegi kohta saaks digusega delda ,,Paljude hiiveks ja dnneks,

2 Vastavalt iidsele siisteemile, mille budism piris, jaotatakse India aasta kolmeks aastaajaks — kiilm, kuum ja
vihmane aastaaeg —, mis koik kestavad neli kuud. Neli kuud jaotatakse omakorda kaheksaks kaksikniddalaks
(pakkha), millest kolmandas ja seitsmendas on neliteist pdeva, iilejadnutes viisteist pdeva. Iga kaksiknéddala
tdiskuu- ja noorkuu6dd (kas neljateistkiimnes vai viieteistkiimnes) ning poolkuuddd (kaheksas) peetakse eriti
endelisteks. Budismis saavad neist pdevadest uposatha, usutavade jargimise paevad. Tdis- ja noorkuupdevadel
retsiteerivad bhikkhud oma kéitumisjuhiseid ja ilmikinimesed kiilastavad kloostreid, et kuulata jutlusi ning
harjutada meditatsiooni.

3 Neli asendit (iriyapatha), mida budistlikes tekstides sageli mainitakse on kdndimine, seismine, istumine ja
lamamine.



kaastundest maailma vastu, jumalate ja inimeste heaks, hiiveks ja dnneks on maailma ilmunud
olend, kes ei ole aldis meelepettele®, tuleks seda toesti digusega delda minu kohta.

22. Minus tirkas vdsimatu tarmukus ja maad vottis lakkamatu tdhelepanelikkus, mu
keha oli rahulik ja hdirimatu, mu meel keskendunud ja iihtne.*

23. Olles tdiesti eemal meelelistest naudingutest, eemal oskamatutest seisunditest,
sisenesin esimesse jhana’sse, millega kaasneb tekkiv ja juurdlev mote koos eraklusest siindinud
vaimustuse ja naudinguga, ning viibisin selles.’

24. Tekkiva ja juurdleva mdtte vaigistamisega sisenesin teise jhdna’sse, milles on
tekkiva ja juurdleva motteta meele enesekindlus ja iihtesuunatus koos keskendumisest stindinud
vaimustuse ja naudinguga, ning viibisin selles.

25. Kui ka vaimustus hdidbus, viibisin vOrdses suhtumises, ma olin tdhelepanelik ja
tdiesti teadlik, tundes siiski veel naudingut kehas; ma sisenesin kolmandasse jhana’sse ja
viibisin selles, mille kohta Gilsad on delnud: ,,See, kes on vordse suhtumisega ja tdhelepanelik,
see viibib meeldivas paigas.*

26. Hiiljanud naudingu ja valu ning olles eelnevalt vabanenud rddmust ja kurbusest,
sisenesin neljandasse jhana’sse, milles on tdnu vordsele suhtumisele tihelepanelikkuse puhtus
ja ei-valu-ega-nauding, ning viibisin selles.

27. Kui mu keskendunud meel oli niiviisi puhastatud, kirgas, laitmatu, puudustest
vabanenud, paindlik, kergesti kisitsetav, kindel ja saavutanud vankumatuse, suunasin selle
moddunud elude meenutamise teadmise juurde. Ma meenutasin oma arvukaid moéddunud
elusid, see on iihte siindi, kahte siindi, kolme siindi, nelja siindi, viit siindi, kiimmet siindi,
kahtekiimmet siindi, kolmekiimmet siindi, neljakiimmet siindi, viitklimmet siindi, sadat siindi,
tuhandet siindi, sadat tuhandet siindi, paljusid maailma kokkutdmbumise ajastuid, paljusid
maailma paisumise ajastuid, paljusid maailma kokkutdmbumise ja paisumise ajastuid: ,,Seal oli
mul niisugune nimi, kuulusin taolisse klanni, mul oli niisugune vilimus, selline oli mu toit,
taolised mu naudingud ja valud, selline mu eluiga; ja olles seal surnud, ilmusin taas teises kohas;
ja sealgi oli mul niisugune nimi, kuulusin taolisse klanni, mul oli niisugune véilimus, selline oli
mu toit, taolised mu naudingud ja valud; ja olles surnud seal, ilmusin uuesti siin.“ Niimoodi ma
meenutasin oma arvukaid méddunud elusid koos nende tahkude ja isedrasustega.

28. See oli esimene tdeline teadmine, mille saavutasin 66 esimese valvekorra ajal.
Teadmatus oli pagendatud ja tekkis toeline teadmine, pimedus oli pagendatud ja tekkis valgus,
nii nagu juhtub sellega, kes on hoolas, innukas ja otsusekindel.

29. Kui mu keskendunud meel oli niiviisi puhastatud, kirgas, laitmatu, puudustest
vabanenud, paindlik, kergesti kdsitsetav, kindel ja saavutanud vankumatuse, suunasin selle
olendite suremise ja taasilmumise teadmise juurde. Jumaliku silmaga, mis on puhas ja iiletab
inimese silma, nigin olendeid suremas ja taas ilmumas, alamaid ja tilemaid, ilusaid ja koledaid,
onnelikke ja Onnetuid. Ma mdistsin, kuidas olendid liiguvad edasi vastavalt oma tegudele
niimoodi: ,,Need viirt olendid, kelle keha, kone ja meele teod olid halvad, kes teotasid dilsaid,
olid véirate vaadetega, kelle vddrad vaated viljendusid tegudes, nemad on ilmunud uuesti
parast keha lagunemist, parast surma, ilmajietuse seisundis, halvas kohas, hukatuses, koguni
porgus; ent need vairt olendid, kelle keha, kdne ja meele teod olid head, kes ei teotanud dilsaid,
olid digete vaadetega, kelle diged vaated véljendusid tegudes, nemad on ilmunud uuesti pérast
keha lagunemist, parast surma. heas kohas, koguni taevases maailmas.” Niiviisi, jumaliku
silmaga, mis on puhas ja iiletab inimese silma, nidgin olendeid suremas ja taas ilmumas, alamaid

* Sellest 15igust alates rifigib Buddha harjutusteest, mis viis ta mitte-meelepette tippu.
> MA litleb, et bodhisatta arendas nelja jhdna’t, kasutades meditatsiooni subjektina hingamise teadvustamist.



ja lilemaid, ilusaid ja koledaid, dnnelikke ja Onnetuid, ja ma mdistsin, kuidas olendid liiguvad
edasi vastavalt oma tegudele.

30. See oli teine tdeline teadmine, mille saavutasin 66 keskmise valvekorra ajal.
Teadmatus oli pagendatud ja tekkis toeline teadmine, pimedus oli pagendatud ja tekkis valgus,
nii nagu juhtub sellega, kes on hoolas, innukas ja otsusekindel.

31. Kui mu keskendunud meel oli niiviisi puhastatud, kirgas, laitmatu, puudustest
vabanenud, paindlik, kergesti kisitsetav, kindel ja saavutanud vankumatuse, suunasin selle
meeleplekkide hdvitamise teadmise juurde. Ma teadsin vahetult, nii nagu see tegelikult on: ,,See
on kannatus*; ma teadsin vahetult, nii nagu see tegelikult on: ,,See on kannatuse allikas®; ma
teadsin vahetult, nii nagu see tegelikult on: ,,See on kannatuse lakkamine*; ma teadsin vahetult,
nii nagu see tegelikult on: ,,.See on kannatuse lakkamisele viiv tee*; ma teadsin vahetult, nii
nagu see tegelikult on: ,,Need on meeleplekid*; ma teadsin vahetult, nii nagu see tegelikult on:
»See on meeleplekkide allikas™; ma teadsin vahetult, nii nagu see tegelikult on: ,,See on
meeleplekkide lakkamine; ma teadsin vahetult, nii nagu see tegelikult on: ,,See on
meeleplekkide lakkamisele viiv tee.*

32. Kui ma niiviisi teadsin ja ndgin, vabanes mu meel naudinguiha meeleplekist, olemise
meeleplekist ja teadmatuse meeleplekist. Kui see oli vabanenud, jargnes sellele teadmine: ,,See
on vabanenud.” Ma teadsin vahetult: ,,Stind on hévitatud, piiha elu on elatud, mida oli tarvis
teha, on tehtud, enam ei tule iihtegi siindi lihelgi olemise viisil.*

33. See oli kolmas tdeline teadmine, mille saavutasin 66 viimase valvekorra ajal.
Teadmatus oli pagendatud ja tekkis toeline teadmine, pimedus oli pagendatud ja tekkis valgus,
nii nagu juhtub sellega, kes on hoolas, innukas ja otsusekindel.

34. Braahman, niiiid sa void ehk moelda: ,,Voib-olla ei ole erak Gotama isegi veel tina
vaba ihast, vihkamisest ja meelepetteist, ning sellepdrast kadibki jitkuvalt korvalistes
elupaikades dzunglirdgastikes keset metsa.” Aga sa ei tohiks niimoodi mdelda. Seda seetottu,
et ma nden kahte hiive selles, mille pédrast ma kdin jitkuvalt korvalistes elupaikades
dzunglirdgastikes keset metsa: ma néden iseendale siin ja praegu meeldivat elupaika ning minus
on kaastunne tulevaste pdlvede vastu.*

35. ,,Toepoolest, sellepdrast, et dpetaja Gotama on Teostanu, Tdielikult Virgunu, on
temas kaastunne tulevaste polvede vastu. Suurepdrane, dpetaja Gotama! Suurepérane, Opetaja
Gotama! Opetaja Gotama on selgitanud dhammat paljudel viisidel, ta oleks justkui pdoranud
ptsti selle, mis oli pikali, toonud néhtavale selle, mis oli peidetud, ndidanud teed sellele, kes oli
eksinud, vdi hoidnud pimedas lampi neile, kel on silmad, et ndha. Ma ldhen Opetaja Gotama,
dhamma ja bhikkhude sangha kaitse alla. Tédnasest péevast alates pidagu dpetaja Gotama mind
meeles kui ilmikjirgijat, kes on kogu eluks tema kaitse alla ldinud.*

6 MA: temas on ,.kaastunne tulevaste pdlvede vastu®, kuivdrd hilisemad munkade pdlvkonnad, nihes, et Buddha
kéis sageli metsas elamas, jargivad tema eeskuju ja kiirendavad selle abil oma edenemist kannatuse 15petamise
suunas.



